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「歯科健診について」

みなさん、国民皆歯科健診という言葉を聞いたことはありますか?
2023年に政府が生涯を通じた歯科健診（国民皆歯科健診）に向けて取り組んでいこうと方針を打ち出し

たのです。
歯科健診には、1歳6か月児健診や3歳児健診等の保健所や各自治体の保健センターで行われるもの、保

育園や幼稚園・小学校・中学校・高校などで行われる学校歯科健診、事業所が推進している診療所型歯科健診、
市町村などが行う歯周疾患健診や妊産婦健診など様々なものがあります。なぜ歯科健診を受けることが必
要なのでしょうか?
現在の歯科をとりまく状況としては、小児のむし歯はかなり減少して、むし歯にかかったことのない子

が増えました。これは、フッ素を歯科医院で定期的に塗布したり、痛みのないときに歯科に定期的に通うの
が一般的になったことが大きな理由です。
他方で2人に1人は中程度以上の歯周病に罹患していて、その割合はあまり改善していないといわれてい

ます。現在は半数位の成人が過去1年以内に歯科健診を受けていて、高齢者では歯科医院に定期的に通う方
が増加してきている状況です。それにより8020運動（80歳で20本以上自分の歯を保つ）達成者も半数を超
えたといわれています。
歯科医院には痛みが出たときにだけ通うという考え方から、痛みがないときにも予防で定期的に通うと

いう考え方にシフトしていくことが重要です。歯周病は生活習慣病と密接な関係があり、歯が健康な方は
生涯において必要な医療費が少なくて済むという研究論文もあります。つまり歯を健康に保つことが全身
の健康に繋がるということです。
まずは口の中に症状がなくても1年に1回は健診を受けるように心がけましょう。そして、早期発見・早期治

療（痛くない歯科治療）で済むようにしましょう。

※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。
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5 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
3（日） わたり整形外科 ４４９・６６９９ あま市
4（月※）もりや整形外科 ４４５・３７１１ あま市
5（火※）服部整形外科皮フ科 ０５６７・６５・１２００ 弥富市
6（水※）そぶえ整形外科 ０５６７・６７・５０１０ 弥富市

日 病院名 電話 場所
10（日）はせ川外科 ０５６７・２４・３３７０ 津島市
17（日）しらはま整形外科皮膚科クリニック ０５６７・３２・３００1 津島市
24（日）いくた整形外科クリニック ０５６７・２５・９９１１ 愛西市
31（日）鈴木整形外科 ０５６７・２８・８８３８ 愛西市




