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今月の表紙 市内小学校の入学式
4月8日(水)に市内の小学校で入学式が行われました。
学校内には“あまっ子”たちの笑顔の花が元気いっぱ
い咲き誇っていました。

人
口
と
世
帯
数

総数	 87,668人（-107人）
男	 43,691人（-51人）
女	 43,977人（-56人）
世帯数	 39,835世帯（+78世帯）
4月1日現在　※（）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

固定資産税/第1期
軽自動車税/全期
納期限6月1日（月）
※5月31日が日曜日のため

障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時〜正午
木曜日　午前9時〜正午、午後1時〜4時
※�上記以外の曜日のご利用につ
きましては、お問い合わせく
ださい。

問 �障がい福祉課�
☎485・5980　 FAX 444・1074�

ishisotsu@city.ama.lg.jp

あま市巡回バス� WEB 1002512
運行ルート、時刻、無
料乗車券、マイ時刻
表等については、市公
式ウェブサイトをご
確認ください。
問 �企画政策課�

☎444･1712

火・水・金曜日に
運行中!（祝日、
年末年始も運行）

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利用
して行うことができるサービ
スです。
� WEB 1007673

広報あまがスマートフォン
などで読めます。

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号

（7桁の数字）を市公式ウェブ
サイト右上の「ページ番号検
索」に入力すると、詳細を表
示できます。

ページ番号の例▼
WEB 1234567
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令和8年5月　一般家庭ごみ収集日程令和8年5月　一般家庭ごみ収集日程
収集日 排出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前8時30分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（6・13・20・27日）

不燃ごみ 毎月　第2土曜日（9日） 毎月　第3土曜日（16日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月　第2水曜日（13日）

午前9時まで美和地区 毎月　第3水曜日（20日）
甚目寺地区 毎月　第4水曜日（27日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター
℡444・0303

月〜金 午前9時〜午後7時
土・日・祝 午前9時〜午後5時

問環境衛生課　☎444・3132

今月の相談案内　〜いろいろな相談をお受けします〜
相談名 日時 場所 問合先

女性相談
月~金曜日（祝日を除く）　午前9時~午後4時 子ども福祉課

子ども福祉課
☎444・3173　 FAX 443・2571

※電話予約も受け付 けます。母子家庭等相談・母子家庭等就業相談

教育相談（要予約） 月~金曜日（祝日を除く）　午前9時30分~午後3時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400　 FAX 443・9779

※予約受付時間（月 ~金）
午前9時~午後3時30分心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時~午後4時 教育相談センター

行政相談 19日（火）　午前9時30分~11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711　 FAX 441・8330

法律相談（要予約）※1
担当:弁護士

7日・21日（木）　午前10時~正午 甚目寺総合福祉会館 あま市社会福祉協議会美和支所
（美和総合福祉センターすみれの里内）

☎446・0611
※予約受付　2週間前~�
（2週間前が休業日の場合は翌営業日）
※予約受付時間　午前8時30分~午後5時
※�相続・登記相談は3営業日前までの予約
が必要です。

14日（木）　午前10時~正午 美和総合福祉センターすみれの里
28日（木）　午前10時~正午 七宝老人福祉センター

相続・登記相続　担当:司法書士
（要予約:登記手続き上の相談に限る。な
お、書類のチェックは行いません）

14日（木）　午前10時~正午

28日（木）　午前10時~正午 甚目寺総合福祉会館

生活困窮者相談
月~金曜日（祝日を除く）午前9時~午後4時
（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課

☎444・3135　 FAX 444･1074成年後見制度相談
子ども・若者総合相談

障がい児者相談 ※2
月~金曜日（祝日を除く）
午前8時30分~午後5時15分�
（事前にお問い合わせください）

美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター
☎446・0612　 FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約） 7日・21日（木）　午後1時~3時 7日（木）　市役所2階　A1会議室
21日（木）　市役所1階　相談室101

障がい福祉課
☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市人権相談 15日（金）　午前9時30分~正午
市役所1階　相談室101

人権推進課
☎444・0398　 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約） ※3 14日（木）　午後1時~4時 商工観光課
☎441・7118　 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約） ※4 22日（金）　午後1時~4時 市役所2階 C1会議室 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月~金曜日（水曜・祝日を除く）　午前9時~午後4時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862　 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 13日（水）　午後1時~4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712　 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事案について、
再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　�FAXによる問い合わせも受け付けています。（障がい児者相談:FAX443・3844）
※3　�巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、1人50分以内です。
※5　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

※�LINE申込期間に合わせ、�
運用を一部変更しています。
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議会費
（議会運営関係事業）

2,754円
〔予算額　2億4,179万円〕

総務費
（市政運営管理費など）

37,574円
〔予算額　32億9,929万円〕

民生費
（高齢者・子育て支援事業など）

176,505円
〔予算額　154億9,871万円〕

衛生費
（ごみ処理事業など）

31,641円
〔予算額　27億7,839万円〕

農林水産業費
（農業振興推進事業など）

4,400円
〔予算額　3億8,635万円〕

労働費･商工費
（地域産業振興など）

6,481円
〔予算額　5億6,912万円〕

土木費
（道路改良維持管理など）

12,416円
〔予算額　10億9,026万円〕

消防費･災害復旧費
（消防防災関係事業など）

19,026円
〔予算額　16億7,064万円〕

教育費
（小中学校維持管理事業など）

36,329円
〔予算額　31億9,005万円〕

公債費
（借入金償還）

24,273円
〔予算額　21億3,136万円〕

諸支出金･予備費
（特別会計･公営企業会計繰出など）

53,913円
〔予算額　47億3,404万円〕

（歳出目的別）（令和8年1月1日現在人口87,809人）

市民一人あたり405,312円の市民サービスを行います。

区分
会計名 8年度 7年度 増 減 額 伸び率（%）

一般会計 355億9,000万円 354億1,000万円 1億8,000万円 0.51

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 74億9,304万円 78億4,045万円 △3億4,741万円 △4.43

市営住宅管理事業特別会計 9,611万円 6,188万円 3,423万円 55.32

介護保険特別会計 76億5,967万円 73億1,783万円 3億4,184万円 4.67

後期高齢者医療特別会計 28億7,109万円 26億9,335万円 1億7,774万円 6.60

特別会計　計 181億1,991万円 179億1,351万円 2億640万円 1.15

企
業
会
計

水道事業会計 14億7,943万円 13億3,095万円 1億4,848万円 11.16

簡易水道事業会計 6,624万円 6,628万円 △4万円 △0.06

下水道事業会計 33億6,087万円 36億916万円 △2億4,829万円 △6.88

病院事業会計 13億1,000万円 13億6,198万円 △5,198万円 △3.82

企業会計　計 62億1,654万円 63億6,837万円 △1億5,183万円 △2.38

合　計 599億2,645万円 596億9,188万円 2億3,457万円 0.39

会計別予算規模一覧

一般会計予算額を市民一人あたりで計算すると…

令和8年度あま市令和8年度あま市
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市債
6億6,890万円

各種交付金
31億2,894万円

地方譲与税
2億2,161万円

地方交付税
60億円

国県支出金
101億1,076万円 その他の

収入
11億1,641万円

繰入金
16億3,570万円

寄附金
1億3,000万円

使用料及び手数料
2億9,944万円

分担金及び負担金
1億4,099万円

市税
121億3,725万円

積立金・予備費
3,050万円

投資及び出資金、貸付金
8,800万円

維持補修費
1億6,960万円

補助費等
44億8,568万円

繰出金
33億6,904万円

物件費
64億8,660万円

普通建設事業費等
13億312万円

公債費
21億3,136万円

扶助費
113億5,471万円

人件費
61億7,139万円

その他の経費
146億2,942万円

投資的経費
13億312万円

義務的経費
196億5,746万円

自主財源
154億5,979万円

依存財源
201億3,021万円

市の一般会計予算額は、金額が非常に大きいため、各予算額を市の人口で割り、額を縮小して1か月の
家計簿に置き換えました。
収入のうち、「給料（基本給・諸手当）」は全体の60.2%となっており、「実家からの援助」を加えてもなお
不足する額を「銀行からの借入れ」で賄っている状況です。
支出では、義務的な経費となる「食費」「医療費」「ローン返済」の合計が55.3%を占めており、これらの
割合が高いと、家計にあまり余裕がないことを意味します。

歳出予算額歳入予算額

一般会計歳入歳出予算額　355億9,000万円

家計簿に例えると…

当初予算の概要当初予算の概要

〜 1 か月の収入〜
給料（基本給）

（市税）
13.8万円

給料（諸手当） 10.6万円
（地方交付税・地方譲与税・各種交付金）

不動産収入・貯金の利子など 1.9万円
（分担金及び負担金・使用料及び手数料・寄附金・財産収入・繰越金・諸収入）

貯金の引き出し
（繰入金）

1.9万円

実家からの援助
（国県支出金）

11.5万円

銀行からの借入れ
（市債）

0.8万円

〜 1 か月の支出〜
食費

（人件費）
7.0万円

医療費
（扶助費）

13.0万円

ローン返済
（公債費）

2.4万円

家のリフォーム
（普通建設事業費）

1.5万円

光熱水費・被服費
（物件費）

7.4万円

子どもへの仕送り
（繰出金）

3.8万円

その他（町内会費など） 5.4万円
（補助費等・維持補修費・投資及び出資金、貸付金・積立金）

合計　40.5 万円 合計　40.5 万円
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安全安心なまちづくり
防災資機材等の整備（3,338万円）
南海トラフ地震等の大規模災害に備えるため、非常食等の

防災資機材を計画的に整備します。

健康づくり支援
RSウイルス感染症予防接種の定期接種化（1,964万円）
妊娠28週から37週に至るまでの妊婦を対象に、RSウイル

ス感染症予防接種を定期接種とします。

地域共生社会の実現
高校生等通院医療費の無償化（7,613万円）
子ども福祉の増進・保護者負担の軽減を図るため、令和8年4月1日から、高校生等の通院医療費を無償

化します。

安心して子どもを生み育てることができる環境づくり
乳児等のための支援給付事業（8,123万円）
保育所等に入所していない、0歳6か月から満3歳未満まで

の乳幼児への適切な遊びや生活の場の提供に加え、子育てに
ついての情報提供・助言等の援助を行う私立認定こども園等
に対し、事業費を給付します。

学校教育体制の整備
給食費の無償化（1億4,932万円）
保護者負担の更なる軽減を図るため、国の交付金を活用し、

小中学校の給食費を無償化します。

商工・観光の振興
キャッシュレスポイント還元事業（6,845万円）
個人消費の喚起やキャッシュレス化による商業活動推進のため、市内対象店舗でキャッシュレス決済

によるポイント還元を実施します。

持続可能な行財政改革の推進
公共施設等総合管理計画の改訂（1,900万円）
公共施設等の最適な配置を実現するため、公共施設等総合

管理計画と関連計画について、社会情勢の変化やこれまでの
取組状況を反映した改訂を行います。

市の魅力発信
アジア・アジアパラ競技大会市民応援事業（70万円）
愛知県で開催されるアジア競技大会・アジアパラ競技大会

の開催期間に合わせ、聖火リレーの実施や競技「クラッシュ」
の練習会場の見学会を行います。また、スマートフェンシン
グやアーチェリーの体験会を実施します。

令和8年度の主な事業を紹介します令和8年度の主な事業を紹介します

防災資機材の備蓄状況

園児への読み聞かせの様子

スマートフェンシング体験会の様子
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住宅等の耐震に関する補助制度のご案内住宅等の耐震に関する補助制度のご案内
� WEB 1005979

問都市計画課　☎441·7112

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　 ☎444・3173(子ども福祉課)または ☎189(児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応)
障がい者虐待　☎485・5980(障がい福祉課)　高齢者虐待　☎444・3141(高齢福祉課) 
※夜間・休日における市役所への連絡は時間外窓口につながります。
※ FAX 443・2571(共通)　 gyakubou@city.ama.lg.jp

各種補助金毎に詳細な条件がございます。また、
工事を着手する前に申請し、交付決定を受ける必
要があります。
詳しくは市公式ウェブサイトをご確認ください。

木造住宅無料耐震診断
市が木造住宅耐震診断員を派遣し、無料の耐
震診断を行います。

対象 〇�昭和56年5月31日以前に建築された
木造住宅（在来軸組構法及び伝統構
法）で、現在も居住しているもの

令和8年度から以下の住宅も無料耐震診断の
対象となりました。
〇�昭和56年6月1日から平成12年5月31日に
建築された木造住宅（在来軸組構法）で、定め
られた検証方法により、耐震性に課題がある
と判断された住宅で、現在も居住しているも
の

耐震シェルター設置
木造住宅耐震診断の結果に基づいて耐震シェ
ルターを設置する工事を行う場合、その費用の
一部を補助します。

対象 〇�木造住宅耐震診断の結果、耐震性が不
足する住宅

補助金の上限30万円
※設置費用のうち上記の金額まで

ブロック塀等撤去
市道等に面した高さが1m以上のブロック塀等
の撤去工事に要する費用の一部を補助します。

対象 〇�道路又は公共施設の敷地との境界か
ら2.2m以内に設置されたコンクリー
トブロック等

補助金の上限10万円
※�撤去費用又は1m当たり1万円のいずれか少ない額の1/2で、上記の金額まで

木造住宅除却
木造住宅耐震診断の結果に基づいて解体工事
を行う場合、その費用の一部を補助します。

対象 〇�木造住宅耐震診断の結果、耐震性が不
足する住宅

補助金の上限20万円
※設置費用のうち上記の金額まで

木造住宅耐震改修
木造住宅耐震診断の結果に基づいて耐震改修
工事を行う場合、その費用の一部を補助します。

対象 〇�木造住宅耐震診断の結果、耐震性が
不足する住宅

補助金の上限120万円
※改修費用の8/10で上記の金額まで

まずは都市計画課に
ご相談ください！
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愛知県後期高齢者医療制度 愛知県後期高齢者医療制度 
協定保養所利用助成のご案内（令和8年度）協定保養所利用助成のご案内（令和8年度）

被保険者みなさんの健康の保持・増進を目的に、次の協定保養所に宿泊する場合、1人1泊につき
1,000円を助成します（4月1日から翌年3月31日までの1年間で、全保養所合わせて最大4泊まで利用
できます）。

場所 協定保養所名 電話番号
長野県

（王滝村） おんたけ休暇村セントラル・ロッジ 0264・48・2111

蒲郡市 サンヒルズ三河湾 0533・68・4696
江南市 すいとぴあ江南 0587・53・5555（予約専用）
豊田市 豊田市百年草 0565・62・0100
東浦町 あいち健康の森プラザホテル 0562・82・0211

利用方法
ご予約時に協定保養所へ「愛知県後期高齢者医療の被保険者」であることを伝え、宿泊当日、保養所

の窓口で以下の①または②のいずれかと希望者に渡される利用カードを提示し、利用カードに押印を
受けてください。精算時に利用料金に対し1,000円を助成します。
①資格確認書
②�マイナンバーカード�
+�
マイナポータルの健康保険証情報画面の提示�

（または、資格情報のお知らせ）
※各保養所の開館状況の確認や宿泊予約につきましては、直接各保養所にご連絡ください。

問愛知県後期高齢者医療広域連合給付課　☎955・1205

同報系防災行政無線による情報伝達訓練について同報系防災行政無線による情報伝達訓練について
地震や武力攻撃などの緊急情報を、市民の皆様に迅速かつ確実にお知らせするため、以下の日程で

情報伝達訓練を実施します。この訓練は、全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いて行われ、市内に
設置されている屋外スピーカーから試験用音声が一斉に放送されます。
○全国一斉情報伝達試験

第1回 6月3日（水）午前11時ごろ	 予備日:7月1日（水）

第2回 8月26日（水）午前11時ごろ	 予備日:9月9日（水）

第3回 11月11日（水）午前11時ごろ	 予備日:11月25日（水）

第4回 令和9年2月3日（水）午前11時ごろ	 予備日:2月17日（水）

○緊急地震速報訓練

第1回 6月17日（水）午前10時ごろ

第2回 11月5日（木）午前10時ごろ

※�この試験は、総務省消防庁の都合により急きょ中止となる場合があります。
※�Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステム
です。

問危機管理課　☎444・0862
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令和8年度　あま市 納税等カレンダー令和8年度　あま市 納税等カレンダー

月 納期限
（振替日）

税務課 保険医療課 高齢福祉課

市県民税
（普通徴収） 固定資産税 軽自動車税

国民健康
保険税

（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料

（普通徴収）
介護保険料

（普通徴収）

令
和
8
年

4月 4月30日（木）

5月 6月1日（月）�
※5月31日が日曜日のため 第1期 全期

6月 6月30日（火） 第1期

7月 7月31日（金） 第2期 第1期 第1期 第1期

8月 8月31日（月） 第2期 第2期 第2期 第2期

9月 9月30日（水） 第3期 第3期 第3期

10月 11月2日（月）
※10月31日が土曜日のため 第3期 第4期 第4期 第4期

11月 11月30日（月） 第5期 第5期 第5期

12月 12月25日（金） 第3期 第6期 第6期 第6期

令
和
9
年

1月 2月1日（月）
※1月31日が日曜日のため 第4期 第7期 第7期 第7期

2月 3月1日（月）
※2月28日が日曜日のため 第4期 第8期 第8期 第8期

3月 3月31日（水）

☆納付書等が納期限前までにお手元に届かない場合は、各担当部署へご連絡ください。
☆市税等のお支払いは、口座振替が便利です。

問税務課　☎444・0509　保険医療課　☎444・3168　高齢福祉課　☎444・3141

国民健康保険税　後期高齢者医療保険料　介護保険料

令和8年度から普通徴収の方の納期が変わります令和8年度から普通徴収の方の納期が変わります
令和8年度からは、普通徴収の方の保険税[料]の計算方法をわかりやすくし、納期によって金額に

大幅な増減が発生することを防ぐため、仮算定を廃止して、本算定のみの方法に変更します。それに
伴い、次のとおり納期を7月から翌年2月までの8期に変更し、年1回7月に納付についての通知書を送
付いたします。
なお、特別徴収（年金からの天引き）の方は、納期の変更はありません。

※年金から年6回（4・6・8・10・12・2月）の天引きとなります。
〇令和7年度まで （納期:6回 ・ 納付開始月:4月）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期

仮算定期間 本算定期間
〇令和8年度から （納期:8回 ・ 納付開始月:7月）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期
仮算定を廃止（納付はありません） 本算定期間

問 �国民健康保険税　　　:保険医療課　☎444・3168�
後期高齢者医療保険料:保険医療課　☎444・3168�
介護保険料　　　　　:高齢福祉課　☎444・3141

納付書払い
口座振替

の方が対象!
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「AMA創業塾」第3期生募集「AMA創業塾」第3期生募集
� WEB 1009368
「AMA創業塾」は、あま市で創業を目指す皆さんに、創業に必要になる知識や実務を学んでいただ
く創業塾です。
創業したいけど自信がない方、何から始めて良いか分からない方、同じ志を持つ仲間と一緒に成長

し、創業しませんか。創業に熱い想いを持った方の応募をお待ちしています。
開催期間
6月24日（水）〜10月2日（金）の期間中に12回
※詳細は「AMA創業塾公募要領」をご確認ください。

対　　象
①市内で3年以内に創業を見込んでいるまたは、開業後3年以内の方
②創業に対して熱い気持ちをお持ちの方
③入塾から卒塾まで継続して受講することが可能な方

申込方法
市役所開庁時間内に入塾願書を商工観光課窓口へ直接提出してください。
※�「入塾願書」及び「AMA創業塾公募要領」は商工観光課でお渡しするほか、市公式ウェブサイト
からダウンロードできます。

申込期限
5月15日（金）午後4時まで

受 講 料
5,000円

定　　員
15人程度

問商工観光課　☎441・7118

「市内で創業する方」支援します
-創業促進支援補助金--創業促進支援補助金-

� WEB 1010256
「AMA創業塾」の卒塾生等、認定特定創業支援等事業を受けた証明書を有する方に対し、創業促進
支援補助金として創業開始当初に要する費用の一部を補助し、新規創業者の支援体制を強化して地域
の活性化に繋げます。
補助対象経費
創業開始当初に要する経費のうち、以下の費用
①広告宣伝費、②市街化区域に所在する事務所等の改装費、③法人登記等に係る費用

補助対象者
・認定特定創業支援等事業を受けた証明書を有する方
・市内に事業所等を設置し、創業する方
補助金額
補助対象経費①〜③の合計金額の1/2、上限20万円
ただし、法人登記等に係る費用のみが補助対象経費の場合、上限は10万円

問商工観光課　☎441・7118

あま市で
創業!
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公共下水道への早期接続を!公共下水道への早期接続を!
令和8年4月の新規供用開始区域は、下記のとおりです。供用開始した区域内では、遅滞なく排水設

備を設置して公共下水道へ接続することになっています。
下水道は、衛生的で明るく住み良い都市生活を営む上で、欠かすことのできない重要な施設である

ため、一日も早く公共下水道へ接続されますよう皆様のご理解とご協力をお願いします。
◎　供用開始区域
七宝町遠島 鳥居先の一部
七宝町安松 十二丁目の一部、十三丁目の一部、十四丁目の一部、北辻田の一部、生岡の一部、縣の一部

木田 五反田の一部、西新五領の一部、東新五領の一部
甚目寺 稲荷の一部、乾出の一部、八尻の一部、大渕の一部
小路 一丁目の一部
方領 西出の一部、屋敷の一部
石作 北浦の一部

新居屋 清明の一部
※　�表は令和8年4月1日に供用開始した地域になります。�

過去に供用開始した地区も含めた詳しい内容については市公式ウェブサイトをご確認ください。
問下水道課　☎441・7116

JJ
ジェイジェイ

JJ
ジェイジェイ

にほんごくらぶにほんごくらぶ　第1タームスケジュール
こんにちは、JJにほんごくらぶです。一緒に日本語を勉強しませんか?　/　This is Japanese Class “JJ Nihongo 

Club” Let's enjoy studyingJapanese!
Vamos aprender a  língua japonesa no Clube JJ !!　/　这是“JJ 日语 俱乐部 ”我们一起学习日语!

●日時/Date/Data/日期
日
にち
曜
よう
日
び
/Sunday/domingo/星期天《am10:00〜am11:30》

5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12

水
すい
曜
よう
日
び
/Wednesday/quarta-feira/星期三《pm7:00〜pm8:30》

5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15

土
ど
曜
よう
日
び
/Saturday/sábado/星期六《am10:00〜am11:30》

5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11
●場所/Location/Local/地点
甚目寺公民館<あま市甚目寺二伴田65番地>　／　Jimokuji-Kouminkan<Ama-shi Jimokuji Nihanden 65>
問合先　JJにほんごくらぶボランティア　☎080・2617・7575（佐

さ

藤
とう

） ☎080・5295・8063（森
もり

）
※JJにほんごくらぶの案内は、日本語の他に英語、ポルトガル語、中国語でも表記してあります。
※ボランティアの募集も随時行っています。

6月議会定例会日程（予定）6月議会定例会日程（予定）
5月29日（金） 開会、議案説明
6月4日（木） 一般質問、議案質疑
6月5日（金） 一般質問、議案質疑
6月15日（月） 総務文教委員会
6月16日（火） 厚生委員会
6月17日（水） 建設産業委員会
6月22日（月） 討論・採決、閉会

問議会事務局　☎444・3174

開議時間　午前10時
※議会の傍聴を希望される方は、会議当日
に、市役所4階議会事務局受付までお越しく
ださい。
※会議の日程は変更となる場合があります。

日光川下流流域下水道
マスコットキャラクター

WEB 1002426



教育長を紹介します
教育長の伊

いとう
藤 克

かつひと
仁 氏の任期

満了に伴い、あま市議会3月議
会において任命同意され、再任
されました。

伊
いとう

藤 克
かつひと

仁 氏
任期　４月１日～令和１１年３月

３１日
教育総務課　☎︎４８５・６０２０

ファミリー・サポート・センタ
ー依頼会員募集
お子さんの送迎や一時預かり

を地域の方にお願いしてみませ
んか？
登録説明会（無料託児あり、要予
約）
日時　5月20日(水)午前10時

～11時30分
場所　七宝公民館
対象　生後４か月から小学校６

年生までのお子さんがいる市
内、または大治町内在住、また
は在勤の方

※登録説明会への参加が必要
（都合がつかない場合は要相
談）

※妊婦さん、または生後４か月未
満のお子さんをお持ちの方も

仮登録可能
定員　15人
申込　説明会の３日前まで（託児

を希望する場合は、８日前まで）
・電話（日・月曜・祝日を除く）
・LINE　トークで「5月20日説

明会申込み、氏名、電話番号、
託児の有無（有は名前、よみが
な、生年月日、性別）」を記入し、
公式LINEへ送信

ファミリー・サポート・センタ
ー提供会員募集
子どもの送迎や一時預かり

を行う有償ボランティア（１時間
７００円～）を募集します。
※養成講座の受講が必要(都合

がつかない場合は要相談)
養成講座（無料託児あり、要予

約）
日時　5月25日(月)・26日(火)・

27日(水)・２９日(金)午前９時
30分～午後３時
6月1日(月)午前９時30分～
正午

場所　美和公民館
対象　市内、または大治町内在

住で20歳以上の育児経験者、
または保育士資格等を有する
方

定員　15人
申込　5月14日(木)まで
・電話（日・月曜・祝日を除く）
・メール（件名「養成講座」、本文

に「氏名、電話番号、託児の有
無（有は名前、よみがな、生年
月日、性別）」を記入し ama-
harufamisapo@clovernet.
ne.jpへ送信）

あまっ子はるっ子ふぁみさぽセ
ンター事務局（七宝公民館内）
☎︎４６２・０１５０

令和8年度夏休みの児童クラ
ブ利用申込を受け付けます

1008700
対象児童　保護者が労働等によ

り昼間家庭にいない市内の小
学校に就学している児童

※利用児童が定員を超えている
児童クラブは利用をお断りす
ることもありますが、学校区外
の児童クラブも利用すること
ができます。

受付期間　 ５月１１日(月)～２３
日(土)

受付方法・場所　
・電子申請による申込み（事前

の登録が必要）

・紙による申込み
各児童館へ直接提出してくだ
さい。（受付時間：午前９時～
午後５時、日曜・祝日閉館）

七宝児童館（七宝小・宝小・伊福
小・秋竹小）
☎︎４４２・２５５０
美和児童館（美和小・正則小・篠
田小・美和東小）
☎︎４４３・５４５４
甚目寺中央児童館（甚目寺東小）
☎︎４４２・８０３６
甚目寺南児童館（甚目寺南小）
☎︎４４３・１７５３
甚目寺西児童館（甚目寺西小・甚
目寺小）
☎︎４４２・００８３
子ども福祉課
☎︎４４４・３１７３

令和8年5月号12
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保育園会計年度任用職員
保育士募集

　　　　　　　 1009259
保育士
勤務時間　①午前7時30分～

午後7時(うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3～5日(月
～土曜日）

　短時間　②午前10時～午後
2時頃、週3～5日( 月～金曜
日)

応募資格　保育士資格を有する
方

勤務地　市立保育園 (９園のい
ずれか）
・提出先　保育課
☎︎４８５・５９８８

令和９年あま市はたちの式
実行委員の募集

対象　令和３年度（令和４年３月）
市内各中学校卒業生

内容　「はたちの式」の開催にあ
たり、実行委員を募集します。 
自分たちの手で思い出に残る
式典を作り上げてみませんか？

申込　応募される方は、５月３１
日(日)までに下記問合先まで
ご連絡ください。
生涯学習課 ( 甚目寺公民館・
月曜休館）　　　　　　　　　
☎︎４４４・１６２１

軽自動車税納税証明書（継続
検査用）の発送廃止について
軽自動車税納付確認システム

（軽 J
ジェンクス
NKS）が開始されたことに

伴い、口座振替等で納付された
方へ送付する軽自動車税納税証
明書（継続検査用）の送付を令和
８年度より廃止します。

車検時に軽自動車税納税証明
書（継続検査用）の提示が必要に
なる場合は、市民課に交付申請
をお願いします。

税務課　☎︎４４４・０５０９

自動車税の納付をお忘れなく
６月１日(月)は、自動車税の納

期限です。４月１日現在で自動車
をお持ちの方に対し、４月３０日(
木)に県税事務所から納税通知
書を発送しますので、納期限ま
でに納付してください。
納付方法
キャッシュレス決済（スマホ・PC）

クレジットカード（決済手数料
が必要）、インターネットバンキ
ング、スマートフォン決済アプ
リ

窓口・店頭
お近くの県税事務所、金融機
関、コンビニエンスストア等

注意点
名義変更や廃車などの手続を

他者に依頼した自動車について、
納税通知書が届いた場合は、そ
れらの手続が３月末日までに行
われていないことが考えられま
すので、依頼先にご確認ください。

また、転居などにより納税通
知書が届かないときは、管轄の
県税事務所にご連絡ください。

西尾張県税事務所
☎︎0586・45・3170

障がいのある方等に対する
軽自動車税の減免手続きに
ついて
身体障害者手帳や療育手帳な

どの交付を受けている方が所有
する軽自動車等で、一定の要件
に該当する場合、申請により軽
自動車税の減免を受けることが
できます。
◎申請手続

減免を希望される方は、納税
通知書が届きましたら、納期限
までに納税通知書、車検証、運
転免許証または免許情報記録個
人番号カード、身体障害者手帳
など必要書類を添えて、税務課
まで申請してください。
※先に納税をしてしまうと、減免

が受けられなくなりますので
ご注意ください。

※障がいの程度、自動車の所
有者、運転者等の要件により、
減免の可否が異なりますので、
詳しくは税務課までお問い合
わせください。
税務課　☎︎４４４・０５０９

赤十字運動月間について
日本赤十字社は、毎年５月を

赤十字運動月間とし、活動資金
の募集を強化しています。赤十
字の事業は、被災地での災害救
護をはじめ人道的な使命に基づ
くものであり、地域の皆様から
の活動資金によって支えられて
います。

あま市地区として活動資金を
募集しておりますので、皆様の
ご支援をお願いします。

日本赤十字社愛知県支部あま
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市地区事務局（社会福祉課内）
☎︎４４４・３１３５

早期教育相談
県教育委員会では、子育てで

気になることがある方、お子さ
んに障がいがあると思われる方、
お子さんの就学について相談し
たい方などに、早期教育相談を
実施します。

相談は予約制で無料です。
日時　7月24日(金)午前10時

～午後4時
場所　甚目寺公民館
対象　乳幼児期（０歳以上）から

令和９年度に新１年生になる（６
歳）までのお子さんとその保護
者

申込　6月19日(金)までに学校
教育課へお申し込みください。
学校教育課　☎︎444・0902

特別支援学校体験入学
県教育委員会では、来年度に

小・中・高等学校入学予定で、障
がいがあると思われるお子さん
とその保護者を対象に、特別支
援学校の様子を知っていただく
ため、次の学校で体験入学を行
います。
●佐織特別支援学校（☎︎0567・

37・2061／愛西市西川端町）
対象　知的発達に遅れのあるお

子さん
期日
小学部　見学会5月14日(木)

（新就学児の保護者対
象）
小学部　体験入学9月10・17日(木)

予備日9月24日(木)

中学部　見学会6月4日(木)
（小学6年生の児童、保
護者対象）

高等部　説明会5月28日(木)
（中学3年生対象）

高等部　見学会12月11日(金)
（中学2年生対象）

●一宮特別支援学校（☎︎0586・
51・2221／一宮市杉山）

対象　手足の不自由なお子さん
期日　
幼稚部・小学部　教育相談随時

実施
幼稚部　体験入学6月5日(金)
小学部　体験入学6月11日(木)
中学部　教育相談随時実施
高等部　説明会7月1日(水)
（中学３年生及び保護者対象）

●大府特別支援学校（☎︎0562・
48・5311／大府市森岡町）

対象　病気で療養しているお子
さん

期日　7月7日(火)・10月8日(木)
●名古屋盲学校（☎︎711・0009

／名古屋市千種区）
対象　目の不自由なお子さん
期日　教育相談・体験入学随時

実施
サマースクール8月24日(月)

● 一 宮 聾 学 校（☎︎ 0586・45・
6000／一宮市大和町）

対象　耳の不自由なお子さん
期日
幼稚部　説明会6月9日(火)
小学部　説明会6月2日(火)
中学部　説明会6月3日(水)
高等部　説明会6月4日(木)
その他　各特別支援学校では、

体験入学以外の日にも随時相
談に応じています。

申込・ 　直接電話で体験入学
希望の学校へ連絡。

毎年５月５日～１１日
「こどもまんなか　児童福祉
週間」
こども家庭庁では、５月５日の

「こどもの日」から１週間を「こど
もまんなか　児童福祉週間」と
定め、こどもや家庭、こどもの健
やかな成長について国民全体で
考えることを目的に、児童福祉
の理念の普及・啓発のための各
種行事を行っております。

《令和８年度「こどもまんなか　
児童福祉週間」標語》

「いこうぜ！みんな キラキラのあ
したへ ゴーゴゴー！」

子ども福祉課　☎︎444・3173

障がい手当支給日のご案内
５月は特別障害者手当・障害児

福祉手当・経過的福祉手当の支
給月です。５月８日( 金 ) が振込
予定日ですので、ご確認ください。

障がい福祉課　☎︎４８５・５９８０

障がい手当のご案内
1002152

障がいのある人やその保護者
に対し、手帳の等級や診断書の
内容等に応じて、市、愛知県、国
から手当が支給されます。
種類　心身障害者扶助料・在宅

重度障害者手当・特別障害者
手当・特別児童扶養手当・障害
児福祉手当
障がい福祉課　☎︎４８５・５９８０

5月の福祉ショップ「あま結び」
1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　5月20日(水)午前11時

～午後1時（商品がなくなり次
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第終了）
場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につい

ては、市公式ウェブサイトをご
覧ください。
障がい福祉課　☎︎４８５・５９８０

フードドライブの実施について
食品ロス削減へ向けた取り組

みの一環として「フードドライブ」
について、社会福祉法人あま市
社会福祉協議会及び株式会社セ
ブン－イレブン・ジャパンと覚書
を締結しました。

「フードドライブ」とは？
家庭や事業所等で食べきれず

眠っているなどの食料品を募集し、
食料品を必要とする方々へお届
けする食品ロス削減へ向けた取
り組みです。
協力店舗

セブンーイレブン（市内7店舗）
七宝町桂店・甚目寺駅西店・あ
ま中萱津店・あま小路店・あま
二ツ寺店・あま木田店・あま甚
目寺店

対象の食品等
常温保存ができる未開封のも
の、レトルト、インスタント食品、
2カ月以上賞味期限があるも
の、乾麺、お米、お菓子、缶詰、
飲料（アルコールを除く）
あま市社会福祉協議会

☎︎４４３・４２９１
環境衛生課　☎︎４４４・３１３２

香り付き製品のご使用にあ
たりご配慮ください
洗剤や柔軟剤などの香りで体

調を崩す方がいます。公共の場

では香り付き製品の使用を控え
るなど、周囲への配慮をお願い
します。
配慮いただきたいものの例

柔軟剤、香水、化粧品、殺虫剤、
たばこなど
化学物質過敏症

微量の化学物質により、頭痛、
めまい、倦怠感、消化器症状、精
神的不調など、全身に多様な症
状が現れる疾患です。

環境衛生課　☎︎４４４・３１３２

名古屋都市計画生産緑地地
区の変更
名古屋都市計画生産緑地地

区の都市計画を変更しました。
関係図書は、次のとおり縦覧で
きます。
場所　都市計画課

都市計画課　☎︎４４１・７１１２

あま市月別窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和８年
２月中

認知件数
前月比

侵入盗（空き巣な
ど） 2件 0件

乗物盗（自動車盗
など） 16件 +6件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 12件 △1件

計 30件 +5件

危機管理課　☎︎４４４・０８６２

空き巣にご注意を！
令和7年中の市内での侵入盗

の認知件数は、住宅が39件、事
務所荒らしなどが47件発生して

おります。
ドロボウ対策
①夜間は門灯や玄関灯で明るく
する②就寝時や少しの外出時で
も必ず玄関・窓を施錠する③補
助錠での二重ロックを徹底する
④自宅に防犯啓発プレートを掲
げる。（プレートは危機管理課に
て配布しております）

危機管理課　☎︎４４４・０８６２

あま市防災アプリ「Ｓアラート」
1010808

災害時の情報伝達手段の１つ
として、あま市防災アプリ「Ｓアラ
ート」をリリースしました。本アプ
リをインストールすることで、市
が配信する災害時や緊急時の情
報や、屋外スピーカーから放送
される情報を、スマートフォンか
ら音声や文字で受け取ることが
できます。

Apple Android 

危機管理課　☎︎４４４・０８６２

令和８年度海部地方総合防
災訓練～地域の団結を防災
の力に～
地域防災力を強化するために、

海部地方の総力を結集し、大規
模災害を想定した訓練を実施し
ます。

消防、警察、自衛隊など各機
関の特別訓練のほか、車両や装
備品の展示、炊き出し、啓発展
示などを行います。
日時　６月７日(日)午前８時４０
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分～１１時３０分
場所　国営木曽川公園　東海

広場（愛西市）
※駐車場無料
主催　海部地方防災連絡会議・

海部地区水防事務組合
愛知県海部県民事務所県民
防災安全課
☎︎０５６７・２４・２１２５

家具転倒防止器具の取付支援
1002241

家具転倒防止器具の取付支援
を行っています。取付けを希望
する方は、危機管理課へお申し
込みください。
対象（同一年度に１回まで）
①６５歳以上の高齢者が属する

世帯
②身体障がい者手帳、療育手帳、

または精神障がい者保健福祉
手帳の交付を受けている者の
属する世帯

③中学生以下の子どもとその母
親のみの世帯

受付期間　令和９年２月２６日(
金)まで（土・日曜・祝日・年末年
始を除く）

※予定数に到達時点で受付終了
事業の内容等　家具転倒防止

器具（Ｌ字金具）により、木製家
具や冷蔵庫（３点まで）を柱・壁
等に直接固定します。

※ピアノ、仏壇等は対象外です。
危機管理課　☎︎４４４・０８６２

固定電話に防災情報をお届
けします

1006635
自宅の固定電話に防災情報

（避難情報や避難所開設情報）
が届きます。希望する方は、登

録用紙を記入し、危機管理課に
直接提出していただくか、ＦＡＸま
たは郵送してください。登録後
完了通知を送付します。
※登録完了後通話試験を行いま

す。
危機管理課　☎︎４４４・０８６２

４４１・８３３０

大雨から守ろう大切なまち
流域水害対策協議会
総合治水推進週間
５月１５日(金)～２１日(木)

流域治水に関する情報は、流
域水害対策協議会ウェブサイト
をご覧ください。
ビジュアルボードフェアの開催

流域治水を市民の皆さんに理
解していただくために、図や写真
を用いたパネルの展示を行います。
日時　７月１７日(金)～２４日(金)
場所　甚目寺公民館1階ロビー

土木課
☎︎４４１・７１１３

令和８年中交通事故死亡者数

地　　　域 死者数

愛知県 ２７人

津島警察署管内 １人

あま市 ０人

令和８年２月末現在

土木課　☎︎４４１・７１１３

七宝駅周辺自転車等駐車場
をご利用ください
名鉄七宝駅周辺の店舗駐車場

への無断駐輪はご遠慮ください。　
市営の「沖之島第1・第2自転車

駐車場」「富塚駐車場」は無料で
ご利用いただけます。歩行者の
安全とマナー向上のため、適切
な駐輪にご協力をお願いします。

土木課　☎︎４４１・７１１３

自転車乗車用ヘルメット購入
費の一部を補助します

1007219
令和５年４月１日、道路交通法

の一部改正により、自転車乗車
時のヘルメット着用が努力義務
となりました。市では、児童生徒
等及び高齢者を対象に自転車乗
車用ヘルメット購入費用の一部
を補助します。
受付期間　令和９年２月２６日(

金)まで
※受付期間内であっても予算が

なくなり次第終了とさせてい
ただきます。

補助金額　ヘルメット購入費用
の５割（上限2，000円、10円
未満切り捨て）の補助

補助対象者　市内に住所を有し、
令和９年３月31日時点で７歳
～18歳の児童生徒等、65歳
以上の高齢者

※１人につきヘルメット１個かつ１
回限りの申請（過去に同種の
補助金を受けられた方は対象
外です）

補助対象ヘルメット　令和８年４
月１日以後に愛知県内のヘル
メットを販売する店舗において
購入した、安全基準に適合し
ている認証マークがついている、
３か月以内に購入した新品の
ヘルメット（ただし、児童生徒
等の通学用ヘルメット等は除く）

申込
次の書類を土木課に提出してく
ださい。
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①補助金交付申請書兼請求書
②ヘルメットの領収書の写し
③安全基準に適合している認証

がついていることがわかる書類
（書類がない場合は、現物提
示してください）

④申請者の振込先通帳の写し
その他　申請書は、土木課また

は市公式ウェブサイトに用意し
ています。

GSマーク

CPSCマーク SGマーク

CEマーク(EN1078) JCFマーク

土木課　☎︎４４１・７１１３

花長横断歩道橋のネーミング
ライツパートナー決定について

1010198

　

花長横断歩道橋のネーミング
ライツ・パートナーが（株）光電業
社（七宝町伊福）に決まりました。

土木課　☎︎４４１・７１１３

経済センサス- 活動調査が
実施されます

1010932
６月１日を基準日として、全国

一斉に経済センサス-活動調査
が実施されます。この調査は、
我が国の経済政策や各種統計の
基礎となる重要な調査です。回
答へのご協力をお願いします。
対象

工場や喫茶店、個人事務所な
ど、全ての事業所・企業
調査の流れ

５月中旬から調査員が未回答
事業所及び新規事業所に調査書
類を配布します。（４月上旬にイ
ンターネット回答用の調査書類
が郵送されています）
回答方法
①インターネット
②紙の調査票を郵送提出

情報推進課　☎︎444・1373

海部地域消費生活センター（消
費生活相談窓口）のご案内

1008539
消費者と事業者の間の商品や

サービスの契約・解約のトラブル
などについて、専門の相談員が、
問題解決のための助言、情報提
供、あっせんを行います。相談料
不要、秘密厳守です。
～まずはお電話でご相談くださ
い～
どんな相談ができますか？（一例）
①商品やサービスの契約・解約の

トラブルなど消費生活に関す
るご相談

②多重債務のご相談　など
予約・ 海部地域消費生活セン

ター（月～金曜日、午前９時～
午後４時30分）
☎︎０５６７・２３・０１５０
商工観光課　☎︎４４１・７１１８

労働相談及び巡回労働相談
のご案内

1008034
県では、職場での悩みごと、困

りごと、労働に関するトラブル等
の相談に応じています。電話で
も受け付けています。

相談は無料、秘密厳守です。
市においては、月１回の巡回

労働相談を実施しております。
○労働相談
日時　月～金曜日　午前９時～

午後５時
（土・日曜・祝日・年末年始を
除く）

場所　海部県民事務所産業労
働課

（津島市西柳原町１‐１４　
愛知県海部総合庁舎１
階）

労働相談専用ダイヤル
☎︎０５６７・２４・６１０４
○巡回労働相談
日時　毎月第２木曜日（予約制）

午後１時～４時
場所　市役所相談室１０１
※相談日の前日（開庁日）の正午

までに商工観光課に予約が必
要となります。
商工観光課　☎︎４４１・７１１８

わかもの就職相談
1005012

「働くこと」に悩みを抱える若
者やその家族を対象に、職業的
自立に向けての支援を行ってい
ます。就職に関して、不安なこと
分からないことがあったら気軽
にご相談ください。
電話相談　津島地域若者サポー

トステーション　
☎︎０５６７・６９・４３０１

日時　毎週火～土曜日、午前10
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時～午後５時
出張相談（要事前予約）
日時　毎月第４金曜日　午後１

時～午後4時（１人50分以内）
場所　市役所１階　相談室１０１
申込・

津島地域若者サポートステー
ション　☎︎０５６７・６９・４３０１
商工観光課　☎︎４４１・７１１８

18歳になられた新成人へ
はたちの式のご案内について
ご成人、誠におめでとうござ

います。市では平成20年4月2
日～平成21年4月1日生まれの
方を対象に令和11年1月7日(日
)に「はたちの式」を開催予定です。
案内状につきましては令和10年
11月下旬に発送予定です。市外
での参加をご希望の方は、各市
町村に詳細をご確認ください。

生涯学習課　☎︎４４４・１６２１
（甚目寺公民館・月曜休館）

令和8年度第1回リユース品
抽選提供のお知らせ
八穂クリーンセンターに搬入

されたごみの中で、まだ使用可
能な物を回収・清掃し無料で抽
選提供を行います。
抽選受付期間

4月27日(月)午前9時～5月
29日(金)午後5時（紙での申込
みは平日の午前9時から午後5時
まで。ただし、5月16日(土)のみ、
八穂クリーンセンターで午前9時
から午後5時まで申込み可能）
抽選配布申込対象者

津島市、愛西市、弥富市、あま
市、大治町、蟹江町及び飛島村

に在住、在勤または在学の方。
海部地区環境事務組合環境
対策室
☎︎0567・68・6500

海部フラワーフェアのご案内
海部地域の生産者が生産した

鉢花、切花、観葉植物を一堂に
集めた花のイベントを開催します。
生産者直送の花や観葉植物の即
売会、お子様向けの花育教室な
どを行います。

１，０００円以上（合算可）の花
を購入した来場者先着１００名に、
花をプレゼントします。

５月10日(日)午前10時～午
後３時
海南こどもの国(入場無料)（弥
富市鳥ケ地町二反田1238）
海部苗木花卉生産組合連合
会事務局（愛知県海部農林水
産事務所農政課内）
☎︎０５６７・２４・２１１１

中小企業人材確保奨学金返
還支援制度のご案内
県では、中小企業の人材確保

を図ることを目的に、従業員の
奨学金返還を支援する中小企業
を対象に、「愛知県中小企業人
材確保奨学金返還支援事業補
助金」を交付する制度を導入し
ています。

要件がございますので二次元
コードからご確認ください。

愛知県就業促進課若年者雇
用対策グループ
☎︎９５４・６３６６

憩の家事業
森憩の家
●カレンダーの色塗り

５月９日(土)午後１時30分～２
時30分　

●モリ森たいそう
５月15日(金)午前10時～11
時30分
35人（先着順）

●あまちゃんの会のお楽しみ会
5月20日(水)午後１時30分～
２時30分　
森憩の家　☎４４５・１３６７

本郷憩の家
●カレンダー作り

５月20日( 水 ) 午前９時30分
～10時30分

●あまちゃんの会のお楽しみ会
５月21日(木)午後１時30分～
３時

●間違い探し
５月28日( 木 ) 午前9時30分
～10時30分
本郷憩の家　☎４４３・１７５３

新居屋憩の家
●和書

５月14日(木)午前10時～11
時
16人（当日先着順）

●製作
５月12日(火)午前10時～11
時
１６人（先着順）
５月1日(金)午前９時から窓口
にて受け付けます

●脳トレ
毎日午前９時～午後３時
新居屋憩の家　☎︎４４２・００８３
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障がいのある方のためのし
ごと・せいかつフェア2026
障がいのある人が、あま市で

安心して暮らし続けるための「は
たらく場」「くらす場」に関する情
報を提供します。

5月9日(土)午前10時～午後
2時30分
美和文化会館
入場無料

出展　市内障害福祉サービス
事業所（就労継続支援Ａ型、Ｂ
型、生活介護、グループホーム、
児童発達支援事業所、放課後
等デイサービス、一般企業等）
あま市障がい者支援協議会

※事前申込みは必要ありません
ので当日直接会場へお越しく
ださい。
基幹相談支援センター
☎︎４４６・０６１２

初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使

い方を理解し、筋力アップや持
久力を向上させ、健康増進を図
りませんか。

５月10日(日)・19日(火)、６月
２日(火)・14日(日)午前10時
～11時（七宝総合体育館トレ
ーニング室）
５月２日(土)、６月６日(土)午
前10時～11時
５月20日(水)、６月24日(水)
午後６時30分～７時30分（甚
目寺総合体育館トレーニング
室）
中学生以上の方
各開催日とも５人程度

トレーニング室使用料 ( 大人
400円、学生及び60歳以上
130円) 
運動ができる服装 (Ｔシャツ
等 )・室内用シューズ・タオル・
飲み物・学生の方は学生証、
60歳以上の方は身分証明書
事前に七宝・甚目寺総合体育
館窓口、電話でお申し込みく
ださい。（月曜日休館）
七宝総合体育館　☎︎４４１･５００１
甚目寺総合体育館　☎︎４４３・８１５１

身につけよう応急手当
〈普通救命講習Ⅰ〉

応急手当の基礎知識、救命処
置（成人に対する心肺蘇生法）

5月31日(日) 午前9時30分
～午後0時30分
海部東部消防組合消防本部
講堂
市内在住・在勤または在学の
方で満１５歳以上の方
15人
無料
5月11日(月)～24日(日)
団体・グループ等で受講希望
の場合は、指導員が出向し、
講習を実施可能です。また、
社会情勢によって日程及び講
習内容を変更する場合があり
ます。救命講習受講申請書は、
海部東部消防組合ウェブサイ
トからダウンロードまたは消
防本部または各消防署窓口に
てお渡ししています。
海部東部消防組合消防本部
消防課　☎︎４４２・１６０５

みわおもちゃ病院
〜ドクターたちがやって来る！〜
おもちゃを修理することを通じ、

子どもたちのものを大切にする心、

思いやりの心、科学への興味を
育みます。

5月10日(日)午前10時～午
後3時
美和文化会館2階多目的ホー
ルＡ
対象問わず
原則無料で診察・修理いたしま
す。

※交換した部品代をいただくこ
とがあります。
事前申込みは不要です。当日
壊れたおもちゃを持ってお越し
ください。
美和文化会館　☎︎４４９・１１１４

音楽あそび×感触あそび
安心な手作り素材で、お子様

の好奇心のままに、多彩な感触
や音を楽しみませんか。継続的
な活動を通し、親子で自由に表
現しましょう。

7月8・29日( 水 )、8月26日(
水)午前10時30分～11時30
分
美和文化会館2階多目的ホー
ルＡ
よちよち歩きのお子様～未就
園児（小麦アレルギーのない
ご家族）
10人（最少催行人数7人）
加
かとう

藤（森
もりしま

島） 由
ゆきこ
紀子 氏・辻

つじ
 美

みほ
穂 

氏
【全3回】3,900円（教材費含
む）※6月17日( 水 )までに窓
口にてお支払いください。
親子共に汚れてもいい服装、
お子様の着替え、手拭きタオ
ルなど汚れを落とすもの、汚
れたものを入れる袋、飲み物。
5月1日(金)午前10時から窓
口または電話でお申し込みく
ださい。（平日の月曜日は休
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館）
美和文化会館　☎︎４４９・１１１４

文化の杜deダンス　あま　
めだかマルシェ
多彩なダンスやダンスの体験

会を楽しめます。めだかにまつ
わる店舗やキッチンカー、マルシ
ェも開催予定です。

5月31日(日)午前10時～午
後3時
美和文化会館大ホール・多目
的ホールABC・ふれあいの森
対象問わず
大ホール700人
無料（申込不要）
美和文化会館
あまめだかマルシェ実行委員
会・S

エスタジオ
-tudio

あま市
美和文化会館　☎︎４４９・１１１４

古文書解読講座
古文書を読みながら、楽しく地

元の歴史を学んでみませんか？
6月28日、７月19日、8月23日、
9月13日、10月18日、11月
15日、12月20日、１月17日

（日曜日）
午前10時～11時30分
シルバーカレッジ教室（美和文
化会館内）
古文書に興味のある方（18歳
以上）
30人（要申込・先着順）
石
いしだ

田 泰
やすひろ

弘 氏（古文書専門・元
愛知県史執筆委員）
2,400円（講座初回に徴収）
6月2日(火)午前9時より電話
にて受付。
美和歴史民俗資料館
☎︎４４２・８５２２

（月曜日休館）

NPO法人あまスポーツクラブ
あま市民病院　コラボ企画！

「人生100年を生き抜く秘訣
講座」
６月４・11・18・25日(木)(全4
回)
午後１時30分～３時

　受付：午後１時～
あま市民病院２階講堂
一般
20人 (先着順)
あま市民病院フレイルプロジェ
クトチーム・理学療法士　
1人4,000円(前納)
運動できる服装、体育館シュ
ーズ、飲み物、タオル等
５月７日(木)～28日(木)
参加費を添えてあまスポーツ
クラブ事務局窓口へお申し込
みください。手続き完了後の
キャンセルは返金不可。（受付
時間：火～土曜日、午前９時～
午後１時）
ＮＰＯ法人あまスポーツクラブ
☎︎９７７・７４８４
事務所携帯
☎︎０８０・７６５７・８８３９

あまあそびフェスタ2026
ニュースポーツ（わなげ、 ラダ

ーゲッター）、皿回し、 紙ひこうき、 
折紙、バルーン、 折紙、さかなつ
り等のいろいろなあそびがある
よ。 

5月24日(日)午前10時〜午
後2時30分
美和公民館講堂兼体育場
子ども～大人
3歳以上500円（当日受付）
水筒、作品を入れる袋、上履
き
あま市、あま市教育委員会、

（特非）愛知県レクリエーショ

ン協会、あま市社会福祉協議
会
あま市レクリエーション指導者
クラブ　石

いしはら
原

☎︎441・4327
☎︎090・1289・6303

八穂環境学習教室
事前予約制で定員越えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し込
みください。
講座名　伝統工芸「友禅染」で

和風エコ体験
7月１１日( 土 ) 午前９時30分
～11時30分
八穂クリーンセンター
小学生(対象外の方も参加で
きます)
40人
伝統工芸士の先生に教わり、
伝統工芸「友禅染」でランチョ
ンマットを染めよう。
申込方法及び申込期限等詳し
い内容は八穂環境学習教室ウ
ェブサイトをご確認ください。  
無料
海部地区環境事務組合
環境対策室
☎︎０５６７・６８・６５００

０５６７・６８・６７００

市民ラジオ体操の集い
6月14日(日)

　受付：午前7時15分
開会：午前7時45分
閉会：午前8時45分予定

※雨天の場合は6月21日(日)を
予備日として開催いたします。

※予備日も雨天の場合は中止と
し、再延期は行いません。
市役所駐車場
無料

令和8年5月号20

暮らしの情報



運動できる服装・飲み物
中止の際は当日の午前６時に、
市公式ウェブサイトにてお知ら
せします。ラジオ体操終了後、
参加賞を配付します。
あま市教育委員会
あま市スポーツ推進委員会
七宝総合体育館　☎441・5001

第17回市民ビーチボール大会
６月14日(日)
受付：午前９時30分
開始：午前10時
甚目寺総合体育館メインアリ
ーナ
市内在住、または在勤の方で
小学校５年生以上の方（個人
参加も可）
１人３００円

※申込み時にお支払いください。
５月1日(金)～21日(木)
あま市スポーツ協会
あま市ビーチボール協会
甚目寺総合体育館　☎︎４４３･８１５１

体験空手教室
６月２日(火)～30日(火)の毎
週火曜日(全４回)※9日(火)
を除く
午後７時～８時30分
甚目寺総合体育館武道場
市内在住・在勤、または在学の
方で、小学生以上の方（小学
生は親同伴に限る）
20人
1,000円(保険料含む)

※申込み時にお支払いください。
スポーツができる服装・タオル・
飲み物
５月１日(金)～20日(水)
あま市スポーツ協会
あま市硬式空手協会
甚目寺総合体育館　☎︎４４３･８１５１

市民大会・教室共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、

七宝・甚目寺総合体育館 ( 月
曜休館)、美和公民館(木曜休
館)にてお申し込みください。

・参加費は申込み時、または各

大会・各教室の指定する日に
お支払いください。

・競技、教室中における選手・参
加者の疾病ならびにケガにつ
いては、応急処置はいたしま
すが、その後の責任は保険の
範囲内とします。

・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。

災害時における生活物資供給に関する協定書

甚目寺区とゲンキー株式会社にて「災害
時における生活物資供給に関する協定書」
を締結しました。

災害時において、甚目寺区が生活物資を
必要とするときは、甚目寺区はゲンキー株
式会社に対してゲンキー株式会社が運営す
るあま市甚目寺区内店舗の保有商品の供
給について協力を要請することができるも
のとなります。

3/7

カメラルポ
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ONE FUTURE CUP 2025

竹
たけかわ

河 志
しどう

堂・島
しまだ

田 琉
りゅうせい

聖・岩
いわま

間 舜
しゅんた

汰・松
まつおか

岡 大
だいき

樹・
渡
わたなべ

辺 葵
あおと

斗・中
なかむら

村 悠
ゆしん

慎・水
みずたに

谷 遙
はるき

希・
内
うちだ

田 大
たいせい

晴・可
かち
知 丈

じょうじ
侍・山

やました
下 悦

えつし
史・島

しまだ
田 琉

りく
玖

（F
エフシー

C S
ソレオ

OLEO）

第61回全国卓球選手権大会

三
みよし

好 里
りな
奈・力

りきの
野 桜

さくら

文部科学大臣杯 第19回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会
第13回全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選手権大会

橋
はしもと

本 結
ゆいこ

子・岡
おかの

野 颯
そう

・
竹
たけうち

内 柊
しゅうた

太・河
かわもと

本 築
きずく

・伊
いぢち
地知 大

たいが
雅

（実践空手道大井塾）

第4回CBS中学軟式野球「夏季全国大会」

松
まつもと

本 旺
おうた

大・岩
いわい

井 宗
しゅうすけ

佑
（名古屋ゴールデンファイヤーズ）

NPBジュニアトーナメント
KONAMI CUP 2025

木
きむら

村 友
ともや

哉
（中日ドラゴンズジュニア）

JA共済トーナメント 日本リトルシニア
第16回林 和男旗杯野球大会

林
はやし

 蒼
そうま

馬・福
ふくやま

山 央
おうすけ

介
（愛知西リトルシニア）

※敬称略、所属は表敬訪問時点

全国大会出場おめでとう！
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行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 ７日（木）
午前１０時～１１時３０分 会議室 一般 『アントキノイノチ』

さだ まさし／著　幻冬舎
グー・チョキ・パー「絵本＆折り紙であ
そぼう！」

9日（土）
午後２時～３時

おはなし
コーナー 幼児・児童 「春の野原」をテーマに絵本と折り紙を

楽しみます。　　　　　　　　　

もこもこのおはなし会 １２日・２６日（火）
午前１０時３０分～１１時

おはなし
コーナー 乳児･幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます。

語りの会おはなしペロリ １５日（金）
午前9時30分～11時30分 会議室 一般 子どもたちにおはなしを語るための練

習と研修をしています。
お楽しみおはなし会 １６日（土）

午後２時～２時３０分
おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行

います。
子どもの本の会 １９日（火）

午後３時３０分～４時３０分 会議室 一般 「真珠まりこ」について

ボードゲーム同好会 ２４日（日）
午後２時～３時３０分 会議室 小学校

高学年～
図書館所蔵のボードゲームを楽しみま
す。

甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ ２・１６・２３・３０日（土）
午後２時～２時３０分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい ９日（土）
午前１０時～１０時３０分 図書室 幼児・児童

	 詳しくは図書館までお問い合わせください。

☆特別展示「海東唱歌」
海東唱歌やあま市の歴史について展示をしています。
期 間　4月5日（日）〜6月28日（日）

☆パパ&グランパのおはなし会（美和おはなしグループ・グー・チョキ・パー）の読み手募集
6月13日（土）午後2時〜3時　場 所　おはなしコーナー　
「パパ&グランパのおはなし会」を開催しますので、読み手を募集します。

定 員　7人
申 込　5月9日（土）午前9時からカウンターまたは電話で受け付けます。

☆ボランティア講座「絵本と紙芝居の不思議な力」
日 時　6月27日（土）午後1時30分〜3時
場 所　美和文化会館多目的ホールABC
講 師　長

ながの
野 ヒデ子

こ
 氏（絵本作家） 

対 象　一般（親子連れ参加可能） 
定 員　80人　
参加費　無料　申 込　5月23日（土）午前9時からカウンターまたは電話にて受付。
※当日、絵本等の販売、サイン会を予定しております。

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室
使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場所 日時 問合先

七宝公民館読書室 5月6日(水・振休)・16日(土)
午前10時～11時30分

七宝公民館
☎ 444・2511　 444・2512

甚目寺公民館児童室 5月20日(水)　午後4時～5時30分
5月28日（木）　午後2時～4時

甚目寺公民館
☎ 444・1621　 443・9778

美和歴史民俗資料館研修室 「ときのきねんび展」開催のため中止 美和公民館
☎ 442・2261　 446・0070

『アッホ夫婦のおとなりさん　ロア
ルド・ダールコレクション別巻４』 

ロアルド・ダール//著　評論社

毛むくじゃらなアッホ氏と醜い顔のアッホ夫人は、そ
ろってものすごくいじわるです。人が大嫌いで、とな
りに引っ越してきた、善良すぎるラブリー一家をあの
手この手で追い出そうとしますが、善良過ぎるラブリ
ー夫妻には、どんな悪意も通じないようです。アッホ夫
婦とラブリー一家とのトンチンカンなバトルをお楽し
みください。『チョコレート工場の秘密』で有名なロア
ルド・ダールの「アッホ夫婦」に着想を得た物語です。

美和図書館
開館時間　4月～8月　午前9時～午後6時

9月～3月　午前9時～午後5時
休館日　　月曜日（祝日は開館）

5月22日（金）（館内整理日）

美和図書館　☎449・1070　 443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前９時～午後５時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　14・28日（木）午前１０時～
※雑誌の譲与は公民館１階ロビーで行います。

甚目寺公民館　☎444・1621　 443・9778

七宝公民館読書室
開室時間　午前9時～午後5時
休館日　　月曜日
貸出日時　毎週金曜日　午前9時～午後5時

第3日曜日　午後1時～5時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。
七宝公民館　☎444・2511　 444・2512

月の行事予定5

令和8年5月号 23



七宝焼体験教室特別企画 めがねチェーン
七宝焼でめがねチェーンを作ります。七宝部分のサイ

ズは直径約1.3センチです。
５月16日(土)・19日(火)・21日(木) 

　・22日(金)・27日(水)のいずれか１日
　午前９時30分～11時30分

交流工房　 40人(先着順) 
5，０００円
５月１日(金)から、窓口・電話にて受付

七宝歴史講座 
七宝焼の歴史について一から学ぶ講座です。
５月24日(日)午後２時～３時30分
交流ホール　 30人(先着順)

テーマ「企画展「文化財展」のはなし」
　当館学芸員
　５月１日(金)から、窓口・電話にて受付

伝統文化映画会
「備前焼　伊

い

勢
せ

﨑
ざき

淳
じゅん

の挑戦」 無料
備前焼５人目の人間国宝である伊勢﨑淳氏は、「伝
統は革新の連鎖である」という信念で、独自の造形
への挑戦を続ける。その姿を追います。（上映時間
約33分）

５月５日(火・祝)・６日(水・祝)
　午前11時～、午後２時～

交流ホール　 各回30人(先着順)

七宝職人さん大集合 無料  

七宝職人が全工程に勢揃いして技を披露します。
職人の技を間近で見ることができる絶好の機会です。

５月２日(土)午前９時30分～午後４時30分
　※正午から午後１時は昼休みとなります

実演コーナー

Ｌｅｔ‘ｓ職人体験
①素地体験コース「お皿を作ろう」
直径15センチの円板を叩いてお皿を作ります。

５月23日(土)午前10時～午後３時
　※正午～午後１時は昼休みです

素地工房　 ３人(先着順)
②植線体験コース「有線七宝のブローチを作ろう」
直径５センチの丸い銅板に銀線で作ったパーツを並
べて簡単な植線体験。七宝釉薬を焼付けて仕上げ
ます。

５月23日(土)
　午前の部：午前10時～正午 
　午後の部：午後１時30分～３時30分

交流工房　 各回10人(先着順)
①②共通事項

３，０００円
５月１日(金)から、窓口・電話にて受付

無料
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企画展「文化財展　愛知県登録文化財　博覧会関
係資料・七宝下絵・遠安工業補習学校関係資料」
　今年２月、新たに愛知県の登録文化財になった七
宝関係の資料を紹介します。

５月２日(土)～６月２８日(日)
　午前９時～午後５時(入館は午後４時30分まで)

企画展示室
大人３１０円(２５０円)

　小中学生１００円(５０円)
　（）内は20人以上の団体料金

あつまれ！きっず七宝探偵団
小学生のみなさんに七宝焼やアートヴィレッジの

ことをもっと知ってもらおうという講座です。
・

①６月27日(土)午後２時～４時

　「七宝焼の歴史とアートヴィレッジ探検」
②７月25日(土)午後２時～４時
　「七宝焼体験をしよう」
③８月25日(火)午前10時～午後3時
　「有線七宝を作ろう」
④10月24日(土)午前10時～正午
　「町探検しよう」
⑤12月19日(土)午前10時～正午
　「巨大かるたづくり」
⑥１月23日(土)午後２時～４時30分
　「素地からつくる七宝焼体験」

七宝焼アートヴィレッジ
小学生　 15人（先着順）
４，０００円程度

（必要な際に実費徴収します）
５月１日(金)から、窓口・電話にて受付

＼皆さんの活動情報お知らせください！／
あま市「みんなの掲示板」

7月号締切5月7日（木）まで 8月号締切6月5日（金）まで
問人事秘書課　 ☎︎444・1713

【会員募集】
ボディメンテナンスクラブ

イスとマットを利用してストレ
ッチ・筋トレ・脳トレ等を行い立
居でリズムに合わせ、楽しく体
を動かします。無料体験もありま
す。気軽に見学に来てください。

毎週火曜日 午前10時～11時
�七宝焼アートヴィレッジふれ
あいホール
月3,000円
�ボディメンテナンスクラブ東

とう

海
かい

 
090・1411・0295

【会員募集】
新居屋空手クラブ

当てることも止めることも出来
るのが伝統空手道です。心身を
鍛え、いわれのない暴力にも有
効です。自信に満ちた生き方が
出来るのが伝統空手道です。一
緒にやってみませんか？

毎週水・土曜日 
　 午後７時～ 8 時 40 分

甚目寺総合体育館剣道場
月 2,500 円
新居屋空手クラブ　正

まさ
中
なか

　 090・4796・2970

【参加者募集】
エアロビ・ピラティス体験会

一緒におしゃべりをしたり、音楽
を聞いたりもします。

�①5月7日(木) ②5月10日（日） 
午前10時~11時30分
�①人権ふれあいセンター多目的室 
②甚目寺公民館和風会議室
1回500円
�5月7日(木)午前9時までに電
話でお申し込みください。
�3
さん

美
び

体操　河
かわ

原
はら

 
090・6091・6940

【参加者募集】
気軽に茶道体験

茶道松尾流は表千家の流れをく
む尾張名古屋を中心に発展した
流派です。気軽に体験してみま
せんか。

5 月 23 日 ( 土 )
　 ①午前 10 時～ 11 時
　 ②午前 11 時～正午

七宝公民館
１回 300 円
電話にてお申し込みください。
茶道松尾流　野

の
村
むら

宗
そう

彩
さい

　 090・2681・5374

【参加者募集】
第１回ギターライブ定期演奏会

ギター仲間が大集合！ギターソ
ロ・デュオ・合奏・展示など様々
な形で美しいギター音楽を楽し
んでください。

5 月 24 日 ( 日 )
　第１部：午前 11 時～正午
　第２部：午後 1 時 30 分～ 4
               時 30 分

甚目寺公民館大ホール
入場無料
ご自由にお越しください。
�ギターミュージッククラブ大

おお
江
え

 
090・4265・6491

【参加者募集】
アモーレオカリナコンサート

オカリナ愛好家によるコンサー
トです。ソロ・デュオ・アンサ
ンブルなど多彩な演奏をお届け
いたします。

5月27日(水)午後1時〜4時
�名古屋文理大学文化フォーラ
ム小ホール
無料
お気軽にご来場ください。
�アモーレオカリナ　橋

はし
本
もと

 
090・1356・0283
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ともだちつくろ！！ あなたの子育て応援します
市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として「子

育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

《子育て支援センター事業》
子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場です。

子どもと遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同士の
交流も楽しめます。また、子育ての不安や悩みについての
相談にのることもできます。いろいろな行事を行っており
ますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ちしております。パ
パの参加もお待ちしております。

《つどいの広場事業》
つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、

打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。
専任の子育てアドバイザーが子育てに対する疑問、不安
等相談に応じます。あそびにきてね！

場 所　昭和保育園
日 時　月〜金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時〜正午　午後1時〜3時
詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターにお問い
合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
5月11日（月）午前11時〜11時30分

●�絵本の読み聞かせ[乳幼児をもつ親子]
5月18日（月）午前11時〜11時30分

●�バランスボールでママリフレッシュ[市内在住の首が座った生後4
か月頃から1歳未満のお子さんとその親]（親子で18人程度）
5月20日（水）午前11時〜11時30分
要申込　5月8日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わくわく広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で24人程度）
5月22日（金）
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　5月7日（木）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月〜11か月のお子さんとその親〕
（親子で40人程度）
5月29日（金）午後1時30分〜2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　5月1日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

問甚目寺子育て支援センター　☎︎444・6663

甚目寺子育て支援センター

場 所　七宝高齢者生きがい活動センター
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�お話会[乳幼児をもつ親子]
5月8日（金）午前11時～11時30分

●�ほんわか広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で26人程度）
5月18日(月)
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　5月7日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後２か月～１歳未満のお子さんとその親〕　（親子で28人程度）
5月25日(月)午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　5月1日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
5月26日(火)午前11時～11時30分

●�音楽あそび[市内在住の乳幼児をもつ親子]（親子で35人程度）
5月29日(金)午前11時～11時30分
要申込　5月8日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

問七宝子育て支援センター　☎︎442・2420

七宝子育て支援センター

場 所　美和児童館
日 時　�毎週火・水・木・金曜日�

祝日はお休みします。�
午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分�
詳細につきましては、美和つどいの広場にお問い合わせください。

●わらべうたあそび
5月1日（金）午前11時〜11時30分

●お話会
5月14日（木）午前10時〜10時20分

●�親子リズム体操あそび[市内在住の乳幼児をもつ親子]（親子で30人程度）
5月15日（金）午前10時30分〜11時30分
要申込　5月8日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�にこにこベビーデー［1歳未満のお子さん優先の日］（親子で16人程度）
5月21日（木）午後1時30分〜2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　5月1日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

●ふれあい広場［乳幼児を持つ親子］（親子で16人程度）
5月28日（木）午前10時40分〜11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　5月7日（木）9時から電話にて予約を受け付けます。

問美和つどいの広場　☎︎442・3515

美和つどいの広場

〔市内在住の登録時満1歳以上、未就園の親子〕登録制
5月 7 日（木）	 新居屋保育園
5月12日（火）	 萱津保育園
5月13日（水）	 昭和保育園
5月14日（木）	 七宝北部保育園

問保育課　☎485・5988

《TO³クラブ》

場 所　美和保健センター
日 時　月〜金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分
詳細につきましては、美和子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔 　〕内は、各行事の対象者
●�お話会[乳幼児をもつ親子]
5月14日（木）午前11時〜11時30分

●�にこにこ広場 [乳幼児をもつ親子]（各回親子で22人程度）
5月20日（水）
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　5月7日（木）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�風船あそび[市内在住の乳幼児をもつ親子]（親子で30人程度）
5月26日（火）午前11時〜11時30分
要申込　5月8日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月〜1歳未満のお子さんとその親〕　
（親子で24人程度）
5月27日（水）午後1時30分〜2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　5月1日（金）9時から電話にて予約を受け付けます。

問美和子育て支援センター　☎︎444・7778

美和子育て支援センター
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美和児童館� ☎443・5454

●�ちびっこあつまれ〔0歳児〜未就園児親子〕（3回実施） 
・5月7・14・21日（木）　3回実施

●�母の日プレゼント作り〔満3歳〜未就学児親子・小学生〕 
・5月7日（木）　午後4時〜・5月9日（土）午前10時〜 
要申込　�4月23日（木）〜来館にて申込み 

定員各12人
●�児童館まつり〔満4歳〜未就学児親子・小学生〕 

・5月30日（土）午前10時〜 
要申込　�5月16日（土）〜来館にて申込み 

定員70人

七宝児童館� ☎442・2550

●�ちびっこあつまれ〔0歳児〜未就園児親子〕 
・5月7・14・28日（木）　3回実施

●�母の日プレゼント作り〔小学生〕（先着30人） 
・5月7日（木）午後3時30分〜 
・5月9日（土）午前10時〜・午後2時〜

●�ストラックアウトをしよう〔小学生〕 
・5月21日（木）午後3時30分〜

●�ぶっくっく。読み聞かせ[乳幼児親子] 
・5月11日（月）午前10時30分〜

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕 
・5月14・21・28日（木）　3回実施 

（21日は工作のため先着10人）
●�ブンブンこまを作ろう〔小学生〕 

・5月14日（木）午後3時30分~（定員10人） 
要申込　5月2日（土）~来館にて申込み

●�おはなしきこうよ〔0歳児~未就学児親子〕 
・5月21日（木）午後3時30分~

●�ボウリングを楽しもう〔小学生〕 
・5月28日（木）午後3時30分~（先着16人）

甚目寺北児童館� ☎445・1367

●�ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕 
・5月12・19・26日（火）　3回実施

●�人間オセロ〔小学生〕 
・5月11日（月）午後3時45分～（先着20人）

●�父の日のプレゼント作り〔満3歳～未就学児親子・小学生〕 
・5月30日（土）午前10時30分～（定員15人） 
要申込　5月16日（土）～来館にて申込み

●�児童館まつり〔満3歳児～未就学児親子・小学生〕 
・6月6日（土）午前10時30分～（定員30人） 
要申込　5月23日（土）午前10時30分～来館に
て申込み

甚目寺南児童館� ☎443・1753

●�ちびっこあつまれ〔0歳児〜未就園児親子〕 
・5月11・18・25日（月）　3回実施

●�ネームプレートを作ろう〔小学生〕 
・5月9日（土）午前10時30分〜　（先着30人） 
要申込　5月2日（土）〜来館にて申込み

●�絵本とともだち〔小学生〕 
・5月20日（水）午後3時45分〜

●�キーホルダーを作ろう〔小学生〕 
・5月23日（土）午前10時30分〜　（先着30人） 
要申込　5月16日（土）〜来館にて申込み

甚目寺西児童館� ☎442・0083

●�ちびっこあつまれ〔0歳児～未就園児親子〕 
・5月13・20・27日（水）　3回実施 

（20日は工作のため先着15人）
●�手作りシールを作ろう〔小学生〕 

・5月13日（水）午後3時30分～（先着15人）
●�おはなしなあに〔0歳児～未就園児親子・小学生〕 

・5月20日（水）午後3時30分～
●�オリジナルシールを作ろう〔小学生〕 

・5月27日（水）午後3時30分～（先着15人）

2 歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては各児童館のホームページ
や児童館だより、子育てカレンダーを御覧ください。

令和8年5月号 27
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健康ガイド
高齢者帯状疱疹予防接種について高齢者帯状疱疹予防接種について

� WEB1010196
帯状疱疹の発症や重症化予防を目的に、令和7年4月から帯状疱疹予防接種の定期接種が開始さ

れました。かかりつけ医等に相談のうえ、接種の効果や副反応などを十分理解し、接種の判断をし
てください。
対象者
①令和8年度に次の年齢となる方

年　齢 生　年　月　日
65歳 昭和36年4月2日〜昭和37年4月1日生
70歳 昭和31年4月2日〜昭和32年4月1日生
75歳 昭和26年4月2日〜昭和27年4月1日生
80歳 昭和21年4月2日〜昭和22年4月1日生
85歳 昭和16年4月2日〜昭和17年4月1日生
90歳 昭和11年4月2日〜昭和12年4月1日生
95歳 昭和 6 年4月2日〜昭和 7 年4月1日生
100歳 大正15年4月1日〜昭和 2 年4月1日生

※対象の方には4月にうぐいす色の高齢者帯状疱疹予防接種券をお送りしております。
②�60歳以上65歳未満の者であって、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方（身体
障害者1級程度）

※接種前に「身体障害者手帳」を持参のうえ、保健センターで手続きを行ってください。
接種場所　あま市・津島市・愛西市・弥富市・海部郡内の指定医療機関
※�指定医療機関で接種できない方は、事前に手続きが必要となります。接種の10日前までに保健
センターにお越しいただくか、電子申請にて手続きをお願いいたします。

接種期間　令和8年4月1日〜令和9年3月31日
ワクチンの種類及び接種回数、自己負担額

ワクチン名 乾燥弱毒性水痘ワクチン
「ビケン」（生ワクチン）

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
「シングリックス」（不活化ワクチン）

接種回数 1回 2回（1回目から2か月あけて2回目を接種）
自己負担額 3,000円 1回につき7,000円

※�生活保護世帯の方は、接種前に保健センターで手続きを行うことで、接種費用が免除となる「免
除証明書」を交付します。

予�防接種を受けるときの注意
�接種券がお手元に届いたら、事前に医療機関へ予約をしてください。�
※�過去に任意の帯状疱疹予防接種をされた方で、定期接種を希望される方は、かかりつけ医
等にご相談ください。

�必要な持ち物�
高齢者帯状疱疹予防接種券、接種費用、本人確認書類（マイナ保険証等）�
身体障害者手帳（対象者②に該当する方）、免除証明書（生活保護の方）

	 問�甚目寺保健センター	 ☎443・0005�
七宝保健センター	 ☎441・5665�
美和保健センター	 ☎443・3838
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健康ガイド

一人で困っていませんか?お母さんを応援します一人で困っていませんか?お母さんを応援します
� WEB1004953
産後ケア事業
出産後、「お産と育児の疲れから体調が良くない」、「授乳がうまくいかない」など支援が必要

な方が、身体のケアや育児サポートを受けていただける事業です。
対象者
あま市に住所を有する産後1年未満の母親とその乳児で心身の不調のある方や、育児不安が

ある等支援が必要な方。
※�医療機関により、1歳未満であっても利用月齢に制限を設けたり、別途託児料が必要な場合
があります。

費用負担　�【訪問型】1回につき500円　【デイサービス型】1日につき1,000円�
【宿泊型】1泊につき4,500円

場所　【宿泊型・デイサービス型】指定医療機関　【訪問型】自宅
※�事前に申請が必要です。利用に関することは甚目寺保健センターまでお問い合わせください。

問甚目寺保健センター　☎443・0005

心不全パンデミックに備えて心不全パンデミックに備えて
高齢化が急速に進む現代、心不全の患者数が急増する「心不全パンデミック」と呼ばれる時

代が到来しています。心不全とは、心臓のポンプ機能が低下し、全身に十分な血液を送り出せ
なくなることで、息切れやむくみなどの症状が現れる状態を指します。
最近、特に注目されているのが、心臓の収縮する力は保たれているものの、心臓の筋肉が「固

く」なってうまく広がらなくなるタイプの心不全です。この「心臓が固い心不全」には、現在の
ところ劇的に効く特効薬がありません。
そのため、進行を抑え健やかな生活を維持するには、日々のセルフケアが何よりも大切にな

ります。特に、筋肉の維持に欠かせないタンパク質を中心とした栄養摂取を心がけること、そ
して無理のない範囲で運動（心臓リハビリテーション）を継続することが、
病気と上手く付き合っていくための大きな鍵となります。
「少し動いただけで息が切れる」「足がむくむ」「疲れやすい」といった症
状は、心臓からの重要なサインかもしれません。心不全が心配な方は、一
人で悩まずにまずはかかりつけ医に相談しましょう。 当院は地域の医療
機関と密に連携し「心臓の健康」を全力でサポートいたします。
あま市民病院　東海循環器疾患総合治療センター　センター長　亀
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健康ガイド
介護予防教室（65歳以上の方が対象です）
事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ�
クラブ

七宝保健センター 14日（木）
午前10時～11時30分

軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる
介護予防のための教室です。仲間と楽しみなが
ら、元気に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧
コミュニティ防災センター、上萱津コミュニティ
防災センターは上履きが必要です。）�
※予約は不要です。

甚目寺総合福祉会館 18日（月）
美和保健センター 20日（水）
上萱津コミュニティ防災センター 11日（月）

午後1時30分～3時篠田防災コミュニティセンター 12日（火）
坂牧コミュニティ防災センター 22日（金）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です。）
事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センター�
すみれの里 11日（月）午前9時30分～�

10時30分
保健師による血圧測定�
健康に関する相談�
※予約は不要です。�
◯の日は体組成計で体脂肪率や筋肉量、体内
年齢などを計測できます。

人権ふれあいセンター
20日（水）

午前9時30分～�
10時

森憩の家 午後1時30分～�
2時30分

七宝総合福祉センター ◯25日（月）午前10時～�
11時

いきいき�
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）
午後４時～�
4時30分

DVDによる健康増進・体力向上のためのエアロ
ビクス、あま体操※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種個別相談 甚目寺・七宝・美和保健センター
保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心
理士による心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への
相談は、甚目寺保健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 集合場所 日時 ウォーキングコース 内容・その他

ウォーキング�
あま 七宝保健センター 12日（火）午前9時30分～�

11時30分頃
七宝焼コース

（5.6km）

申込受付は当日に行います。�
雨などの天候による開催・中止の判断は、
当日午前8時30分に行いますので、下記
保健センターにご確認ください。�
※予約は不要です。�
問合先　七宝保健センター

活き生き歴
史ミニウォー

キング
美和文化会館　西側入口 20日（水）午前9時30分～�

11時40分頃

蜂須賀小六と蓮
華寺をたずねて

（約4km）�
※のんびり、ゆっくり
ペースのウォーキン
グです。みんなと楽
しく歩きましょう。

申込受付は当日に行います。�
雨などの天候による開催・中止の判断は、
当日午前8時30分に行いますので、下記
保健センターにご確認ください。�
※予約は不要です。�
問合先　美和保健センター

事業名 電話番号 内容・その他
あま安心�
ダイヤル ☎︎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。�

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

5月の予定

予防接種事業
子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。
【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。

ワクチンの種類 持ち物
ロタウイルス感染症、B型肝炎、５種混合、Hib(ヒブ)感染症、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻し
ん及び風しん、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮
頸がん）、不活化ポリオ、3種混合、RSウイルス感染症（妊婦）

母子健康手帳、予防接種予診票、�
子ども医療費受給者証等

・接種回数・間隔等詳しくは「あま市母子保健事業・予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・�指定医療機関で接種できない方は、事前申請により指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは市公式ウェブサイトを
ご確認いただくか、保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について�
疾病や里帰りなどの事情で区域外の愛知県内医療機関にかかっている場合、愛知県広域予防接種協力医療機関で接種することがで
きます。事前に手続きが必要ですので、詳しくは保健センターにお問い合わせください。
予防接種健康被害救済制度について�
予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるものの、なくすことは
できないことから、救済制度が設けられています。体調の変化等ありましたら、一度かかりつけ医にご相談ください。詳細につきまし
ては、市公式ウェブサイトをご覧いただき、申請される場合は、甚目寺保健センターにご相談ください。
予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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健康ガイド
母子保健事業

下記の事業は予約制です。
事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他
パパママ
歯科健診 甚目寺保健センター 14日（木）午前9時15分～�

9時30分
妊婦とその夫

（パートナー）
歯科診察・相談、歯科医師による講話
※妊娠中期（16～27週頃）までに受診されることをお勧
めします。※予約申込みは２日前までにお願いします

親子で遊ぼう！�
歯っぴぃ教室 甚目寺保健センター 20日（水）午前９時45分～�

10時
R7.5月～
R7.9月生

むし歯予防・歯のお手入れ方法の話、絵本の読み聞
かせ・わらべ歌、親子遊び、交流会
※子育てアプリ「あまっこなびあまっこエール」にて
申込可能　※定員あり

離乳食教室 甚目寺保健センター 7日（木）午前９時45分～�
10時 4～11か月児

離乳食の始め方・
進め方の講話、交
流会（離乳食が始
まる4～６か月頃
の受講がおすすめ
です）

【予約方法】
メール申込(予約は8日前まで
にお願いします。)
①件名に「〇月〇日参加申し込
み」を記入
②本文に「お名前・電話番号・託
児利用のお子さんのお名前・フ
リガナ・生年月日・性別」を記入
し、下記アドレスにメール送信し
てください。

rinyusyoku@
mama-plus.com
③メールの送信後、
注意事項等が記載されたメール
の返信がありますのでご確認く
ださい。

子育て相談

七宝保健センター 13日（水）
午前9時30分～�
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測・個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相
談、育児相談）
※身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は1日4名までになります。
※�母乳相談ができるのは、1人月１回です。母乳相
談を希望される方は、タオルをご持参ください。

※�身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参
ください。

甚目寺保健センター 19日（火）

【その他】
●�母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要・随時）、七宝・美和保健センター（要予約）にて行っております。妊
娠届出書・個人番号（マイナンバー）を証明する書類・口座情報が分かるものをお持ちください。

●�乳幼児健診（3～4か月・1歳6か月・2歳児歯科・3歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を送ります。対象・実施
日についてはあま市公式ウェブサイトをご確認ください。
予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

お口のイベント（要予約）を開催しますお口のイベント（要予約）を開催します
「口から始まる、こどもの健康」をテーマとしたイベントを実施します。乳幼児（就学前）と
その保護者のみなさん、自分の口の中の状況を知り、家族ぐるみでお口の健康を守りましょ
う！
日 時　6月14日（日）午前9時30分～11時
場 所　七宝保健センター
対 象　乳幼児（就学前）とその保護者
定 員　25組（要予約・先着順）
内 容　お口の健康と発育について歯医者さんのお話、お口のなんでも相談
申 込　5月20日（水）から6月2日（火）までに電話でお申し込みください。
主 催　海部歯科医師会、愛知県下各市町村、愛知県歯科医師会
共 催　愛知県歯科衛生士会・海部歯科技工士会

問七宝保健センター　☎441・5665
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健康応援トピックス健康応援トピックス
5月31日はWHO（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です
厚生労働省では、毎年5月31日から6月6日を「禁煙週間」と定めています。
第2次あま市健康づくり計画の「たばこ」項目では、たばこの害を知り、家庭・地域での禁煙・

分煙活動を推進することを取り組みとして掲げています。

知っていますか?たばこの害
たばこは肺がんをはじめ多くのがんや、心筋梗塞、脳梗塞などの循環器疾患、C

シーオーピーディー
OPD（慢性

閉塞性肺疾患）、歯周病などの数多くの疾患や、皮膚の老化などに深く関係していることが明
らかになっています。受動喫煙（非喫煙者がたばこの煙を吸わされること）、三次喫煙（たばこ
の火が消された後も周囲に残留する化学物質に曝露され、それを吸入すること）によって非喫
煙者の健康が損なわれることも問題となっています。

あま市の保育園・認定こども園・私立幼稚園で防煙教室を行いました!
この教室は、幼児期からたばこの害について知る機会をもつことで、将来自分で「喫煙しな

い」という選択をするなど、自分の健康を守る意識を育むことを目的に、令和元年度から市内
の公立保育園や希望のあった認定こども園・私立幼稚園の年長児に実施しています。
紙芝居を読み、なぜ、たばこは体に良くないのか、吸っていなくてもたばこの煙に害がある

こと等をお伝えしました。その後は、クイズをしたり、タール瓶を見てもらったりしました。子
ども達はとても熱心にお話を聞いてくれていました。

〜保健センターでは禁煙に関する相談をお受けしています〜
問 �甚目寺保健センター	 ☎443・0005�

七宝保健センター	 ☎441・5665�
美和保健センター	 ☎443・3838

令和8年度より令和8年度より 5歳児健康診査 が始まりますが始まります
お子さんの発達を見守り、お子さんの特性を保護者の方と幼稚園・保育施設、相談機関が一

緒に確認することで、安心して集団生活を送れるとともに小学校入学を見据えた適切な支援
を行っていくことを目的に行います。
対象者　�満5歳になる幼児（年中児）�

※対象児には個別に1か月程前に案内通知を郵送いたします。
実施日　�「令和8年度あま市母子保健事業年間予定表」をご確認ください。
内　容　�身体計測・問診・集団遊び・診察・専門相談

問 �甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665�
美和保健センター　☎443・3838
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歯と口の健康講座　その525歯と口の健康講座　その525
「歯科健診について」

みなさん、国民皆歯科健診という言葉を聞いたことはありますか?
2023年に政府が生涯を通じた歯科健診（国民皆歯科健診）に向けて取り組んでいこうと方針を打ち出し

たのです。
歯科健診には、1歳6か月児健診や3歳児健診等の保健所や各自治体の保健センターで行われるもの、保

育園や幼稚園・小学校・中学校・高校などで行われる学校歯科健診、事業所が推進している診療所型歯科健診、
市町村などが行う歯周疾患健診や妊産婦健診など様々なものがあります。なぜ歯科健診を受けることが必
要なのでしょうか?
現在の歯科をとりまく状況としては、小児のむし歯はかなり減少して、むし歯にかかったことのない子

が増えました。これは、フッ素を歯科医院で定期的に塗布したり、痛みのないときに歯科に定期的に通うの
が一般的になったことが大きな理由です。
他方で2人に1人は中程度以上の歯周病に罹患していて、その割合はあまり改善していないといわれてい

ます。現在は半数位の成人が過去1年以内に歯科健診を受けていて、高齢者では歯科医院に定期的に通う方
が増加してきている状況です。それにより8020運動（80歳で20本以上自分の歯を保つ）達成者も半数を超
えたといわれています。
歯科医院には痛みが出たときにだけ通うという考え方から、痛みがないときにも予防で定期的に通うと

いう考え方にシフトしていくことが重要です。歯周病は生活習慣病と密接な関係があり、歯が健康な方は
生涯において必要な医療費が少なくて済むという研究論文もあります。つまり歯を健康に保つことが全身
の健康に繋がるということです。
まずは口の中に症状がなくても1年に1回は健診を受けるように心がけましょう。そして、早期発見・早期治

療（痛くない歯科治療）で済むようにしましょう。

※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。

5

5 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
3（日） わたり整形外科 ４４９・６６９９ あま市
4（月※）もりや整形外科 ４４５・３７１１ あま市
5（火※）服部整形外科皮フ科 ０５６７・６５・１２００ 弥富市
6（水※）そぶえ整形外科 ０５６７・６７・５０１０ 弥富市

日 病院名 電話 場所
10（日）はせ川外科 ０５６７・２４・３３７０ 津島市
17（日）しらはま整形外科皮膚科クリニック ０５６７・３２・３００1 津島市
24（日）いくた整形外科クリニック ０５６７・２５・９９１１ 愛西市
31（日）鈴木整形外科 ０５６７・２８・８８３８ 愛西市
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