
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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今月の表紙 ハナミズキを楽しむあま市公認
キャラクターのあまえん坊
市の木に選定されているハナミズキ。ハナミズキの花
言葉は「永続性」。あま市のみんなが思いやりを持ち、人
と人との絆を大切にすることによって、あま市が永続的
に繁栄していくようにという願いが込められています。
写真は、4月14日(火)に森ヶ丘公園で撮影しました。

人
口
と
世
帯
数

総数	 ８７，６８８人（＋２０人）
男	 ４３，７２５人（＋３４人）
女	 ４３，９６３人（－１４人）
世帯数	 ３９，８９８世帯（＋６３世帯）
5月1日現在　※（）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

市県民税/第1期
納期限6月30日（火）

障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時〜正午
木曜日　午前9時〜正午、午後1時〜4時
※�上記以外の曜日のご利用につ
きましては、お問い合わせく
ださい。

問 �障がい福祉課�
☎485・5980　 FAX 444・1074�

ishisotsu@city.ama.lg.jp

あま市巡回バス� WEB 1002512
運行ルート、時刻、無
料乗車券、マイ時刻
表等については、市公
式ウェブサイトをご
確認ください。
問 �企画政策課�

☎444･1712

火・水・金曜日に
運行中!（祝日、
年末年始も運行）

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利用
して行うことができるサービ
スです。
� WEB 1007673

広報あまがスマートフォン
などで読めます。

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号

（7桁の数字）を市公式ウェブ
サイト右上の「ページ番号検
索」に入力すると、詳細を表
示できます。

ページ番号の例▼
WEB 1234567



令和8年6月　一般家庭ごみ収集日程令和8年6月　一般家庭ごみ収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前8時30分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（3・10・17・24日）

不燃ごみ 毎月　第2土曜日（13日） 毎月　第3土曜日（20日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月　第2水曜日（10日）

午前9時まで美和地区 毎月　第3水曜日（17日）
甚目寺地区 毎月　第4水曜日（24日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター
℡444・0303

月〜金 午前9時〜午後7時
土・日・祝 午前9時〜午後5時

問環境衛生課　☎444・3132

今月の相談案内　〜いろいろな相談をお受けします〜
相談名 日時 場所 問合先

女性相談
月~金曜日（祝日を除く）　午前9時~午後4時 子ども福祉課

子ども福祉課
☎444・3173　 FAX 443・2571
※電話予約も受け付けます。母子家庭等相談・母子家庭等就業相談

教育相談（要予約） 月~金曜日（祝日を除く）　午前9時30分~午後3時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400　 FAX 443・9779
※予約受付時間（月~金）
午前9時~午後3時30分心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時~午後4時 教育相談センター

行政相談 16日（火）　午前9時30分~11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711　 FAX 441・8330

法律相談（要予約）※1
担当:弁護士

4日・18日（木）　午前10時~正午 甚目寺総合福祉会館 あま市社会福祉協議会美和支所
（美和総合福祉センターすみれの里内）

☎446・0611
※予約受付　2週間前~�
（2週間前が休業日の場合は翌営業日）
※予約受付時間　午前8時30分~午後5時
※�相続・登記相談は3営業日前までの予約
が必要です。

11日（木）　午前10時~正午 美和総合福祉センターすみれの里
25日（木）　午前10時~正午 七宝老人福祉センター

相続・登記相続　担当:司法書士
（要予約:登記手続き上の相談に限る。な
お、書類のチェックは行いません）

25日（木）　午前10時~正午 美和総合福祉センター
すみれの里

生活困窮者相談
月~金曜日（祝日を除く）午前9時~午後4時
（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課

☎444・3135　 FAX 444･1074成年後見制度相談
子ども・若者総合相談

障がい児者相談 ※2
月~金曜日（祝日を除く）
午前8時30分~午後5時15分�
（事前にお問い合わせください）

美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター
☎446・0612　 FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約） 4日・18日（木）　午後1時~3時 市役所1階　相談室101 障がい福祉課
☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市人権相談 19日（金）　午前9時30分~正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398　 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約） ※3 11日（木）　午後1時~4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118　 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約） ※4 26日（金）　午後1時~4時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月~金曜日（水・祝日を除く）　午前9時~午後4時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862　 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 10日（水）　午後1時~4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712　 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事案について、
再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　�FAXによる問い合わせも受け付けています。（障がい児者相談:FAX443・3844）
※3　�巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、1人50分以内です。
※5　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

※�LINE申込期間に合わせ、�
運用を一部変更しています。
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新しい気象情報について新しい気象情報について
令和６年６月に取りまとめられた 「防災気象

情報に関する検討会」の提言を踏まえ、令和8
年５月29日から新たな防災気象情報の運用が
始まっています。
河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情

報等は、これまで警戒レベルとの対応が複雑で
わかりにくくなっていましたが、今回の改善に
より、避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、
避難の判断をしやすくなります。
自治体から警戒レベル４避難指示や警戒レ

ベル３高齢者等避難が発令された際には速や
かに避難行動をとってください。また、避難指
示等が発令されていなくても、警戒レベル４や
警戒レベル３に相当する防災気象情報が発表
された際には、キキクルや河川の水位情報等を
用いて自ら避難の判断をしてください。
避難にあたっては、あらかじめ指定された避

難場所へ向かうことにこだわらず、川や崖から
少しでも離れた、近くの頑丈な建

物の上層階に避難するなど、自らの判断でその時点で最善の安全確保行動をとるこ
とが重要です。

　　　　　　問危機管理課　☎444・0862

あま市生活支援給付金【４千円 】のあま市生活支援給付金【４千円 】の
申請期限が近付いています！申請期限が近付いています！

市では、「強い経済」を実現する総合経済対策（令和７年11月21日閣議決定）を踏まえ、物価高
への対応として、４月１日から生活支援給付金の受付を始めています。
申請書の提出をお忘れではありませんか？
令和８年３月30日（月）に対象者がいらっしゃる世帯の世帯主へ「あま市生活支援給付金申請

書（請求書）」を郵送しました。まだ提出されていない方は、お忘れなくご提出ください。ご不明
な点がございましたら、以下の問合先までご連絡ください。
手続方法
申請書に本人確認書類及び振込口座確認書類の写しを添付のうえ、令和８年６月30日（火）まで

に同封の返信用封筒にて、ご提出ください。
【添付書類】
○本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード（顔写真がある面のみ）などの写し）
○振込口座の番号や名義人がわかるもの（預金通帳またはキャッシュカードの写し）

本給付金の概要
給付対象者：基準日（令和８年１月１日）時点で、市の住民基本台帳に記録されている方のうち、

平成19年４月１日以前に出生した方。
※支給決定がされる前に亡くなった方は対象外となります。

支 給 額：１人当たり４千円
支給時期：手続きが完了してから４週間程度
申請期限：令和８年６月30日(火)まで（当日消印有効）

　  問企画政策課　生活支援給付金コールセンター　☎0120・300・686

令和8年6月号4



後期高齢者医療制度の加入者の皆様へ後期高齢者医療制度の加入者の皆様へ
令和８年８月以降の医療機関等へのかかり方に令和８年８月以降の医療機関等へのかかり方に
ついてのお知らせです。ついてのお知らせです。

   お手元の資格確認書の有効期限は令和８年７月31日です。
以下のご案内は、令和８年８月１日時点における年齢を基準としています。

※１ マイナ保険証を普段からご利用されていない方は、下記の※２に該当しない方です。
※２ マイナ保険証を普段からご利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
　　 ①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　　 ②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方
マイナ保険証のご利用状況は、７月中にお届けする新たな資格確認書を作成する時点の情報と
なります。

〇資格確認書または資格情報のお知らせが届きましたら、記載事項に誤りがないかを確認し、注意
事項をお読みください。記載事項に誤りがある場合や、7月31日(金)までに資格確認書または
資格情報のお知らせが届かない場合は、保険医療課へ連絡してください。有効期限の切れた資格
確認書は、細かく切断し破棄していただきますようお願いいたします。

85歳以上の方全員
これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を７月中にお届け
しますので、お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

84歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されて
いない方（※１）（マイナ保険証をお持ちでない方も含みます）
これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を７月中にお届け
しますので、お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

84歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されて
いる方（※2）
マイナ保険証での受診をお願いいたします。
マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより
資格確認書を交付しますので、その場合は資格確認書での受診も
可能です。
資格情報のお知らせを７月中にお届けします。

問保険医療課　☎444・3168

令和8年6月号 5



国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

令和8年度から普通徴収の方の納期が変わります令和8年度から普通徴収の方の納期が変わります
令和8年度からは、普通徴収の方の保険税[料]の計算方法をわかりやすくし、納期によって金額に

大幅な増減が発生することを防ぐため、仮算定を廃止して、本算定のみの方法に変更します。それに
伴い、次のとおり納期を7月から翌年2月までの8期に変更し、年1回7月に納付についての通知書を送
付いたします。

なお、特別徴収（年金からの天引き）の方は、納期の変更はありません。
※年金から年6回（4月・6月・8月・10月・12月・2月）の天引きとなります。

〇令和7年度まで （納期：6回 ・ 納付開始月：4月）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期

仮算定期間 本算定期間

〇令和8年度から （納期：8回 ・ 納付開始月：7月）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期
仮算定を廃止

（納付はありません） 本算定期間

問・国民健康保険税　　　：保険医療課　☎444・3168
　・後期高齢者医療保険料：保険医療課　☎444・3168
　・介護保険料　　　　　：高齢福祉課　☎444・3141

令和8年度 特定健診・後期高齢者健診のお知らせ令和8年度 特定健診・後期高齢者健診のお知らせ
特定健診は、生活習慣病の予防と早期発見を目的とした健康診査で

す。心筋梗塞、狭心症、脳卒中などの命に危険を及ぼす生活習慣病は、
初期には自覚症状がほとんどありません。年に一度の健診を受け、早め
に病気の徴候を見つけることが大切です。
健診の結果から生活習慣病のリスクが高いと判定された方は、特定

保健指導を受けることができます。保健師や管理栄養士などの専門ス
タッフが、無理なく生活習慣病予防に取り組めるようサポートします。

後期高齢者健診は、持病などの重症化予防に加え、加齢に伴う心身の
衰え（フレイル）の予防を目的とした健康診査です。通院中の方も対象ですので、忘れずに受けましょう。

実施期間　6月1日（月）〜10月31日（土）
場　　所　海部地区・津島市指定医療機関
対　　象　40歳以上のあま市国民健康保険被保険者 または 後期高齢者医療被保険者
費　　用　無料
健診内容や指定医療機関等の詳細は、受診券同封の案内リーフレットまたは市公式ウェブサイト

（　 1009359）をご確認ください。
*　昭和26年5月〜6月生まれであま市国民健康保険にご加入中の方は、健康保険の切り替えに

伴い、特定健診の受診券は送付されません。誕生月の翌月末に後期高齢者健診の受診券を
郵送しますので、お手元に届くまでお待ちください。

*　受診日においてあま市国民健康保険または後期高齢者医療の資格がない場合は受診できません。

問保険医療課（保健事業グループ）　☎462・6683

納付書払い
口座振替

の方が対象!

対象の方には
5月下旬に
受診券を郵送

WEB
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町内会（自治会）に加入しませんか!町内会（自治会）に加入しませんか!
町内会（自治会）とは??
町内会（自治会）とは、地域で生活している人たちで自主的に運営する任意の住民自治組織で、防犯・

防災活動や環境美化活動など、地域に密着した活動をしています。

どんなことをしているの??
●安心して暮らせるまちづくり
子どもたちの「登下校時の見守り」や地域を巡回する「防犯パトロール」などを行うことで、不審
者のいない安全で安心なまちづくりに取り組んでいます。

●災害に強いまちづくり
いざという時に頼りになるのは、隣近所での助け合いです。
いつ発生するかわからない災害に対して、日頃から防災活動や地域づくりなどのコミュニティ活
動を行っています。

●きれいなまちづくり
ごみの分別収集や集積場所の管理、公園の清掃などで地域の美化活動を行っています。

●情報を共有するまちづくり
回覧板などで地域の情報を知ることができます。

なぜ必要なの??
町内会（自治会）活動が停滞すると・・・

文 化 行事の減少・廃止による地域活力や魅力の低下

環 境 ごみ集積場所の管理不足や美化活動の減少

防犯・防災 空き巣被害の増加、災害時の安否確認・情報の伝達・防犯灯の管理に支障

福 祉 子ども・高齢者の見守りをする人が減少、助け合い意識の希薄化

親睦・交流 親睦活動や交流機会の減少によるつながりの希薄化

町内会等の活動は、「地域で人と人とのつながりをつくる」という大切な役割を果たしています。誰
もが安心して暮らせるぬくもりのある地域にするためには、全世帯が加入し、みんなで協力し合うこ
とが望まれます。

問総務課　☎444・1711

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　☎444・3173（子ども福祉課）または ☎189（児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応）
障がい者虐待　☎485・5980（障がい福祉課）　　高齢者虐待　☎444・3141（高齢福祉課） 
※夜間・休日における市役所への連絡は時間外窓口につながります。
※ FAX 443・2571（共通）　 gyakubou@city.ama.lg.jp
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あま市スポーツ顕彰表彰あま市スポーツ顕彰表彰

あま市スポーツ顕彰表彰式を3月23日(月)に挙行しました。
スポーツ分野における国際的な活躍を通じて、市民に夢と明るい希望を与える等の功績があった方が表

彰を受けられました。
スポーツ功労賞　　安

あんどう
藤 勇

ゆう
輝
き

 選手 (バスケットボール競技)
第25回東京デフリンピック競技大会 東京2025
バスケットボール男子 9位

スポーツ課　☎485・6150

第17回あま市文化祭　一般参加者募集第17回あま市文化祭　一般参加者募集
日時・場所　●作品展示・生花展示　10月31日(土)・11月1日(日)　午前９時～午後４時　

七宝公民館、美和文化会館、甚目寺公民館※11月1日(日)は午後３時まで
●�芸能発表　10月31日(土)・11月1日(日)　午前10時～午後４時　美和文化会館大ホール

※11月1日(日)は午後３時まで
なお、日時等は変更になる場合があります。

資　　格　�市文化協会会員以外の方で、協会の定める文化祭参加要項に賛同する団体及び個人で、市内在住
または在勤の方

募　　集　・作品展示・生花展示　各会場30点程度　
・芸能発表　８組程度（団体に限ります。応募者多数の場合は、抽選※とします）
※�抽選となった場合は、７月4日(土)午前10時から甚目寺公民館で抽選会を行います。抽選会

がない場合でも同時間に説明会があります。
参加料金　�●作品展示・生花展示　１点　1,000円（お申込みの際にお支払いください）

●芸能発表　１団体　3,000円（抽選会にてお支払いください）
受付期間　６月14日(日)～27日(土)※休館日除く
申　　込　�各公民館窓口に設置の文化祭参加要項をお読みのうえ、申込用紙に必要事項を記入し、お申し込

みください。芸能発表以外でも応募が多数あれば抽選とさせていただく場合もあります。
主　　催　市文化協会

市文化協会事務局（七宝公民館内）　☎444・2511

3/23
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保育園会計年度任用職員
保育士募集

1009259
保育士
勤務時間　①午前7時30分〜

午後7時（うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3〜5日（月
〜土曜日）
短時間　②午前10時〜午後2
時頃、週3〜5日（月〜金曜日)

応募資格　保育士資格を有する方
勤務地　市立保育園（9園のいず

れか）
・提出先　

保育課　☎485・5988

出届・籍戸
住民票の写し等の第三者交
付に係る「本人通知制度」の
ご案内
不正請求や不正取得による個

人の権利の侵害防止を図ること
を目的として、本人通知制度を実
施しています。

事前登録した本人の住民票の
写し、戸籍謄本などを本人の代
理人や第三者による請求に基づ
いて交付したとき、登録した本人
に交付した事実をお知らせする制
度（国または地方公共団体の機関
からの請求は通知の対象外）です。
なお、住民票の写し等を交付した
第三者などの個人に関する情報
は通知されません。
登録窓口　市民課
登録できる方
・市に住民登録されている方、ま

たは、住民登録されていた方

（平成26年6月19日以前に
転出された方は登録不可）

・市に本籍がある方、または、本
籍が過去にあった方

※死亡された方は対象となりません。
登録に必要なもの
・登録する本人がお越しになる
場合
本人確認書類（運転免許証、
旅券、マイナンバーカードなど）

・代理人がお越しになる場合
委任状と代理人の本人確認書
類、登録希望者の本人確認書
類（コピー可）

・法定代理人がお越しになる場合
戸籍謄本など関係を証明する
書類と法定代理人の本人確認
書類
市民課　☎444・3167

児童手当支給日のご案内
令和8年6月定期支払の支給日

は、6月10日（水)です。通帳記帳
等で入金のご確認をお願いします。

子ども福祉課　☎444・3173

令和8年度児童手当現況届
について
現況届の提出が必要な受給者

へ、5月29日（金)に現況届を発
送します。案内が届いた方は、6
月1日（月）から30日（火)までの間
に提出してください。

子ども福祉課　☎444・3173

ファミリー・サポート・センタ
ー依頼会員募集
お子さんの送迎や一時預かりを

地域の方にお願いしてみませんか?
登録説明会 （無料託児あり、要予約）

日時　6月17日（水 ) 午前10時
〜11時30分

場所　甚目寺公民館
対象　生後4か月から小学校6年

生までのお子さんがいる市内、
または大治町内在住、または
在勤の方

※登録説明会への参加が必要（都
合がつかない場合は要相談）

※妊婦さん、または生後4か月未
満のお子さんをお持ちの方も
仮登録可能

定員　15人
申込　説明会の3日前まで（託児

を希望する場合は、8日前まで）
・電話（日・月曜・祝日を除く）
・LINE　トークで「6月〇〇日説

明会申込み、氏名、電話番号、
託児の有無（有は
名前、よみがな、
生年月日、性別）」
を記入し、公式LINEへ送信
�あまっ子はるっ子ふぁみさぽセ
ンター事務局（七宝公民館内）
☎462・0150

第2回障害福祉サービス事
業所等整備事業に係る説明
会のお知らせ
令和9年4月の開所に向け、旧

七宝庁舎跡地における障がい福
祉サービス事業所の建設工事が始
まります。工事の概要やスケジュ
ールについて、市民の皆様への説
明会を次のとおり開催いたします。
日時　6月20日（土）午後2時〜3時
場所　七宝公民館
※事前申込みはありませんので当

日直接会場へお越しください。
障がい福祉課　☎485・5980　
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6月の福祉ショップ「あま結び」
1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　6月17日（水 ) 午前11時

〜午後1時（商品がなくなり次
第終了）

場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につい

ては、市公式ウェブサイトをご
覧ください。
障がい福祉課　☎485・5980

ねたきり高齢者・認知症高齢
者の医療費負担額を助成し
ています
75歳以上の、介護保険サービ

スを3か月以上受けている要介
護4、または5の方は、後期高齢
者福祉医療制度により、医療機
関で受給者証を提示することで、
保険診療分のうち自己負担額助
成を受けることができます。ただ
し、本人が住民税非課税世帯か
つ、主たる生計維持者が住民税
非課税の方に限ります。
申請に必要なもの
・介護保険被保険者証
・印鑑（スタンプ印は不可）
※所得証明書が必要になる場合

があります。
申請場所　保険医療課

保険医療課　☎444・3168

自閉症状群と診断された方
の医療費負担額を助成して
います
医療機関で自閉症状群と診断

された方は、障害者医療制度、ま
たは後期高齢者福祉医療制度に
より、医療機関で受給者証を提
示することで、保険診療分のうち

自己負担額の助成を受けること
ができます。
申請に必要なもの
・病名が自閉症状群と記載され

た診断書（申請日において診断
日が3か月以内のもの）

・健康保険証
※自閉症状群に含まれない診断

名もありますので、詳しくはお
問い合わせください。

申請場所　保険医療課
保険医療課　☎444・3168

海部地区小中学校教科書展
示会開催のお知らせ
愛知県教育委員会では、教科

書に対する理解や関心を深めて
いただくために、教科書展示会を
開催します。
※教科書の貸出はできません。
期間　6月2日（火)〜26日（金)
（休館日の月曜日（6月8・15・
22日）を除く）

時間　午前9時〜午後5時
場所　七宝公民館

�愛知県教育委員会義務教育
課　☎954・6799

権人
人権・男女共同参画に関する
展示
①『人権を理解する作品コンクー
ル』展示会

1010912
日時　6月1日（月)〜30日（火)
②男女共同参画週間パネル展

1010910
日時　6月23日（火)〜29日（月)

③ハンセン病を正しく理解するパ
ネル展

日時　6月30日（火)〜7月10日（金)
場所　市役所1階市民活動スペース

人権推進課　☎444・0398

6月1日は人権擁護の日です
法務大臣により委嘱された人

権擁護委員が活動しています。
人権推進課　☎444・0398

女性活躍情報誌「@MyLife」
記者募集!

1010911
対象　市内在住、在勤または在

学している高校生以上の方
募集人数　一般3人、学生6人
※応募多数の場合はこちらで選

考します。
申込　6月26日（金)までに人権

推進課窓口、または電話
人権推進課　☎444・0398

男女共同参画映画「野球少
女」上映会

1010902
日時　6月20日（土)午後2時〜4時
場所　美和文化会館大ホール
定員　300人
託児　あり（6月10日（水)までに

人権推進課窓口、または電話）
申込　不要

人権推進課　☎444・0398

附寄
寄附のお礼

七宝金曜書道クラブ　様
市のため
現金15,914円

市民の方
七宝小学校のため

令和8年6月号10

市政ニュース



大正琴　3台
ご厚意ありがとうございました。

財政課　☎444・1714

資源ごみ収集と廃棄物減量
等推進員
毎月一回実施している資源

ごみの収集は、各地区推進員の
方々のご協力があってこそ円滑に
成り立っています。推進員の方々
に必要以上の負担をかけないた
めに、分別と出し方のルールを必
ず守ってください。

特に「スプレー缶、ガス缶、ライ
ター、乾電池、リチウムイオン電
池等の充電式電池」を分別せず
に不適切に排出すると、ごみ収集
車や清掃工場の火災、または故
障の原因となるおそれがあり大
変危険です。火災事故発生時は、
単に作業に支障が出るだけでな
く、市全体のごみ収集に多大な
影響もおよぼしかねません。市民
一人ひとりがルールを守って火災
事故発生を未然に防ぎましょう。

環境衛生課　☎444・3132

あま市月別窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和８年
3月中

認知件数
前月比

侵入盗（空き巣な
ど） 6件 +4件

乗物盗（自動車盗
など） 9件 △7件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 23件 +11件

計 38件 +8件

危機管理課　☎４４４・０８６２

防犯カメラを区に貸出します
あま市防犯協会では、多発す

る住宅侵入盗を抑制するため、
防犯カメラを区へ貸出ししていま
す。
対象　区
貸出条件
・事前にあま市防犯協会から設

置場所の確認を受けていること。
・土地所有者の承諾を得ている

こと。
・住民の合意を得ていること。
貸出する防犯カメラ

防雨型赤外線付カメラ（SDカ
ード録画)及びモニター
※電源（外部コンセント）のある場

所なら設置可能
貸出期間　無期限
貸出台数　5台（各区2台まで）
申請期間　7月1日（水)〜31日
（金)
申請方法　申請書をあま市防犯

協会事務局へ提出してください。
貸出にあっての注意事項
・防犯カメラを定期的に確認し、

破損または正常に作動しない
状態であるときは、速やかに報
告してください。

・自然災害などにより防犯カメラ
が破損しないように、必要な措
置を講じてください。

・設置は区で行い、設置に必要
な費用及び維持管理費用等は
区の負担となります。
危機管理課内　あま市防犯
協会事務局　☎444・0862

災害時における物資供給に
関する協定書締結式を実施
しました

3月30日（月)にNPO法人コ
メリ災害対策センターと「災害
時における物資供給に関する協
定書」を締結しました。地震、風
水害その他の災害が発生し、又
は発生するおそれがある場合に
おいて、あま市がNPO法人コメ
リ災害対策センターと協力して、
物資を迅速かつ円滑に被災地へ
供給することを目的としておりま
す。

危機管理課　☎444・0862

地震や風水害に備えるため
に
市は、南海トラフ地震などの大

地震や、それに伴う液状化現象
が危惧されています。また台風や
大雨の際、河川の氾濫などによる
水害の危険もある地域です。これ
らの災害に備えるため、今できる
ことから始めましょう。
生活物資の備蓄

災害時は、救援物資が届くま
で数日はかかるため、普段から水
や食料などを備蓄しましょう。最
低３日、可能であれば１週間分以
上の備蓄が推奨されています。
備蓄物資の例
・水（一人当たり一日３ℓ）
・食料（缶詰、アルファ米など）
・日用品や医薬品など
隣近所で助け合える関係作り

過去の災害で救助された方の
多くは、隣近所の方々に助け出さ
れたというデータがあります。災
害発生時、消防や警察などはす
ぐ救助に行けない場合がありま
す。日頃から地域活動などを通じ、
隣近所の方と助け合える関係を
築きましょう。
危険箇所の把握

1002250
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災害時は、普段利用している
道なども危険となる場合がありま
す。日常生活の中で、危険箇所
を把握しましょう。市公式ウェブ
サイトに掲載しているハザードマ
ップも活用してください。
早めの避難を心掛ける

風水害時は、七宝保健センタ
ー、美和保健センター、甚目寺総
合福祉会館を自主避難所として
開設します。不安のある方は、早
めに避難してください。

危機管理課　☎４４４・０８６２

洪水情報を緊急速報メール
で発信！
国が管理する庄内川及び木曽

川で、氾濫の危険が高まった時、
緊急速報メール（エリアメール）が
自動で発信されます。メールを受
信したら、雨の降り方や川の水位
を「川の防災情報」で確認しましょ
う。

�国土交通省庄内川河川事務所
☎９１４・６７１１

令和８年度「あまつり」の開
催休止について
例年８月に開催し、多くの皆様

に親しまれてきた「あまつり」です
が、令和８年度は開催を休止する
こととなりました。楽しみにしてい
ただいていた皆様にはご迷惑をお
かけいたしますが、何卒ご理解を
賜りますようお願い申し上げます。

企画政策課　☎４４４・１７１２

水道スマートメータの設置に
ご協力いただける方を募集
します
名古屋市上下水道局ではデジ

タル技術を活用した事業のスマー
ト化に取り組んでいます。通信機
能をもち、検針員が現地に行くこ
となくメータの指示値を遠隔で確
認することができる水道スマート
メータの設置にご協力いただける
方を募集します。
募集期間　６月１日(月)～30日(火)
応募資格　名古屋市給水区域内

の戸建て住宅にお住まいの方
募集人数　選考100人

無料
���名古屋市公式ウェ
ブサイト
�名古屋市上下水道局料金課
☎９７２・３６４０

消防職員募集
７月12日(日)
海部東部消防組合消防本部
�平成13年４月１日以降に生ま
れた人
若干名

学歴

ア　�大学または短大を卒業した人
(令和９年３月までに卒業見
込みを含む)

イ　�上記アと同等の学歴を有す
る人

ウ　�高等学校を令和８年３月まで
に卒業した人

身体要件　健康な人(消防吏員
として身体的適正を有する人)

試験内容　教養試験・論文・適性
検査・体力測定
�筆記用具、体操のできる服と
靴

提出書類　全て所定用紙
ア　受験申込書(受験票含む)
イ　身体検査書
ウ　履歴書

�６月１日(月)から15日(月)ま
での午前８時30分から午後５
時15分(土・日曜日を除く)ま
でに持参
郵送の場合は、110円切手貼
付の返信用封筒を同封のうえ
６月15日必着
�詳細は、受験申込書類及びウ
ェブサイトでご確認ください。
�海部東部消防組合消防本部
総務課　☎４４２・０６２４

海部地区環境事務組合職員
採用試験
令和９年４月採用の海部地区

環境事務組合職員採用試験を次
のとおり実施します。
募集職種

技術職（機械、機械（高卒）、電
気、電気（高卒）、化学）

試験日
(１)一般方式　７月18日(土)
(２)SPI方式

７月４日(土)～18日(土)
試験要領・申込書の配布

海部地区環境事務組合総務

令和８年中交通事故死亡者数

地　　　域 死者数

愛知県 38人

津島警察署管内 １人

あま市 ０人

令和８年3月末現在

土木課　☎︎４４１・７１１３
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課で配布しています。なお、組合
ウェブサイトからも入手できます。
受付期間
６月１日(月)～30日(火)必着

��海部地区環境事務組合　総
務課（津島市新開町二町目
212番地）　
☎０５６７・２８・３８１０

聞こえの心配な乳幼児をお
育ての保護者の皆様へ
「音に反応しない」「名前を呼

んでも振り向かない」
地域でこのようなお子さまの子
育てで悩んでみえる保護者の方
は、愛知県立一宮聾学校の乳幼
児教育相談をご利用ください。
教育相談
聞こえに関する悩みや子育てへの
アドバイス
乳幼児教室
聞こえや聞こえによることばの障
害のあるお子さまと保護者を対象
にした個別の支援（２歳児は、週１
回の集団指導も行っています）
進路相談
難聴のお子さまの進路相談
●相談は、随時行っています。

まずはお電話ください。
●相談は無料です。
●対象校区は尾張･海部地域で

す。
�愛知県立一宮聾学校（一宮市
大和町苅安賀字上西之杁30) 
幼稚部主事 小

こいわ
岩 恭

やす
典
のり

　☎０５８６･４５･６０００

第35回「ときのきねんび展」
開催
古時計の魅力が満載です。ぜ

ひお越しください。
��６月２日(火)～28日(日)
午前９時～午後４時
美和歴史民俗資料館
�美和歴史民俗資料館
☎４４２・８５２２（休館日：月曜日）

憩の家事業
森憩の家
●モリ森たいそう

��６月19日(金)午前10時～11
時30分　
35人（先着順）

●絵手紙
��7月10日(金)午後１時30分
～２時30分
10人（先着順）
�６月22日(月)午前10時から
窓口にて受け付けます。

●ウォーキングとストレッチとラジ
オ体操
�月～土曜日午前10時～11時
10分

※都合により当日お休みする場
合があります。
森憩の家　☎４４５・１３６７

本郷憩の家
●ぬり絵

�６月３日(水)午前９時30分～
10時30分

●骨折予防体操
�６月５日( 金 ) 午前10時～11
時30分
当日、窓口受付で先着17人

●脳活
�６月19日( 金 ) 午前９時30分
～10時30分
本郷憩の家　☎４４３・１７５３

新居屋憩の家
●製作

�6月9日(火)午前10時～11
時
16人（先着順）

�6月2日( 火 ) 午前９時から窓
口にて受け付けます。

●カレンダー（ぬりえ）
�6月20日(土)午前10時～午
後3時

●いきいき体操
�6月23日（火）午前10時～11
時30分
15人（当日先着順）
新居屋憩の家　☎４４２・００８３

ひ き こ も り 家 族 教 室
（Ｃ

クラフト
ＲＡＦＴ）のご案内

あま市生活困窮者自立支援事
業のうち就労準備支援事業と家
計改善支援事業を一般社団法
人あいち福祉振興会に委託して
います。就労準備支援事業では、
生活困窮に至る可能性のある方
へ支援の一環として、ひきこもり
の方とその家族の支援を行ってお
ります。ひきこもりの問題に悩む
家族を対象として、全８回のセミ
ナーを開講します。臨床心理士や
キャリアコンサルタントが講師を
務め、「Ｃ

クラフト
ＲＡＦＴ」と呼ばれるコミュ

ニケーション改善のためのプログ
ラムを活用し、ひきこもりの仕組
みから問題解決の具体的な技法
まで学べ、家族の負担軽減や家
族関係の改善につなげます。

�①６月20日(土)、②７月11日
(土)、③８月１日(土)、④８月
22日(土)、⑤９月12日(土)、
⑥10月３日(土)、⑦10月24
日(土)、⑧11月14日(土)午
前10時15分～11時50分
�一般社団法人あいち福祉振
興会あま事業所（蟹江町本町
11丁目５番地）
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�ひきこもりの方がいるご家族
の方
�最大６家族（１家族２人まで参
加いただけます）
�①ひきこもる人と共に生きてい
くために、②問題行動の理解
/暴力的行動の予防、③家族
自身の生活を豊かにする、④
安心できる関係づくり、⑤ポジ
ティブなコミュニケーションス
キルの獲得、⑥上手にほめて
望ましい行動を増やす、⑦先
回りをやめ、望ましくない行動
を減らす、⑧相談機関の利用
を上手に勧める
無料

・ 一般社団法人あいち福祉
振興会　☎０５６７・７４・２９２５
社会福祉課　☎４４４・３１３５

美和公民館初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使い

方を理解し、筋力アップや持久力
を向上させ、健康増進を図りませ
んか。初めてトレーニング室をご
利用になる方は、受講をお願いし
ます。

�６月３日(水)・20日(土)、７月１
日(水)・18日(土)午前10時
～11時
�美和公民館介護予防トレーニ
ング室
中学生以上の方
各開催日とも５人程度
�トレーニング室使用料 ( 大人
400円、学生及び60歳以上
130円) 
�運動ができる服装(Ｔシャツ
等)・室内用シューズ・タオル・
飲み物・学生の方は学生証、
60歳以上の方は身分証明書
�事前に美和公民館窓口、電話

でお申し込みください。（木曜
日休館）
美和公民館　☎４４２･２２６１

身につけよう応急手当〈上級
救命講習〉
�６月28日(日)午前８時30分～
午後５時15分(昼休憩を含む)
�海部東部消防組合消防本部
講堂
市内在住、在勤または在学の
方で満15歳以上の方
15人
�成人に対する心肺蘇生法、小
児、乳児、新生児に対する心
肺蘇生法、大出血時の止血法、
傷病者管理法、外傷の手当て、
搬送法
無料
�団体等で受講希望の場合は、
指導員が出向し、講習を実施
できます。
�６月８日(月)から21日(日)ま
でに各消防署窓口へ申請書を
提出。
�海部東部消防組合消防本部
消防課　☎４４２・１６０５

子ども食堂開設・運営座談会
参加者募集
市内で子ども食堂の開設・運営

に興味、関心がある市民の方へ
開設に向けての方法や手順、準
備等についての座談会を開催し
ます。当日は、市内で子ども食堂
を運営しているあまこども食堂ふ
くろうの家えんくす代表の戸谷氏

（一般社団法人スリーピース）を
アドバイザーとしてお呼びします。

7月11日(土)午後2時～4時
�甚目寺総合福祉会館２階ふれ
あいルーム１
�市内在住、在勤の子ども食堂

の開設・運営に興味、関心の
ある方、市内で子ども食堂の
運営に携わっている方、または
関心のある企業
無料
事前にあま市社会福祉協議会
への電話、二次元コードでお申
し込みください。

�あま市社会福祉協議会地域福
祉課（甚目寺総合福祉会館内）
☎４４３・４２９１（土・日・祝日休み）

避難訓練コンサート
７月５日(日)

　開場　午後１時30分
　開演　午後２時
（終演予定午後３時）

美和文化会館大ホール
対象問わず
300人
�もしもコンサート中に地震がき
たら…を想定して避難訓練を
行います。午前11時から午後
2時は消防署からミニぼうとち
びきゅうもやってくる！消防服を
着ての写真撮影もできます。

※雨天の場合には内容が変更に
なることがあります。
出演：v

ボアール
oirサックス＆パーカッシ

ョン
無料〈全席自由席〉要整理券
美和文化会館
�あま市・海部東部消防組合消
防本部

協力　あま市サクサク盛り上げ
隊・愛知県立美和高等学校
�６月５日(金)午前10時～
窓口にて整理券配布開始（平
日の月曜日は休館）
美和文化会館　☎４４９・１１１４
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ボクシングエクササイズ
�7月９･23日、８月13･27日、９
月10･24日の木曜日　
午後1時30分～2時30分
�美和文化会館２階多目的ホー
ルＡＢ
対象問わず
20人（最少催行人数10人）
�音楽に合わせてリズムよくパン
チを繰り出すボクシングエクサ
サイズは、脂肪燃焼効果が抜
群。二の腕やウエストの引き締
めはもちろん、日頃のストレス
も一気に吹き飛びます！未経験
者大歓迎！ 基本の構えから丁
寧にお教えします。　

《６月25日(木)に体験会を開
催します。詳細はお問い合わ
せください。体験会にて通期
の申込みが定員に達した場合
は受付を終了いたします。》
伊
いとう

藤 庸
ようすけ

介 氏
6,000円（全６回）

※初回受講日に窓口にてお支払
いください。
�タオル、飲み物。動きやすい服
装でお越しください。（更衣室
はありません）
��６月26日(金)午前10時～
窓口または電話でお申し込みく
ださい。（平日の月曜日は休館）
美和文化会館　☎４４９・１１１４

ホールでピアノが弾けたな
ら
�8月19日( 水 )・20日( 木 ) 午
前10時～午後4時
美和文化会館大ホール
対象問わず

※小学生以下保護者同伴
�大ホールのステージを貸し切り、
贅沢な空間で最高の音響を体
感できる特別企画です。普段

の練習とは違う、ホール全体
に音が溶け込むような一体感
をぜひご体感ください。初心
者から経験者まで大歓迎です。
ホールでの鑑賞は自由（無料）
です。
�入替込み各30分1,000円（各
日12枠）

※7月31日(金)までに窓口にて
お支払いください。
美和文化会館
�6月19日(金)午前10時～
お電話のみの受付です。お一
人様1枠のみ先着順で日時を
お選びいただきます。（平日の
月曜日は休館）
美和文化会館　☎４４９・１１１４

夏まつり盆踊り練習会
地域での夏まつりに先立ち、新

曲を覚えながら汗をかき、健康づ
くり、仲間づくりとして楽しいひと
ときを過ごしましょう。

�７月11日( 土 ) 午後１時30分
～３時30分
甚目寺公民館講義室１・２
�どなたでもご参加いただけます。
当日会場へお越しください。
あま市女性の会会長　鈴

すずむら
村

☎４４４・４９４７

八穂環境学習教室
事前予約制で定員越えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し込
みください。
講座名　“ソーラー工作に挑戦”、

“施設見学”連続開催
�８月１日(土)
ソーラー工作に挑戦：午前９時
～11時
施設見学：午前11時～正午
八穂クリーンセンター

�小学生(対象外の方も参加で
きます)
40人
�ソーラーパネルを使って工作を
しよう。工作の後の施設見学
は巨大クレーンが見学できます。
�申込方法及び申込期限等詳し
い内容は八穂環境学習教室ウ
ェブサイトをご確認ください。  
無料
海部地区環境事務
組合　環境対策室
☎０５６７・６８・６５００

子育て講座＆グループミーテ
ィング「なぜ学校へ行けない
んだろう～つらい心を聴こう
～」

※ドコモ市民活動団体助成事業
�６月21日(日) 午前９時30分
～正午

（受付午前９時15分～）
�美和情報ふれあいセンター
２階マルチメディア学習室１
�子どもが学校へ行けなくなる
…親は受け入れがたいですよ
ね。でもそれ以上に子どもの
心は限界なのです。子どもも
行かなければいけないのはわ
かっている、でも体も心もつい
ていかない…そんなつらい心
の声を聴くことが、子どもの心
の回復、親子関係の修復に繋
がります。子どもの心の声に
耳を傾けませんか？
先着20人
�元市スクールカウンセラー
河
かわい

合 清
きよみ

美 氏
500円
あま市教育委員会
右の二次元コード
からお申し込みく
ださい。
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ＮＰＯ法人ほっとネット・みわ
☎４４９・２１７７

不登校、問題行動の親の会
※ドコモ市民活動団体助成事業

�６月13日(土)午前10時～正
午
甚目寺公民館２階会議室
�継続的にケアができる親の居
場所やネットワークづくりとし
て、市内で活動する市民活動
団体と連携し親の会を開催し
ています。お茶とお菓子を頂
きながら、ゆったり雑談しませ
んか？どうぞお気軽にご参加く
ださい。
500円
ＮＰＯ法人ほっとネット・みわ
�あま市母子寡婦福祉会

 （当日の運営団体）
右の二次元コード
からお申し込みく
ださい。
ＮＰＯ法人ほっとネット・みわ
☎４４９・２１７７

市民ラジオ体操の集い
6月14日(日)
受付：午前7時15分
開会：午前7時45分
閉会：午前8時45分予定

※雨天の場合は6月21日(日)
を予備日として開催いたしま
す。

※予備日も雨天の場合は中止と
し、再延期は行いません。
市役所駐車場
無料
運動できる服装・飲み物
�中止の際は当日の午前６時に、
市公式ウェブサイトにてお知ら
せします。ラジオ体操終了後、
参加賞を配付します。

あま市教育委員会
�あま市スポーツ推進委員会
七宝総合体育館　☎441・5001

第17回市民９人制バレーボ
ール大会
�７月５日(日) 午前9時～午後
1時
受付　午前８時45分
開始　午前９時
�甚目寺総合体育館メインアリ
ーナ
�市内在住、または在勤の女
子で構成したチーム。ただし、
１チーム３人まで男子の参加
可。
１チーム1,200円

※申込み時にお支払いください。
６月２日(火)～16日(火)

抽選　事前に競技委員会におい
て決定。
あま市スポーツ協会
�あま市ママさんバレーボール
連盟
�甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

第17回市民ソフトボール大会
（一般男子）

�７月５日(日)～８月２日(日)
(毎週日曜日)
開始　午前９時
�七宝鷹居グラウンド・森遊水地
グラウンド
�市内在住、在勤または在学
(高校生以上)の方で、９名以
上で構成するチームまたはあ
ま市ソフトボール協会所属チ
ーム

チーム編成　監督・コーチ・スコア
ラー各１人、選手９人以上とす
る(監督・コーチ・スコアラーが
選手を兼ねる場合は、必ず選
手登録をすること)

１チーム1,000円
※監督者会時に徴収します

６月２日(火)～14日(日)
開会式・監督者会・抽選会

６月28日(日)午後７時～
七宝総合体育館１階ミーティン
グ室
あま市スポーツ協会
あま市ソフトボール協会
�甚目寺総合体育館 ☎４４３･８１５１

市民大会・教室共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、

七宝・甚目寺総合体育館(月
曜休館 )、美和公民館 ( 木曜
休館)にてお申し込みくださ
い。

・参加費は申込み時、または各
大会・各教室の指定する日にお
支払いください。

・競技、教室中における選手・参
加者の疾病ならびにケガにつ
いては、応急処置はいたします
が、その後の責任は保険の範
囲内とします。

・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。

第16回市民卓球大会（小学
生の部）
３月７日(土)
七宝総合体育館アリーナ

結果
４年生以下男子の部
優　勝 河

かわもと
本 一

かずと
途(秋竹小)
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準優勝 高
たかば

羽 慶
けい

多
た

(甚目寺南小)
第３位 山

やまもと
本 桜

おお
輔
すけ

(七宝小)
５・６年生男子の部
優　勝 鈴

すずき
木 京

きょう
吾
ご

(美和東小)

準優勝 能
のせ
勢 勘

かん
太
た

(篠田小)
第３位 原

はら
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カメラルポ

株式会社ホンダカーズ東海様
からのご寄附（企業版ふるさと
納税）のお礼

災害時における電動車両等の支援に関する協定書締結式

日本コープ共済生活協同組合
連合会様からのご寄附のお礼

株式会社ホンダカーズ東海様と「災害時にお
ける電動車両等の支援に関する協定書」を締結
しました。災害が発生した場合、または発生す
るおそれがある場合に、円滑な災害応急対策を
実施することを目的として、株式会社ホンダカ
ーズ東海様が所有される電動車両等の貸与に
よる避難所等での電源確保を提供していただく
ものです。

このたび、株式会社ホンダカーズ東海様から本
市の健康で安心に暮らせる、時代に合った魅力的
なまちをつくる事業のために、企業版ふるさと納
税を活用したご寄附（電気自動車１台）をいただき
ました。

ここにお礼を申し上げますとともに、住みやすい
まちづくりのため、有効に活用させていただきます。

このたび、日本コープ共済生活協同組
合連合会様から、令和８年度市内小学校新
１年生のために交通安全ランドセルカバー
のご寄附をいただきました。

ここにお礼を申し上げますとともに、有
効に活用させていただきます。
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七宝焼体験教室特別企画花火のミニ額
夏を先取りした花火をイメージした七宝焼を作ります。

七宝部分のサイズは直径約3.8センチです。
�6月18日（木）・19日（金）・20日（土）・�

21日（日）・24日（水）のいずれか1日�
午前9時30分~11時30分
交流工房 40人（先着順）
4,000円
6月2日（火）から、窓口・電話にて受付

七宝焼街角ミュージアム事業
あま市七宝焼アートヴィレッジが所蔵している七宝

焼花瓶を民間事業所に貸出す事業です。
不特定多数の来客があり、多くの人に七宝焼を見

てもらえる事業所が対象で、あま市内だけでなく、市
外の事業所も対象です。
七宝焼花瓶、飾ってみたいけれども高価なため、な

かなか手が出ないという方、本事業にご参加いただ
ければ、年間5,000円の貸出料金で評価額50万円
程度の花瓶を飾ることができます。
展示ケースも貸出しますので、安全なスペースを

確保していただければ結構です。七宝焼アートヴィ
レッジから、自動車で片道1時間程度の事業所なら、
職員が運搬・展示もするので、安心かつ手間も取らせ
ません。

夏を乗り切る七宝焼を作ろう
最近の夏はとても暑く、今年の夏もきっと暑くなる

でしょう。そこで、クーリンググッズにほんのひと手
間七宝焼を加えて、この夏を乗り切っちゃいましょう。
好評の七宝風鈴や、クーリンググッズをデコるパー
ツが作れるフェアは6月10日（水）から!

�6月10日（水）~8月30日（日）�

体験教室開催時間内
※期間内でも材料が無くなり次第終了します。
※�団体予約により体験ができない日があります。�
ウェブサイトでご確認ください。

�体験教室
�風鈴:2,500円
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■開館時間　午前９時～午後５時　■今月の休館日　1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）　■問合先　☎︎４４３・７５８８



行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 4日（木）
午前10時〜11時30分 会議室 一般 「オタバリの少年探偵たち」

セシル・デイ・ルイス/著　岩波書店

もこもこのおはなし会 9・23日（火）
午前10時30分〜11時

おはなし
コーナー 乳児･幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます。

パパ&グランパのおはなし会
（グー・チョキ・パーのおはなし会）

13日（土）�
午後2時〜3時

おはなし
コーナー 幼児・児童 パパとグランパによるおはなし会

子どもの本の会 16日（火）
午後3時30分〜4時30分 会議室 一般 「西

にしむら
村敏

としお
雄」について

語りの会おはなしペロリ 19日（金）
午前9時30分〜11時30分 会議室 一般 子ども達におはなしを語るための練習

と研修をしています。
お楽しみおはなし会 20日（土）

午後2時〜2時30分
おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行

います。
ボードゲーム同好会 28日（日）

午後2時〜3時30分 会議室 小学校
高学年〜

図書館所蔵のボードゲームを楽しみま
す。

甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ 6・20・27日（土）
午後2時〜2時30分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい 13日（土）
午前10時〜10時30分 図書室 幼児・児童

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室
使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場所 日時 問合先

七宝公民館読書室 6月3日（水）・20日（土）
午前10時〜11時30分

七宝公民館
☎ 444・2511　 444・2512

甚目寺公民館児童室 6月10日（水）午後4時〜5時30分
6月24日（水）午後2時〜4時

甚目寺公民館
☎ 444・1621　 443・9778

美和歴史民俗資料館研修室 「ときのきねんび展」開催のため中止 美和公民館
☎ 442・2261　 446・0070

『アイデア無限大!
畑の虫の防ぎかた』

農文協//編　農山漁村文化協会

市販の農薬を使わないで、畑の虫を追
い払い野菜をまもるアイデアを豊富に
紹介しています。実際に野菜を育てて
いる農家や菜園家の人たちが、実験を
繰り返して発見した貴重な方法です。
巻末には、畑でよく見かける害虫や天
敵の図鑑も収録。カラフルな写真とイ
ラスト満載で親子でも楽しく読めます。

美和図書館
開館時間　4月〜8月　午前9時〜午後6時

9月〜3月　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日（祝日は開館）

6月26日（金）（館内整理日）

美和図書館　☎449・1070　 443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前9時〜午後5時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　11・25日（木）　午前10時〜
※雑誌の譲与は公民館1階ロビーで行います。

甚目寺公民館　☎444・1621　 443・9778

七宝公民館読書室
開室時間　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日
貸出日時　毎週金曜日　午前9時〜午後5時

第3日曜日　午後1時〜5時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。
七宝公民館　☎444・2511　 444・2512

月の行事予定6

	 詳しくは図書館までお問い合わせください。

☆特別展示「海東唱歌」
海東唱歌やあま市の歴史について展示をしています。　期 間　6月28日（日）まで

☆第6回図書館長とくるま座になって話そう！博士ちゃん集まれ！
テーマ　『温泉を楽しもう！』
全国の温泉を巡っている温泉博士と一緒に、温泉のことを熱く語りませんか。
日 時　7月3日（金）午後2時〜3時30分　文化会館多目的ホールAB
講 師　山

やまうち
内 健

けんじ
司 氏　対 象　どなたでも（親子参加可）

申 込　6月6日（土）午前9時〜電話またはカウンターにて受付、先着30人

☆夏休み自由研究講座「あなたの“好き”を探求」�
　―自ら楽しく学ぶコツを教えます―
日 時 �　第1回　7月22日（水）	 午前10時～正午	 文化会館多目的ホールAB	

　第2回　8月5日（水）	 午前10時～正午	 文化会館多目的ホールA	
　第3回　8月19日（水）	 午後2時～4時	 文化会館多目的ホールAB	
　※全3回すべての講座に参加できる方に限ります。

定 員　10人　対 象　小学4年生〜中学2年生　参加費　3,000円
講 師　小

こばやし
林 優

ゆうた
太 氏　申 込　6月20日（土）午前９時～電話またはカウンターにて受付
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ともだちつくろ！！ あなたの子育て応援します
市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として 

「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

《子育て支援センター事業》
子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場です。

子どもと遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同士の
交流も楽しめます。また、子育ての不安や悩みについての
相談にのることもできます。いろいろな行事を行っており
ますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ちしております。パ
パの参加もお待ちしております。

《つどいの広場事業》
つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、

打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。
専任の子育てアドバイザーが子育てに対する疑問、不安
等相談に応じます。あそびにきてね!

場 所　七宝高齢者生きがい活動センター
日 時　�月〜金曜日　※祝日はお休みします。	

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分	
詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�お話会[乳幼児をもつ親子]	
6月12日（金）午前11時〜11時30分

●�ほんわか広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で26人程度）	
6月15日（月）	
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分	
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。	
要申込　6月2日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月〜1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で28人程度）	
6月22日（月）午後1時30分〜2時30分	
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。	
要申込　6月1日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]	
6月23日（火）午前11時〜11時30分

問七宝子育て支援センター　☎︎442・2420

七宝子育て支援センター

場 所　昭和保育園
日 時　月〜金曜日　※祝日はお休みします。
予約制　�午前9時〜正午　午後1時〜3時	

詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターにお問い
合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]	
6月8日（月）午前11時〜11時30分

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月〜1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で40人程度）	
6月12日（金）午後1時30分〜2時30分	
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。	
要申込　6月1日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�絵本の読み聞かせ[乳幼児をもつ親子]	
6月15日（月）午前11時〜11時30分

●�わくわく広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で24人程度）	
6月19日（金）	
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分	
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。	
要申込　6月2日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�音楽あそび（親子で24人程度）	
6月26日（金）	
午前11時〜11時30分	
要申込　6月3日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問甚目寺子育て支援センター　☎︎444・6663

甚目寺子育て支援センター

場 所　美和児童館
日 時　�毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。	

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分	
詳細につきましては、美和つどいの広場にお問い合わせく
ださい。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]	
6月9日（火）午前11時〜11時30分

●�お話会［乳幼児を持つ親子］	
6月11日（木）午前10時〜10時20分

●�にこにこベビーデー［1歳未満のお子さん優先の日］	
（親子で16人程度）	
6月18日（木）午後1時30分〜2時30分	
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。	
要申込　6月2日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�ふれあい広場［乳幼児を持つ親子］（親子で16人程度）	
6月23日（火）午前10時40分〜11時30分	
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。	
要申込　6月3日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問美和つどいの広場　☎︎442-3515

美和つどいの広場

〔市内在住の登録時満1歳以上、未就園の親子〕登録制
6月3日（水）篠田保育園
6月4日（木）正則保育園
6月12日（金）聖徳保育園
6月18日（木）五条保育園
6月24日（水）大花保育園

問保育課　☎485・5988

《TO³クラブ》

場 所　美和保健センター
日 時　�月〜金曜日※祝日はお休みします。	

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分	
詳細につきましては、美和子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]	
6月3日（水）午前11時〜11時30分

●�お話会[乳幼児をもつ親子]	
6月11日（木）午前11時〜11時30分

●�にこにこ広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で22人程度）	
6月17日（水）	
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分	
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。	
要申込　6月2日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月〜1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で24人程度）	
6月24日（水）午後1時30分〜2時30分	
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。	
要申込　6月1日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�離乳食講座［1歳未満とその親]（親子で22人程度）	
6月30日（火）午前10時30分〜11時30分	
要申込　6月3日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問美和子育て支援センター　☎︎444・7778

美和子育て支援センター
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2 歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては 
市公式ウェブサイトの各児童館のページや児童館だより、子育てカレンダーをご覧ください。

七宝児童館� ☎442・2550

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕�
・6月4・11・25日（木）3回実施

●�父の日プレゼント作り〔満3歳~小学生〕（先着30人）�
・6月15日（月）午後3時30分~�
・6月20日（土）午前10時~・午後2時~

●�しっぽとりゲームをしよう〔小学生〕�
・6月25日（木）午後3時30分~

●�ぶっくっく。読み聞かせ[乳幼児親子]�
・6月8日（月）午前10時30分~

美和児童館� ☎443・5454

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕�
・6月4・11・18日（木）3回実施

●�父の日プレゼント作り〔満3歳~未就学児親子・小学生〕�
・6月13日（土）午前10時~�
・6月15日（月）午後4時~�
要申込　�6月1日（月）~来館にて申込み�

定員各12人
●�将棋の日〔小学生・中学生〕�
・6月20日（土）午前10時30分~

●�トランプで遊ぼう〔小学生〕（先着16人）�
・6月22日（月）午後4時~

●�グラスデコを作ろう�
・7月11日（土）午前10時〜�
要申込　�6月27日（土）〜来館にて申込み�

定員12人

甚目寺南児童館� ☎443・1753

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕�
・6月1・8・15日（月）（3回実施）

●�父の日のプレゼント作り〔小学生〕（先着50人）�
・6月13日（土）午前10時30分~�
・6月15日（月）午後3時30分~

●�ミサンガを作ろう〔小学生〕（先着30人）�

・6月22日（月）午後3時30分~
●�絵本とともだち〔小学生〕�
・6月17日（水）午後3時45分~

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕�
・6月4・11・18日（木）3回実施�
（11日は工作のため先着10人）
●�おはなしきこうよ〔0歳児~未就学児親子〕�
・6月4日（木）午後3時30分~

●�父の日のプレゼント作り〔3歳児~未就学児親子・小学生〕�
・6月8日（月）・11日（木）午後3時30分~�
要申込　�5月30日（土）から各前日まで受付、電話可�

定員各15人
●�ひかりとり紙で作ろう〔小学生〕�
・6月18日（木）午後3時30分~�
要申込　�6月6日（土）から前日まで受付、電話可�

定員10人

甚目寺西児童館� ☎442・0083

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就園児親子〕�
・6月3・10・17日（水）3回実施�
（10日は工作のため先着15人）
●�父の日のプレゼント作り〔小学生〕�
・6月3日（水）午後3時30分~（先着15人）

●�ポカポンゲームであそぼう〔幼児親子・小学生〕�
・6月10日（水）11日（木）12日（金）午後3時30分~

●�おはなしなあに〔0歳児~未就園児親子・小学生〕�
・6月17日（水）午後3時30分~

甚目寺北児童館� ☎445・1367

●�ちびっこあつまれ〔0歳児~未就学児親子〕�
・6月2・9・16・30日（火）4回実施�
（9日は工作のため先着12人）
●�フラフープであそぼう〔小学生〕�
・6月1日（月）午後3時45分~（先着12人）

●�児童館まつり〔満3歳児~未就学児親子・小学生〕�
・6月6日（土）午前10時30分~（定員30人）�
要申込　�5月23日（土）午前10時30分~�

来館にて申込み
●�みんなで飾ろう〔小学生〕�
・�6月22日（月）~（材料がなくなり次第終了）午後
3時45分~
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第10回全日本中学女子軟式野球大会

井
いかわ
川 みちる・山

やまもと
本 柊

しゅうか
歌

（愛知ベースボールガールズ）

2025年度全国高等学校総合体育大会水泳競技
大会・第93回日本高等学校選手権水泳競技大会

松
まつもと
本 侃

かんた
大

（名古屋高等学校）

第42回硬式空手道全国選抜優勝大会

佐
さとう
藤 聡

そうすけ
祐・大

おおば
羽 琉

りゅうと
斗

（七宝空手道クラブ）

とびうお杯第40回全国少年少女水泳競技大会

松
まつもと
本 弦

げんた
大

（ルネサンス甚目寺）

※敬称略、所属は表敬訪問時点

全国大会出場おめでとう!

\皆さんの活動情報お知らせください!/
あま市「みんなの掲示板」Vol.1

8月号締切6月5日（金）まで 9月号締切7月6日（月）まで
問人事秘書課 ☎︎444・1713

【参加者募集】
第 47 回熹

き よ ち よ
世千代民謡発表会

会員による民謡、三味線の発表。
地元出身の幹遼太鼓、民謡歌手に
よるゲストコーナーも見どころ。

�6月14日（日）�
午前10時30分~午後4時�
（開場午前10時）
甚目寺公民館大ホール
無料
�不要
�熹世千代民謡会　早

はや
川
かわ
�

444・0524

【参加者募集】
ねこネットあま猫の譲渡会

保護猫の譲渡会を開催します。猫を
迎えたい方はご来場ください。フー
ドなどの提供、ミルクボランティア・
預かりボランティアも募集中です。
可愛い猫達がお待ちしています。

�6月7・21日（日）�
午後1時30分~3時30分�
7月5・19日（日）�
午前10時~11時30分
七宝焼アートヴィレッジ
入場無料　 �予約不要
�ねこネットあま　鶴

つ る た
田�

090・9193・7696�
neko8aigo@yahoo.co.jp�
※7月より夏季開催時刻が午前中になります。

【参加者募集】
大切なおもちゃを修理します

子どもたちにモノを大切にする
気持ちを育んでほしいとの思い
でドクターがボランティアをし
ています。

�毎月第1土曜日（6月は6日（土））
午前10時~午後3時
�甚目寺総合福祉会館3階奉仕の部屋
修理費無料
�下記二次元コードから予約し
てください。予約なしでも受
け付けます。
�新甚目寺おもちゃ病院�
郷
ごうじ
司
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\皆さんの活動情報お知らせください!/

あま市「みんなの掲示板」Vol.2

9月号締切　7月6日（月）まで
8月号締切　6月5日（金）まで

問人事秘書課 ☎︎444・1713

【会員募集】
甚目寺ソフトテニスクラブ

部歴45年。部員50~80代10人
弱。少しでも経験のある方。前期、
後期高齢者、大歓迎です。

�土・日曜日�
午前9時~午後1時�
遅刻、早退は自由。
甚目寺総合体育館
�4か月5,000円�

（体験無料）
�甚目寺ソフトテニスクラブ�
山
やま
内
うち
　090・7605・7092

【参加者募集】
バスケットボール体験

楽しくバスケをしませんか?一度
体験に来てね。

�6月6日（土）�
午前10時~午後1時
�甚目寺西小学校体育館
無料
�6月5日（金）までにお電話でお
申し込みください。
�N
ネ ク サ ス
EXUS　柏

かしわばら
原�

090・7603・1963

【参加者募集】
エアロビ・ピラティス・体操体験会
血圧、メタボ、糖尿病改善されま
す。男性も参加できます。
ドリンクサービスあり。

�①6月21日（日）②6月25日（木）
午前10時~11時30分
�①甚目寺公民館和風会議室�
②人権ふれあいセンター多目的室
無料
�6月20日（土）までに電話でお
申し込みください。
�3
さん
美
び
体操　河

かわ
原
はら
�

090・6091・6940

【会員募集】七宝川柳会
川柳を趣味の1ページに加えてみ
ませんか。川柳を詠む。とても楽
しい時間です。愉快な仲間ばかり
です。初心者大歓迎。マンツーマ
ンで指導いたします。

�毎月第2金曜日　午後1時~3時
�七宝公民館　 年4,000円
�七宝川柳会　橋

はし
本
もと
�

442・1756

× ～包括連携協定協働事業～

あなたは大丈夫？
フレイル予防講座（学習編）
参加費
無　料 6月25日（木）時間／午前10時～11時30分会場／市役所2階 D会議室

【お申込】
申込期限：6月18日（木）
電子申請
（二次元コード） ・
電話 ・ FAX

加齢とともに心身の活力が低下し、
健康障害を起こしやすくなった状態
が「フレイル」です。
フレイルから介護につながる危険信
号を見逃さないための
予防法をご紹介します！

定員50人
※応募多数の場合は
　抽選となります。

協力　明治安田

高齢福祉課 地域包括支援センター （担当：鈴村 ・ 中島）
　　　　☎444・3159　　443・2571

問
すずむら　　 なかしま
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健康ガイド
介護予防教室（65歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ�
クラブ

七宝保健センター 11日（木）

午前10時~11時30分

軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる
介護予防のための教室です。仲間と楽しみなが
ら、元気に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧
コミュニティ防災センター、上萱津コミュニティ
防災センターは上履きが必要です） 
※予約は不要です。

甚目寺総合福祉会館 15日（月）

美和保健センター 17日（水）

篠田防災コミュニティセンター 2日（火）

午後1時30分~3時上萱津コミュニティ防災センター 8日（月）

坂牧コミュニティ防災センター 26日（金）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

新居屋憩の家 18日（木）午後1時30分~ 
2時30分

保健師による血圧測定 
健康に関する相談 
◯の日は体組成計で体脂肪率や筋肉量、体内
年齢などを計測できます。
※予約は不要です。

美和総合福祉センター 
すみれの里 ◯22日（月）午前9時30分~ 

10時30分

七宝総合福祉センター 29日（月）午前10時~11時

ワクワク�
からだ教室

七宝保健センター 5日（金）

午前9時30分〜
11時

体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨
折を予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

甚目寺保健センター 19日（金）

美和総合福祉センター 
すみれの里 26日（金）

いきいき�
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）
午後4時~ 
4時30分

DVDによる健康増進・体力向上のためのエアロ
ビクス、あま体操※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種個別相談 甚目寺・七宝・美和保健センター
保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心
理士による心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への
相談は、甚目寺保健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 電話番号 内容・その他

あま安心�
ダイヤル ☎︎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。 

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

6月の予定
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健康ガイド

母子保健事業
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他
パパママ
歯科健診 甚目寺保健センター 11日（木）午前9時15分~ 

9時30分
妊婦とその夫

（パートナー）
歯科診察・相談、歯科医師による講話
※�妊娠中期（16~27週頃）までに受診されることをお勧

めします。※予約申込みは2日前までにお願いします
親子で遊ぼう!�
歯っぴぃ教室 甚目寺保健センター 24日（水）午前9時45分~ 

10時
R7.6月~
R7.10月生

むし歯予防・歯のお手入れ方法の話、絵本の読み聞
かせ・わらべ歌、親子遊び、交流会 ※定員15人

パパママ教室 ☆美和保健センター 2日（火）午前9時15分～9時30分
妊婦及び
配偶者または
パートナー

講話・交流会・体験（抱っこ体験、沐浴体験、お父さ
んの妊婦体験）
※子育てアプリ「あまっこなびあまっこエール」に
て申込可能。定員あり。
☆会場は子育て支援センターの見学も行います。

離乳食教室 甚目寺保健センター 2日（火）午前9時45分~ 
10時 4~11か月児

離乳食の始め方・
進め方の講話、交
流会（離乳食が始
まる4~6か月頃
の受講がおすすめ
です）

【予約方法】
メール申込（予約は8日前までに
お願いします。）
①件名に「〇月〇日参加申し込
み」を記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利
用のお子さんのお名前・フリガナ・生年
月日・性別」を記入し、下記アドレスにメ
ール送信してください。

rinyusyoku@
mama-plus.com
③メールの送信後、注
意事項等が記載されたメールの返
信がありますのでご確認ください。

子育て相談

美和保健センター 12日（金）
午前9時30分~ 
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測・個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相
談、育児相談）
身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は1日4人までになります。
※�母乳相談ができるのは、1人月1回です。母乳相

談を希望される方は、タオルをご持参ください。
※�身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参

ください。
甚目寺保健センター 16日（火）

【その他】
●�母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要・随時）、七宝・美和保健センター（要予約）にて行っております。妊
娠届出書・個人番号（マイナンバー）を証明する書類・口座情報が分かるものをお持ちください。

●�乳幼児健診（3~4か月・1歳6か月・2歳児歯科・3歳・5歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を送ります。対象・
実施日については市公式ウェブサイトをご確認ください。
予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

予防接種事業
子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。
【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。

ワクチンの種類 持ち物
ロタウイルス感染症、B型肝炎、5種混合、Hib（ヒブ）感染症、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻し
ん及び風しん、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮
頸がん）、不活化ポリオ、3種混合、RSウイルス感染症（妊婦）

母子健康手帳、予防接種予診票、 
子ども医療費受給者証等

・接種回数・間隔等詳しくは「あま市母子保健事業・予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・�指定医療機関で接種できない方は、事前申請により指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは市公式ウェブサイトを
ご確認いただくか、保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について�
疾病や里帰りなどの事情で区域外の愛知県内医療機関にかかっている場合、愛知県広域予防接種協力医療機関で接種することがで
きます。事前に手続きが必要ですので、詳しくは保健センターにお問い合わせください。
特別の理由による任意予防接種費用助成事業について
骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断され、任意で再度、予防接
種を受ける方に対し、予防接種に要する費用の一部を助成します。
◎対象者
・骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された方
・�接種日に20歳未満の方。ただし、5種混合は15歳未満、Hib（ヒブ）感染症は10歳未満、小児の肺炎球菌感染症は6歳未満、BCGは4歳未満の方
◎対象の予防接種
・�接種済の定期予防接種A類（5種混合、B型肝炎、Hib感染症、小児の肺炎球菌感染症、3種混合、不活化ポリオ、BCG、麻しん及

び風しん、水痘、日本脳炎、2種混合、HPV感染症）
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。
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健康ガイド

健康応援トピックス健康応援トピックス
リアルウォークであま市を歩いてみませんか?

リアルウォークは、スマートフォンの位置情報を使用し、アプリ内のウォ
ーキングコースを実際に歩く機能です。

4月末現在、あま市には9コースあります。
あいち健康プラス（アプリ版）をダウンロードすることでご利用いただけま
す。コースごとに距離や所要時間が明記されていて、各チェックポイントで
は、あま市の見どころや歴史ある建造物を通りますので、是非たくさん歩い
てみてくださいね!
問 健康推進課甚目寺保健センター　☎443・0005

献血にご協力ください献血にご協力ください
血液は人工的に作ることができず、長期保存もできません。病気やけがで血液製剤を必要と

する方々は、皆さんの善意の献血により救われています。
献血は命を救う身近なボランティアです。皆様のご協力をお願いいたします。

日にち　6月8日（月）
時　間　午前9時30分~正午、午後1時30分~4時
場　所　市役所1階
対　象　17歳~69歳（採血量は400mlとなります）

問 健康推進課　☎443・0005

あま市民病院だより　あま市民病院だより　地域に寄り添う整形地域に寄り添う整形外科
あま市民病院整形外科では、外傷、脊椎、人工関節、関節鏡など幅広い分野に対応し、特に手

術治療に力を入れて地域医療に貢献しています。名古屋大学整形外科と連携し、専門性の高い
医療を提供しています。これまでの手術治療においては安定した良好な成績を重ね
ており、安全性に十分配慮しながら質の高い手術を実施しています。

患者さん一人ひとりに適した治療選択を行い、疼痛の軽減や日常生活動作の改善
を目指しています。術後リハビリテーションまで一貫したサポート体制を整え、地
域の皆さまに信頼される医療を提供しています。

また、紹介患者さんの受け入れや迅速な対応にも努めており、地域の医療機関と
の連携を大切にしています。

整形外科疾患でお困りの際は、どうぞお気軽にご相談ください。
あま市民病院　整形外科部長　　小

おがわ
川　義

よしかず
和

WEB1009050
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健康ガイド

歯と口の健康講座　その526歯と口の健康講座　その526
　　　　　　　「口臭について」

口臭は、自分自身では慣れてしまって分からない場合が多く、周りから指摘され
て気づく場合や、周りの人のしぐさから自分に口臭があると思い込んでしまう場
合があります。

原因は、主にお口の中の舌
ぜっ

苔
たい

やプラークで、それらが原因の口臭を「生理的口臭」と分類しています。朝
起きた時や空腹時、疲労時、緊張して口が渇いたときに感じる口臭、加齢による口臭などが挙げられます。
新陳代謝で古くなってはがれた粘膜などのタンパク質を、舌苔やプラークの中にいる細菌や微生物が分解
すると口臭のもとになるガスが発生します。

一方、全身の健康状態や生活習慣と関連しているものもあり、歯周病などのお口の病気や糖尿病などの
全身の病気などによって起こる口臭は「病的口臭」と呼ばれています。

口臭の治療は、まず検査を受けて原因を明らかにしましょう。病気が原因の場合は、その病気の治療が必
要になります。

病的口臭でも生理的口臭でも、お口の中をきれいにして口臭を発生する細菌を減らすことが治療になり
ます。正しいブラッシングに加え、歯間ブラシやデンタルフロスを使用した歯と歯の間の清掃、舌ブラシを
使用した舌磨きを行うことが口臭の軽減には効果的です。入れ歯の方は、入れ歯の清掃も行いましょう。ま
た薬用成分が含まれている洗口剤やタブレット、ガムなども補助的に使うことで口臭予防の効果が期待で
きます。ただし、自己流での清掃や洗口剤のみの使用では不十分な場合もあるので、口臭が気になる方は歯
科医院を受診し専門的な指導やクリーニングを受けましょう。

（海部歯科医師会）

※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。
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6 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
7（日） リハビリ整形外科385クリニック 0567・69・8150 愛西市
14（日） 浅井外科クリニック 	 441・8002 あま市
21（日） あま中川整形外科・手のクリニック 	 526・7757 あま市
28（日） 駅前ふじたクリニック 	 462・0222 あま市

6月4日~10日は
歯と口の
健康週間です。



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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