
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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今月の表紙 市民ラジオ体操の集い
6月14日(日)に市役所駐車場にて「市民ラジオ体操の

集い」を開催しました。当日は450名の方が参加され、澄
んだ朝の空気の中、全員で大きく体を動かし、健康的で
気持ちの良い一日のスタートを切ることができました。

人
口
と
世
帯
数

総数	 ８７，７４８人（+２２人）
男	 ４３，７５０人（+９人）
女	 ４３，９９８人（+１３人）
世帯数	 ４０，０１４世帯（+４７世帯）
7月1日現在　※（）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

市県民税/第2期
国民健康保険税/第2期
後期高齢者医療保険料/第2期
介護保険料/第2期
納期限8月31日(月) 障がい福祉課に手話通訳者がいます

月曜日　午前9時~正午
木曜日　午前9時~正午、午後1時~4時
※�上記以外の曜日のご利用につ
きましては、お問い合わせく
ださい。

問 �障がい福祉課�
☎485・5980　 FAX 444・1074�

ishisotsu@city.ama.lg.jp

あま市巡回バス� WEB 1002512
運行ルート、時刻、無
料乗車券、マイ時刻
表等については、市公
式ウェブサイトをご
確認ください。
問 �企画政策課�

☎444･1712

火・水・金曜日に
運行中!（祝日、
年末年始も運行）

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利用
して行うことができるサービ
スです。
� WEB 1007673

広報あまがスマートフォン
などで読めます。

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号

（7桁の数字）を市公式ウェブ
サイト右上の「ページ番号検
索」に入力すると、詳細を表
示できます。

ページ番号の例▼
WEB 1234567

市役所開庁（窓口受付）　
時間のお知らせ

午前9時~午後4時
※�市役所1階東側の市民活動ス
ペース、トイレ、授乳室及び自
動販売機は、午前8時30分か
ら午後5時15分までご利用い
ただけます。
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令和8年8月令和8年8月　　一般家庭ごみ収集日程一般家庭ごみ収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前8時30分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（5・12・19・26日）

不燃ごみ 毎月　第2土曜日（8日） 毎月　第3土曜日（15日）

　 地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月　第2水曜日（12日）

午前9時まで美和地区 毎月　第3水曜日（19日）
甚目寺地区 毎月　第4水曜日（26日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター

☎444・0303
月〜金 午前9時〜午後7時
土・日・祝 午前9時〜午後5時

ごみ減量のため、4R運動（Refuse=断る、Reduce=減らす、Reuse=再使用、Recycle=再生利用）にご協力を！
問環境衛生課　☎444・3132

今月の相談案内　〜いろいろな相談をお受けします〜
相談名 日時 場所 問合先

女性相談
月~金曜日（祝日を除く）　午前9時~午後4時 子ども福祉課

子ども福祉課
☎444・3173　 FAX 443・2571
※電話予約も受け付けます。母子家庭等相談·母子家庭等就業相談

教育相談（要予約） 月~金曜日（祝日を除く）　午前9時30分~午後3時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400　 FAX 443・9779
※予約受付時間（月~金）
午前9時~午後3時30分心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時~午後4時 教育相談センター

行政相談 18日（火）　午前9時30分~11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711　 FAX 441・8330

法律相談（要予約）※1
担当:弁護士

6日・20日（木）　午前10時~正午 甚目寺総合福祉会館 あま市社会福祉協議会美和支所
（美和総合福祉センターすみれの里内）

☎446・0611
※予約受付　2週間前~
（2週間前が休業日の場合は翌営業日）
※予約受付時間　午前8時30分~午後5時
※�相続·登記相談は3営業日前までの予約
が必要です。

13日（木）　午前10時~正午 美和総合福祉センターすみれの里
27日（木）　午前10時~正午 七宝老人福祉センター

相続·登記相続　担当:司法書士
（要予約:登記手続き上の相談に限る。な
お、書類のチェックは行いません）

27日（木） 美和総合福祉センターすみれの里

生活困窮者相談
月~金曜日（祝日を除く）午前9時~午後4時
（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課

☎444・3135　 FAX 444･1074成年後見制度相談
子ども・若者総合相談

障がい児者相談 ※2
月~金曜日（祝日を除く）
午前8時30分~午後5時15分
（事前にお問い合わせください）

美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター
☎446・0612　 FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約） 6日・20日（木）　午後1時~3時 6日（木）　市役所2階A1会議室
20日（木）　市役所1階相談室101

障がい福祉課
☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市人権相談 21日（金）　午前9時30分~正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398　 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約） ※3 6日（木）　午後1時~4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118　 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約） ※4 28日（金）　午後1時~4時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月~金曜日（水・祝日を除く）　午前9時~午後4時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862　 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 12日（水）　午後1時~4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712　 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事案について、
再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　FAXによる問い合わせも受け付けています。（障がい児者相談:FAX443・3844）
※3　巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、1人50分以内です。
※5　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

※LINE申込期間に合わせ、
　運用を一部変更しています。
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平成25年８月以降に生活保護を受けていた皆さまへ平成25年８月以降に生活保護を受けていた皆さまへ
最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付のおしらせ最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付のおしらせ

対象世帯
平成25（2013）年8月から平成30（2018）年9月までの間に生活保護を受給したことがある全ての

世帯。
上記のほか、平成30（2018）年10月から令和8（2026）年3月までの間に生活保護を受給したこと

がある世帯のうち、一定期間入院・入所されていた方、障害のある方で加算が算定されていた方や、毎
年12月に支給される期末一時扶助費が算定された世帯なども対象になります。 
現在、保護を受給していない世帯も上記の条件に当てはまる場合は対象になります。

追加給付額　生活扶助基準の「新たな水準」と「従来の水準」との差額
給付手続き
保護受給中の世帯(※)は、現在受給中の自治体で追加給付を行いますので、原則として申出（給付

手続）は不要です。�
（※）平成25年8月以降の期間において、別の自治体で保護を受給していた世帯は、当時保護を受給し
ていた自治体への申出が必要です。なお、申出に必要な書類等については、市公式ウェブサイトでご
確認ください。
現在、保護を受給していない世帯は、当時保護を受給していた自治体で、追加給付を行いますので、

その自治体に当時の世帯主から申出を行ってください。
申出受付期間　8月1日(土)〜令和9年7月31日(土）（郵送の場合当日消印有効）
申出受付窓口　社会福祉課※ただし、土日祝日は受付できません。

問 �詳しくは、保護費の追加給付専用ダイヤル　☎0120・179・445�
最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター（厚生労働省委託事業）

　
あま市長
八島 堅志

市長就任のごあいさつ

　青空がまぶしく、夏本番を迎える季節となりました。
　4月25日に、あま市長に就任いたしました八島堅志でございます。
　市政運営にあたり、私が掲げるビジョンは、「三世代が喜んで
暮らせるまち」の実現です。まず一期四年で、子どもからお年寄
りまで安心して暮らせるまちづくりに全力で取り組んでまいります。
　重点施策の第一は、公共交通の充実です。バス停まで歩けない
方々の声に応え、市営乗り合いタクシー制度の整備を進めます。
これは交通弱者の支援にとどまらず、市内経済の活性化にもつな
がるものと確信しております。
　第二に、あま市の象徴となるセントラルパークの整備を推進し、
七宝焼をはじめとする歴史・文化資源と結びつけながら、市の魅
力と知名度を高めてまいります。また、地域公園のリニューアル
にも取り組みます。
　第三に、新たに導入される都市計画税を見据え、行財政改革を
断行します。
　市民お一人おひとりの声を大切に、皆様とともに前進するまち
づくりに邁進してまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう
お願いいたします。
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  第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）
聖火リレーについて聖火リレーについて

大会に関わるすべての人の熱い想いを込めた聖火を、開会式に向けてトーチでつなぎ、メイン会場
の聖火台に届けるため、聖火リレーが実施されます。
日　時　�9月6日（日）午前11時頃から�

※実施時間は変更となる可能性があります。
会　場　�七宝焼アートヴィレッジ　ふれあい広場等の屋外�

 ※駐車場は、七宝焼アートヴィレッジ・七宝北中学校・宝ゲートボール広場をご利用ください。
見　学　コース沿道にて見学可

問甚目寺総合体育館（スポーツ課）　☎︎443・8151

   スマートフェンシング体験会について スマートフェンシング体験会について
愛知県で開催される、アジア・アジアパラ競技大会をより身近に感じていただき、スポーツへの関

心を高められるよう、スマートフェンシング体験会を開催します。
日　時　�9月6日（日）�

１部　午前９時～９時40分、２部　午前９時50分～10時30分
会　場　�七宝焼アートヴィレッジ　ふれあい伝承館交流ホール�

 ※駐車場は、七宝焼アートヴィレッジ・七宝北中学校・宝ゲートボール広場をご利用ください。
費　用　無料
対　象　小学生以上どなたでも参加可
定　員　35人（1部20人、2部15人）
申　込　�事前申込み不要。�

当日、午前8時30分からふれあい伝承館エントランスにて整理券を配布します。�
（整理券はお1人様1枚のみの配布とさせていただきます）

問スポーツ課　☎︎485・6150

選挙管理委員会委員が選任されました!選挙管理委員会委員が選任されました!
選挙管理委員会委員の任期満了に伴い、令和8年6月あま市議会定例会において選挙を経て、新たな

委員が選任されました。
また、その後の選挙管理委員会において、委員長及び職務代理者が選ばれました。

【任期:令和8年6月8日~令和12年6月7日】
問選挙管理委員会（総務課）　☎︎444・1711

（委員長）
水
みずの
野 義

よしまさ
正 氏

（職務代理者）
後
ごとう
藤 敬

けいいち
一 氏

（委員）
渡
わたなべ
邉 泰

やすえ
江 氏

（委員）
近
こんどう
藤 美

みなこ
奈子 氏
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\ 市内事業者応援！/\ 市内事業者応援！/
あまトク！キャッシュレスキャンペーンあまトク！キャッシュレスキャンペーン

≪開催期間≫９月１日（火）～30日（水）
　物価高により厳しい状況にある市内事業者を支えるため、対象店舗で「PayPay」または「楽天ペイ」
をご利用いただくと、支払い金額の最大10％をポイントで還元します。あなたのお買い物が、街の元と、支払い金額の最大10％をポイントで還元します。あなたのお買い物が、街の元
気に繋がります。（※諸条気に繋がります。（※諸条件あり）

対象店舗
市内のPayPay・楽天ペイ加盟店で下のポスターが掲示してある店舗が対象です。
※各ペイメントアプリでも確認ができます。

ポイント付与上限

●�１回あたり：最大1,000ポイント / 期間合計：4,000ポイント�
（※2つのキャッシュレス決済サービスをそれぞれ上限までご利用いただいた場合、�
合計8,000ポイントが上限となります）�
≪ポイント付与上限の考え方≫�
例①：1,000円の商品を購入 ⇒ 10％である100ポイントを付与�
例②：15,000円の商品を購入 ⇒ 上限である1,000ポイントを付与　�

（※1ポイント＝1円としてお支払いいただけます）

　　 【PayPay】 �利用者向け（24時間365日対応）			   ☎0120・990・634�
加盟店向け（24時間365日対応）			   ☎0120・990・640

　　 【楽天ペイ】�利用者向け（午前9時30分〜午後11時土日祝対応）	 ☎0570・000・348�
加盟店向け（午前9時30分〜午後11時土日祝対応）	 ☎0570・200・456

問商工観光課　☎441・7118

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　�☎444・3173（子ども福祉課）または ☎189（児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応）
障がい者虐待　☎485・5980（障がい福祉課）　高齢者虐待 　☎444・3141（高齢福祉課） 
※夜間・休日における市役所への連絡は時間外窓口につながります。
※ FAX 443・2571（共通）　 gyakubou@city.ama.lg.jp
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令和8年8月から高額療養費制度が見直されます令和8年8月から高額療養費制度が見直されます
WEB 1002007　高額療養費（国民健康保険）
WEB 1002016　後期高齢者医療制度　　　

高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支
払った額を、ご加入の健康保険から払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の年齢及び所得に応じて決
まっています。
この度、公的医療保険制度の持続可能性の確保のため、令和8年度と令和9年度の2段階に分けて高額療

養費制度の見直しが実施されますので、今年度の見直し内容についてお知らせします。

高額療養費制度の上限額（令和8年8月から令和9年7月まで）
適用区分

年収目安
入院+外来
【月額上限】
（世帯ごと）
<多数回該当>

入院＋外来
【年間上限】
(世帯ごと)

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ70歳未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円~ 270,300円+1%
<140,100円> 1,680,000円 -

区分イ 現役並みⅡ 約770万円~
約1,160万円

179,100円+1%
<93,000円> 1,110,000円 -

区分ウ 現役並みⅠ 約370万円~
約770万円

85,800円+1%
<44,400円> 530,000円 -

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ~約370万円 61,500円
<44,400円（※1）> 530,000円（※2） 月間上限22,000円

（年間上限21.6万円）

区分オ - 住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
<24,600円> 290,000円 -

- 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
<24,600円> 290,000円 月間上限11,000円

（年間上限9.6万円）

- 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下
（年金収入約80万円以下など）
【70歳以上】

15,700円 180,000円 月間上限8,000円

※1　年収約200万円未満である者は、令和9年8月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400円→34,500円）。
※2　年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払い。

※�お問い合わせの際は、国民健康保険・後期高齢者医療にご加入の方は保険医療課まで、それ以外の方はご加入中の健康保険組合
等まで直接お願いいたします。
※�なお、今回の見直しの背景に関するご質問等については、厚生労働省が設置しているコールセンター（☎0120・617・111）にお
いても承ります。

問保険医療課　☎444・3168

Q. 8月から医療機関の窓口で支払う医療費が増えるのですか？　
A. �窓口で支払う医療費は、その月にどのくらい医療を受けるか、そしてその月の医療費が上限額に達
するかどうかによります。

Q. 自身の適用区分はどのように確認できますか？
A. �どの適用区分に該当するかは、マイナポータルまたは限度額適用認定証等で確認できます。
Q. 高額療養費の支給を受けるには、どうしたらいいですか?
A. �マイナ保険証をお持ちの方は、原則、手続き不要で高額療養費の適用を受けられます。マイナ保険
証をお持ちでない方は、限度額適用認定証等の申請手続きおよび医療機関窓口での提示が必要です。

新たに年間の上限額が新設されました
月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間の上限額に達

した後は、それ以上の医療費については、保険者から還付を受
けることができます（年間とは8月から翌年の7月までをさし
ます）。
これにより、毎月高額療養費を利用している方や、極めて高

額な医療を受けた方などは、医療費負担が軽くなる場合があ
ります。
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指定医療機関は
こちら

国保特定健診・後期高齢者健診 実施中!国保特定健診・後期高齢者健診 実施中!
WEB 1008655　特定健診に関すること
WEB 1008772　後期高齢者健診に関すること

特定健診・後期高齢者健診は、糖尿病・心筋梗塞・脳卒中などの生活習慣病の発症予防や早期発見、
重症化を防ぐことを目的とした健康診査です。健やかな毎日のために、年1回の健診を受けましょう。

対象者
【特定健診】
40歳以上のあま市国民健康保険被保険者（昭和26年7月1日から昭和62年3月31日までに出生）
※5月下旬に「特定健康診査受診券」（クリーム色の封筒）を送付しています。

【後期高齢者健診】
後期高齢者医療被保険者（昭和26年6月30日までに出生）
※�5月下旬（令和8年4月から6月までの間に75歳に達した方は誕生月の翌月末）に「後期高齢者医療
健康診査受診券」（うす紫色の封筒）を送付しています。

健診期間	 10月31日（土）まで
健診料	 無料
受診方法	 �指定医療機関へ予約し、健診当日は①受診券と②マイナ保険証�

（マイナンバーカード）または資格確認書の2点を持参して受診�
してください。

※　あま市国民健康保険または後期高齢者医療の資格がない方は、受診できません。
※　詳細は受診券同封の案内リーフレットをご覧ください。

●受診券を紛失・汚損等した場合は、再交付が可能です。

右の二次元コードから電子申請ができます。即日交付をご希望の方は、
事前にお問い合わせのうえ、保険医療課の窓口までお越しください。

問保険医療課（保健事業グループ）　☎︎462・6683

特定健診
受診券再交付

後期高齢者健診
受診券再交付

健診期間の後半は混み合いますので、
今のうちの受診がおすすめです。

母子・父子家庭医療費受給者証の更新のご案内母子・父子家庭医療費受給者証の更新のご案内
母子・父子家庭医療費受給者証の更新案内を7月末に送付しますので、8月3日（月）以降に手続きを

してください。令和8年度の本人所得が限度額に達しない方で、引き続き該当すると判断した方には、
11月以降を有効期間とした受給者証を送付します。
また、以前に所得超過で非該当となった方のうち、令和7年中の本人所得額（※）が下表の限度額に

達しない方は、申請により受給対象となりますので、10月1日（木）から11月30日（月）の間に申請を
してください。
所得限度額早見表

0人 1人 2人 3人 4人

本
人
所
得(

※)

0人 208万円 246万円 284万円 322万円 360万円
1人 256万円 294万円 332万円 370万円
2人 304万円 342万円 380万円
3人 352万円 390万円
4人 400万円

(※)所得額に、令和7年1月から12月までの養育費の8割を合算した額
問保険医療課　☎444・3168

扶養親族等の数
うち老人扶養親族等の数
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出届・籍戸
住民票の写し等の第三者交
付に係る「本人通知制度」の
ご案内
不正請求や不正取得による個

人の権利の侵害防止を図ること
を目的として、本人通知制度を実
施しています。
事前登録した本人の住民票の

写し、戸籍謄本などを本人の代
理人や第三者による請求に基づ
いて交付したとき、登録した本人
に交付した事実をお知らせする制
度（国または地方公共団体の機関
からの請求は通知の対象外）です。
なお、住民票の写し等を交付した
第三者などの個人に関する情報
は通知されません。
登録窓口　市民課
登録できる方
・市に住民登録されている方、ま
たは、住民登録されていた方

（平成26年6月19日以前に
転出された方は登録不可）

・市に本籍がある方、または、本
籍が過去にあった方

※死亡された方は対象となりません。
登録に必要なもの
・登録する本人がお越しになる場合
本人確認書類（運転免許証、旅
券、マイナンバーカードなど）

・代理人がお越しになる場合
委任状と代理人の本人確認書
類、登録希望者の本人確認書
類（コピー可）

・法定代理人がお越しになる場合
戸籍謄本など関係を証明する
書類と法定代理人の本人確認
書類
市民課　☎444・3167

児童手当支給日のご案内
令和8年8月定期支払の支給日

は、8月10日（月）です。通帳記帳
等で入金のご確認をお願いします。

子ども福祉課　☎444・3173

ファミリー・サポート・センタ
ー依頼会員募集
お子さんの送迎や一時預かりを

地域の方にお願いしてみませんか?
登録説明会（無料託児あり、要予約）
日時　8月19日（水）午前10時
~11時30分

場所　七宝公民館
対象　生後4か月から小学校6年
生までのお子さんがいる市内、
または大治町内在住、または
在勤の方

※登録説明会への参加が必要。
（都合がつかない場合は要相談）
※妊婦さん、または生後4か月未
満のお子さんをお持ちの方も
仮登録可能

定員　15人
申込　説明会の3日前まで（託児
を希望する場合は、8日前まで）　　

・電話（日・月曜・祝日を除く）
 ・LINE　トークで「8月19日説明
会申込み、氏名、電話番号、託
児の有無（有は名前、よみがな、
生年月日、性別）」
を記入し、右記
公式LINEへ送信
あまっ子はるっ子ふぁみさぽセ

ンター事務局（七宝公民館内）
☎462・0150（日・月曜・祝休み）

ひとり親に対する手当のご案内
児童扶養手当

次の要件に当てはまる18歳以
下（18歳到達年度の3月31日ま
で）の児童（一定の障がいがある
ときは20歳未満）を監護している
父または母、もしくは養育してい
る方に支給されます。
なお、受給から5年を経過した

方で未就労などの場合に、支給
額が2分の1に減額されることが
あります。
・支給要件
①父母が婚姻を解消した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がいに
ある児童

④父または母から引き続き1年以
上遺棄されている児童

⑤父または母が引き続き1年以上
拘禁されている児童

⑥父または母が裁判所からのDV
保護命令を受けた児童

⑦婚姻しないで生まれた児童
⑧父または母の生死が不明であ
る児童

・非該当要件
公的年金を受給している場合

や児童が児童入所施設等に入所
している場合等、支給要件に当
てはまる方でも、支給対象となら
ないことがあります。
・手当月額（児童1名の場合）
48,050円~11,340円
2人目以降の児童に対しては

11,350円~5,680円が加算（受
給者の所得により決定します）
遺児手当（愛知県・あま市）
次の要件に当てはまる18歳以

下（18歳到達年度の3月31日ま
で）の児童を監護、養育している
方に支給されます。
・支給要件
①児童扶養手当の支給要件①~



　⑦に同じ
②父または母が1年以上行方不

明である児童
・非該当要件

児童扶養手当の非該当要件に
同じ
・手当月額（児童1人あたり）

愛知県遺児手当　4,350円
（支給期間は5年間、3年経過
後は半額）
あま市遺児手当　2,000円

（支給期間は5年間）
児童扶養手当、遺児手当とも

に所得制限がありますので、受給
者及び扶養義務者の所得により、
支給停止となることがあります。

子ども福祉課　☎444・3173

現況届の提出時期がきました
児童扶養手当・遺児手当（愛知

県・あま市）を受給している方は、
毎年8月に「現況届」を提出する
必要がありますので、子ども福祉
課からの案内通知に必要書類を
添えて提出してください。

この届出の提出がない場合、
引き続き手当を受けることができ
なくなりますので、期間内に必ず
手続をしてください。
提出先　子ども福祉課
提出期間　8月3日（月）~31日（月）
（ただし、土・日曜・祝日を除く）

※必要書類は、案内通知でご確
認ください。
子ども福祉課　☎444・3173

個人事業税第1期分の納付
をお忘れなく
個人事業税の第1期分の納期

限は8月31日（月）です。

8月中旬に県から納税通知書
をお送りしますので、納期限まで
に納付してください。

納税通知書には第1期分と第2
期分の納付書が同封されますの
で、納付に当たっては、納付書を
お間違いのないようにご注意くだ
さい。

なお、納付場所及び納付方法
については、納税通知書等の裏
面や、送付された納税通知書に
同封されておりますチラシの「愛
知県の県税の納付方法一覧」を
ご覧ください。
その他　領収証書が必要な方は、

金融機関（ゆうちょ銀行を除く）
の窓口、県税事務所の窓口また
はコンビニエンスストア、MMK
設置店で納付してください。

　また、納付には便利で安全な口
座振替の制度もあります。ご希
望の方は口座を開設している
金融機関の窓口で手続をして
ください。なお、令和4年度か
ら口座振替により納税いただ
いた方への領収証書の送付を
取りやめました。
西尾張県税事務所

課税第一課　県民
税・事業税第二グループ　
☎0586・45・3279

（ダイヤルイン）

権人
全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間の実施
いじめ・虐待等、こどもの人権

に関わる悩みごと、心配ごとなど
の相談に応じます。

相談内容の秘密は固く守られ
ますので、ひとりで悩まず、気軽

に相談してください。
実施期間　8月28日（金）~9月3日
（木）午前8時30分~午後7時

※8月29日（土）・30日（日）は午前
10時~午後5時
相談専用電話（こどもの 人 権

110番）　☎0120・007・110（フ
リーダイヤル）

名古屋法務局人権擁護部　
☎952・8111

「戦没者等の遺族に対する特
別弔慰金」が支給されます
戦没者等の死亡当時の御遺族

で、令和7年4月1日において公
務扶助料や遺族年金等を受ける
方がいない場合に、第12回特別
弔慰金（額面27万5千円、5年償
還の記名国債）が支給されます。
対象者　戦没者等の死亡当時の

ご遺族のお一人
請求期間　令和7年4月1日（火）
　〜令和10年3月31日（金）
請求窓口　社会福祉課（午前9

時から午後4時までの開庁時
間、土・日曜・祝日、年末年始を
除く）

請求に必要な書類等　請求され
る方に応じた戸籍書類等が必
要となりますので、詳細につき
ましては、社会福祉課までお問
い合わせください。

その他　スムーズなご案内のた
め、事前に社会福祉課までお
問い合わせください。また、お
手続きに30分から1時間程度
かかる場合がございます。請
求時期による支給額等の差異
はございません。
社会福祉課　☎444・3135
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手当支給日のご案内
8月は、特別障害者手当・障害

児福祉手当・経過的福祉手当・特
別児童扶養手当・愛知県在宅重
度障害者手当の支給月です。

各手当の振込み予定日は、次
のとおりですので、ご確認ください。
8月10日（月）
・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当
・特別児童扶養手当
8月25日（火）
・愛知県在宅重度障害者手当

障がい福祉課　☎485・5980

手当の所得状況届の提出時
期がきました
現在、特別児童扶養手当、愛

知県在宅重度障害者手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、
経過的福祉手当を受給している
方は、障がい福祉課から案内通
知を送付しますので、必要書類を
添えて提出してください。

この届け出がない場合、引き続
き手当を受けることができなくな
ることがありますので、期限内に
必ず手続きをしてください。
提出期間
・愛知県在宅重度障害者手当

8月3日（月）~31日（月）
・特別児童扶養手当、特別障害

者手当、障害児福祉手当、経
過的福祉手当
8月12日（水）~9月11日（金）

※土・日曜・祝日は手続きできません。
※必要書類は、7月下旬から8

月上旬に発送する案内通知で、
ご確認ください。
障がい福祉課　☎485・5980

災害時に備えてストーマ装具
をお預かりしています
災害時に備えて、市役所において、

ストーマ装具をお預かりしています。
対象　市内に居住する身体障害

者手帳をお持ちの方で、ストー
マ装具を使用されている方

保管物品　個人が使用する、おお
むね10日間分のストーマ装具

保管期間　1年6か月
申込方法　身体障害者手帳、ス

トーマ装具、各自で用意した保
管箱（35㎝×25㎝×20㎝以内
の大きさ）を持参し、障がい福
祉課の窓口までお越しください。

※本人以外の方が窓口にみえる
際には、代理の方の本人確認
できるもの（運転免許証等）と本
人の身体障害者手帳を提示し
てください。
障がい福祉課　☎485・5980

ヘルプマークを配布しています
義足や人工関節を使用してい

る方、内部障がいや難病の方、ま
たは妊娠初期の方など、外見か
らは分からなくても援助や配慮を
必要としている方々が、周囲の方
に配慮を必要としていることを知
らせることで、援助を得やすくな
るよう、「ヘルプマーク」を作成し、
配布しています。

この「ヘルプマーク」はストラッ
プを使用して、鞄等に着けること
ができます。また、附属物として、
シールが付いているので、必要
な支援をシールに記載し、マーク
の裏面に貼付することができます。

「ヘルプマーク」を身に着けた方
を見かけた場合は、電車・バス内
で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかける等の配慮をお
願いします。

配布場所　障がい福祉課、甚目
寺保健センター、美和保健セン
ター、七宝保健センター

配布対象者　義足や人工関節を
使用している方、内部障がいや
難病の方、または妊娠初期の
方をはじめ、外見から分からな
くても援助や配慮を必要として
いる方

配布方法　対象者またはその家
族等の代理人からの口頭申請
により、お一人につき一個配布
します。

※障害者手帳等の提示や申請書
の提出は不要です。
障がい福祉課　☎485・5980

金婚夫婦の申請受付のご案内
市ではこのたびめでたく結婚

50周年を迎えられた夫婦に対し
記念品を贈呈し、お祝いします。
対象
　昭和51年12月31日以前に婚

姻された夫婦（婚姻届以前に事
実上婚姻関係にある場合を含
む。ただし、以前に金婚の祝い
を受けられた夫婦、結婚50年
を迎えられてから市に転入した
夫婦を除く）

住所要件　令和8年9月1日現在、
市内に住所を有する夫婦

受付期間
　7月6日（月）~8月14日（金） 
申請方法・場所

高齢福祉課に申請書を用意し
てありますので必要事項を記入し
て提出してください。（土・日曜・祝
日を除く）
※本籍が市外の方は婚姻日の確

認のため、戸籍謄本（取得から
3か月以内のもの）の添付が必
要です。
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電子申請の場合は
右の二次元コードか
ら申請してください。
高齢福祉課　☎444・3141

「シニアいきいきアンケート」
が届いた皆さまへ
~回答にご協力ください~
6月上旬に対象者となる方へ

「シニアいきいきアンケート」を送
付しています。

アンケートは、皆さまの健康状
態や日頃の生活の様子を確認し、
いつまでも元気に暮らしていただ
くための大切な調査です。結果
により、専門職による相談や介護
予防教室等のご案内をさせてい
ただきます。

できるだけお早めのご返送に
ご協力ください。

高齢福祉課地域包括支援セ
ンター　☎444・3159

8月の福祉ショップ「あま結び」
　　　　　　　　　1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　8月19日（水）午前11時~

午後1時（商品がなくなり次第
終了）

場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につい

ては、市公式ウェブサイトをご
覧ください。
障がい福祉課　☎485・5980

　
ヒトパピローマウイルス感染症（子
宮頸がん）予防接種について

　　　　　　　　　1002096

令和8年4月より、これまで3種
類あった定期接種のワクチンが、
9価ワクチン（シルガード9）1種類
のみとなりました。また、令和7年
度まで対象であった平成9年4月
2日~平成21年4月1日生まれの
方の特例接種は令和8年3月31
日で終了しました。

9価ワクチンは15歳になるまで
に1回目を接種した場合、2回で
接種完了が可能となります。市で
は、中学1年生を迎える頃に対象
の方へ予診票を2枚送付していま
す。接種をご希望の方は、15歳に
なるまでに1回目を接種しましょう。

詳細は市公式ウェブサイトをご
確認ください。

甚目寺保健センター　☎443・0005

事業所から出るごみの正し
い処分をお願いします

　　　　　　　　　1002379
営利、非営利の目的にかかわ

らず、一般家庭以外の全事業者
による事業活動に伴って排出さ
れるごみは、法律により事業者自
らの責任で適正に処理すること
が義務付けられており、量の多少
にかかわらず家庭系ごみとして処
理することは違法ですので、正し
い処分をお願いいたします。

事業所から出るごみには、以下
の2種類があります。
①産業廃棄物

関係法令規定の20種類があり
ます。
・販売店舗等、取扱い業者へ処

分をご相談ください。
・県の産業廃棄物収集運搬許可

業者へ処分をご相談ください。

②事業系一般廃棄物
産業廃棄物以外の紙くず、繊

維くず、木くず、生ごみなど、リサ
イクルできないごみです。
・市の事業系一般廃棄物収集

運搬許可業者へ処分をご相談
ください。

③参照事項
・収集できないごみ

冊子「令和8年度あま市ごみの
分別と出し方のルール」11ペー
ジ‐収集できないごみ-

・事業系のごみ等の処分
　市公式ウェブサイト（トップペー

ジ→くらしの情報→ごみとリサ
イクル→ごみ→事業系のごみ等
の処分）

※リサイクルできるごみは、廃棄
物再生事業者へ処分をご相談
ください。
環境衛生課　☎444・3132

カラス等の対策にご協力を!
近年、カラス等動物によるごみ

の散乱が多発しております。特に
ごみを出す日時・場所・方法を守
らないことや、ごみをネット（網）に
きちんと収納しないことで、カラ
ス等がごみを散乱させ、近隣の
方々へ多大なご迷惑がかかり、景
観も損なわれています。ごみ散乱
防止のため、以下について、ご協
力ください。
●ごみ袋が引っ張り出されないよ

う、必ずネット（網）をきちんとか
ぶせ、すき間を作らないでくだ
さい。

●市のごみの分別と出し方のル
ールをきちんと確認して出して
ください。
環境衛生課　☎444・3132

健　康
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空き家無料相談会
空き家に関する管理、相続、利

活用など、お悩み事についての相
談会を開催します。

8月28日（金）　
午前の部:午前9時30分~正午　
午後の部:午後1時30分~4時
市役所2階A1・2会議室
市内に空き家を所有、管理ま
たは今後所有することが見込
まれる方
16組（先着・要事前申込）
相談内容と相談員
・相続…司法書士
・境界…土地家屋調査士
・利活用…宅地建物取引士・市職員
・管理・税…市職員
8月3日（月）~21日（金）に、電

　話、FAX、メールで受付（FAX
　及びメールでのお申込みの場
　合、相談シートの提出が必要と
　なります。相談シートにつきま
　しては、市公式ウェブサイトに
　掲載しております）

都市計画課 　 ☎ 441・7112　　
　441・8387

kenchiku@city.ama.lg.jp

夏の安全なまちづくり県民
運動

8月1日（土）~10日（月）
運動の趣旨

この運動は、県民一人一人が
防犯意識を高め、県民総ぐるみ
の安全なまちづくり活動を広く県
民運動として推進し、犯罪を起こ
さない環境づくりに取り組むこと

により、安全に安心して暮らせる
社会の実現を目指します。
取組事項
〇子どもと女性の犯罪被害防止
〇自動車盗の被害防止
〇特殊詐欺の被害防止
〇侵入盗の被害防止
スローガン
3N（ない）運動

【犯罪にあわない】
【犯罪を起こさない】
【犯罪を見逃さない】

危機管理課　☎444・0862

危機管理課　☎444・0862

あま市防災アプリ「Sアラート」
　　　　　　　　　1010808

災害時の情報伝達手段の1つ
として、あま市防災アプリ「Sアラ
ート」をリリースしました。本アプ
リをインストールすることで、市が
配信する災害時や緊急時の情報
や、屋外スピーカーから放送され
る情報を、スマートフォンから音声
や文字で受け取ることができます。

アプリは、以下の二次元コード
からインストールすることができ
ます。

危機管理課　☎444・0862

防災情報メールに登録してく
ださい

             　　　　　1002240
市では、災害時のさまざまな情

報を配信しています。（登録料無料）
 ○登録先メールアドレス及び登録方法

bousai.ama-city@
raiden.ktaiwork.jp

①新規メールに宛先を入力し、件
名・本文は入力せず送信してく
ださい。②返信されたメール内
のアドレスにアクセスし、登録
してください。

※1　受信設定をしている方は、ド
メイン指定を解除してください。

※2　メール受信に係る通信料は、
利用者負担です。

※3　登録ができない場合は、危
機管理課へお問い合わせくだ
さい。
危機管理課　☎444・0862

家具転倒防止器具の取付支援
　　　　　　　　　1002241

家具転倒防止器具の取付支
援を行っています。取付けを希望
する方は、危機管理課へお申し
込みください。
対象（同一年度に1回まで）
①65歳以上の高齢者が属する　　

世帯
②身体障がい者手帳、療育手帳、

または精神障がい者保健福祉
手帳の交付を受けている者の

　属する世帯
③中学生以下の子どもとその母

親のみの世帯
受付期間　令和9年2月26日
（金）まで（土・日曜・祝日・年末
年始を除く）

あま市月別窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和８年
5月中

認知件数
前月比

侵入盗
（空き巣など） 6件 +5件

乗物盗
（自動車盗など） 21件 △2件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 16件 △8件

計 43件 △5件

Apple製品を
ご利用の方 

Android製品を
ご利用の方 
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※予定数に到達時点で受付終了
事業の内容等　家具転倒防止器

具（L字金具）により、木製家具
や冷蔵庫（3点まで）を柱・壁等
に直接固定します。

※ピアノ、仏壇等は対象外です。
危機管理課　☎444・0862

土木課　☎441・7113

子どもを交通事故から守りま
しょう

子どもの交通事故の特徴
子どもの人身事故で多いのは、

・道路横断中
・自宅付近
・夕方の時間帯
 ・自転車の事故
・小学生の男子児童

子どもの人身事故は、自宅から
500m以内で多発!

歩く時の約束
・道路を渡る時は、横断歩道を

渡りましょう
・信号が赤の時は止まり、青の

時は右と左をよく見て、車が来
ていないかを確かめてから渡り
ましょう

・道路や車のそばでは、絶対に
遊ばないようにしましょう

・道路には、飛びださないように
しましょう
土木課　☎441・7113

県営名古屋空港からのお知らせ
お盆休み期間は、空港駐車場

が満車になり、駐車できない恐れ
があります。空港へお越しの際は
公共交通機関もご利用ください。

名古屋空港総合案内所
　（午前7時~午後9時）
☎0568・28・5633　

令和8年度第2回リユース品
抽選提供のお知らせ
八穂クリーンセンターに搬入さ

れたごみの中で、まだ使用可能な
物を回収・清掃し、無料で抽選提
供を行います。
抽選受付期間

 7月27日（月）午前9時 ~8月
21日（金）午後5時（紙での申込み
は平日の午前9時~午後5時。た
だし、8月1日（土）のみ、八穂クリ
ーンセンターで午前9時から午後
5時まで申込み可能）
抽選配布申込対象者

津島市、愛西市、弥富市、あま
市、大治町、蟹江町及び飛島村
に在住、在勤または在学の方。

詳しい内容は海部地区環境事
務組合ウェブサイトをご覧いただ
くか海部地区環境事務組合環境
対策室にお問い合わせください。
海部地区環境事務組合
ウェブサイト

海部地区環境事務組合環境
　 対策室
☎0567・68・6500

憩の家事業
森憩の家
●カレンダーの色塗り

8月8日（土）午後1時30分
　　~2時30分
●モリ森たいそう

8月21日（金）午前10時
　~11時30分

35人（先着順）
●令和8年度　太極拳の申込み

について（10月~3月分）
①毎週火曜日

　 ②第1・4金曜と第2・4水曜日
　　午後1時30分~3時　

各35人（要予約）
窓口受付　※代理申込み不可

　8月24日（月）~28日（金）
　午前10時~午後4時

森憩の家　☎445・1367
本郷憩の家
●ぬり絵

8月5日（水）午前9時30分
　~10時30分
●脳活

8月18日（火）午前9時30分
　~10時30分
●間違い探し

8月27日（木）午前9時30分
　~10時30分

本郷憩の家　☎443・1753
新居屋憩の家
●制作

8月10日（月）午前10時~11時
16人（先着順）
8月4日（火）午前9時から窓口
にて受け付けます。
汚れてもいいタオル持参

●みんなで折紙
8月18日（火）午前10時~11時

令和８年中交通事故死亡者数
地　　　域 死者数

愛知県 56人

津島警察署管内 １人

あま市 ０人

令和8年5月末現在
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●ダンスの集い
第1・2・3金曜日

　 午前10時~11時30分
新居屋憩の家　☎442・0083

企画展「あま市をつくった村々」
江戸時代につくられた村絵図を

見ながら、あま市の移り変わりを
眺めます。

8月11日（火・祝）~9月13日（日）　
　 午前9時~午後4時

美和歴史民俗資料館
美和歴史民俗資料館

　 ☎442・8522（休館日:月曜日）

創立45周年記念岡田香真
流大正琴琴吉会発表会

8月23日（日）
開場　午後0時30分
開演　午後1時

美和文化会館大ホール
無料
先着100名様に粗品を進呈します。
あま市、あま市教育委員会、

　 あま市文化協会
琴吉会　吉

よしかね
兼

　 ☎090・4118・3080

アルコール専門相談
アルコールに関する悩みを抱え

ていませんか?精神科医師と専
門の相談員がお話を伺います。

　①8月20日（木）
　 　②10月15日（木）
　　各午後1時30分~3時30分

津島保健所（津島市橘町4丁
目50-2）
アルコールが原因の健康問題
に悩む本人もしくは家族
1週間前までに津島へ連絡く
ださい。（予約制・定員各2組）
津島保健所　健康支援課

☎0567・26・4137

令和8年度愛知県市民後見
人等養成研修

実施方法　講義を収録した動画
の配信（eラーニング）及びレポ
ートの作成

※全ての講義の受講には50時間
程度必要です。
9月から令和9年1月の間
市内に在住または在勤で、権
利擁護支援に関心のある方
無料（動画視聴に係る通信料
は自己負担）
7月1日（水）~8月17日（月）
市公式ウェブサイトや社会福祉
課権利擁護センター窓口など
にあるリーフレットの申込み欄
に必要事項をご記入いただき、
持参にてお申し込みください。
社会福祉課（権利擁護センター）

　 ☎444・3135　

認知症サポーター養成講座
　　　　　　　　　1004914

市では認知症に理解があるま
ちづくりの一環として、認知症を
正しく理解し、認知症の方とその
家族を地域で温かく見守る応援
者である「認知症サポーター」を
養成しています。

認知症の基礎知識と認知症の
方への対応方法のポイントなどを
学べる講座です。みなさんで認知
症になっても住み続けられる優し
いまちをつくりましょう。

8月8日（土）午前10時~正午
市役所2階D会議室
認知症について学びたい方
40人（先着順）
無料

8月5日（水）までに電子申請ま
たは電話で申込み
高齢福祉課地域

　 包括支援センター
　 ☎444・3159

美和公民館初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使い

方を理解し、筋力アップや持久力
を向上させ、健康増進を図りませ
んか。

初めてトレーニング室をご利用
になる方は、受講をお願いします。

8月5日（水）・15日（土）、
　 9月2日（水）・19日（土）
　 午前10時~11時

美和公民館介護予防トレーニ
ング室
中学生以上の方
各開催日とも5人程度
トレーニング室使用料（大人

　400円、学生及び60歳以上
　130円） 

運動ができる服装（Tシャツ
等）・室内用シューズ・タオル・飲
み物・学生の方は学生証、60
歳以上の方は身分証明書
事前に美和公民館窓口、電話
でお申し込みください。（木曜
日休館）
美和公民館　☎442･2261

愛知・名古屋2026アジア・ア
ジアパラ競技大会開催記念!
アジアの料理de交流
アジア各国の方と一緒に料理を

して交流してみませんか。
①フィリピン　8月29日（土）

　 午後2時~4時
　 ②パキスタン　9月19日（土）
　午後2時~4時
　 ③ネパール　9月26日（土）
　 午後2時~4時
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美和公民館調理室
市内在住・在勤の方
20人（先着順）
/

①フィリピン
　シニガン等/入

いりえ
江エリサ氏ほか

②パキスタン
　チキンビリヤニ等/アニース霊

れいす
主氏

ほか
③ネパール
　チャイと軽食/サンデス・カンデル氏

一人2,400円（受講料900円、
材料費1,500円）
エプロン
8月1日（土）から電話で受け付
けます。
美和公民館　☎442・2261

みわおもちゃ病院
~ドクターたちがやって来る!~

8月16日（日）午前10時~午後3時
美和文化会館2階多目的ホールC
対象問わず
おもちゃを修理することを通じ、
子どもたちのものを大切にする
心、思いやりの心、科学への興
味を育みます。
原則無料で診察・修理いたします。

※交換した部品代をいただくこと
があります。
事前申込みは不要です。当日
壊れたおもちゃを持ってお越し
ください。
美和文化会館　☎449・1114

令和9年度カルチャー教室の
講師を募集します
令和9年4月からのカルチャー

教室講師を募集いたします。あま
市民が楽しめるものであればジャ
ンルは問いません。多目的ホール、
アートスペースMで実施が可能
なものとさせていただきます。

日程調整　内容や参加対象者に
より開催時期を決定し、日程調
整を行います。詳細については、
お気軽にお問い合わせください。

応募資格　プロ・アマチュアを問
わず、文化系・運動系の講座を
実施した経験をお持ちの方
9月30日（水）までに文化会館
へお申し込みください。（平日
の月曜日は休館）
美和文化会館　☎449・1114

自衛隊の基地や駐屯地を見
てみませんか?
自衛隊愛知地方協力本部では、

月に1度、航空自衛隊小牧基地の
見学会を開催しております。普段
は見られない様な装備品や施設を
間近に見ることができます。基地
内食堂での食事もあります。自衛
隊に興味のある方、シークレット感
を味わいたい方など、ご家族、ご
友人とご一緒にご参加ください。

その他、陸上自衛隊や海上自
衛隊の見学もできますのでお気軽
に下記お問合先へご連絡ください。

中学生以上32歳未満の方及
びその同伴者
 右記の二次元コード

　  からお申し込みください。
自衛隊愛知地方協力本部一

　 宮地域事務所（一宮市大江2
　 丁目1-18ワキタビル2階（一宮
　 市役所向）
 　☎0586・73・7522

慢性疾患のある子どもを育
てる家族のための交流会

講話「どうする?学校生活の困
りごと~子ども一人一人の違
いに寄り添う通級指導教室の
取り組み~」交流会（慢性疾患
のある子どもを養育する保護

者に体験談をお話ししていただ
きます）

※講演会のみの参加も可能です。
名古屋市立森孝西小学校

　 発達障害通級指導教室　
　 中

なかむろ
室　匡

まさお
雄　氏　

8月24日（月）午前10時~正午
津島保健所2階大会議室
慢性疾患のある子どもの保護者
8月12日（水）までに下記へご
連絡ください。
20人程度（先着順）
津島保健所　健康支援課

　 ☎0567・26・4137

食の安全・安心タウンミーティ
ングの参加者を募集します!

キリンビール工場見学（清須
市）、「食の安全」についてのお
話、体験会（予定）等
8月27日（木）午前10時10分
~正午
キリンビール株式会社　名古
屋工場（清須市寺野花笠100）
小学1~6年生の児童と保護者
5組10人程度（先着順）
無料

アクセス　JR枇杷島駅（東口）か
らの往復シャトルバス（無料）、
東海交通事業城北線尾張星
の宮駅から徒歩7分、お車での
来場も可能
8月3日（月）午前9時から8月
14日（金）午後5時までに、①
児童の学年・氏名（フリガナ）保
護者の氏名（フリガナ）②連絡先

（住所、電話番号）③来場方法
（自家用車またはJR 枇杷島駅
（東口）からのシャトルバス等）を
ご記入のうえ、津島保健所へ
メールでお申し込みください。

※ビールの試飲はありません。ま
た、車椅子をご利用の方、介助
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の必要な方（介助者の同伴をお
願いします）は申込み時に津島
保健所にお知らせください。
津島保健所　環境・食品

　安全課食品指導グループ
　☎0567・26・4137

tsushima-hc@pref.aichi.lg.jp

八穂環境学習教室
事前予約制で定員越えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し込
みください。
講座名　ガラス瓶でエコ体験「エ
　ッチングして多肉植物を飾ろう!」

10月3日（土）午前9時30分
　 ~11時30分

八穂クリーンセンター
小学生（対象外の方も参加で
きます）
40人
ガラス瓶にきれいな模様を入
れて、多肉植物を飾ろう。
申込方法及び申込期限等詳

しい内容は八穂環境学習教室
ウェブサイトをご確認ください。  
無料
海部地区環境事務組合

　 環境対策室
　 ☎0567・68・6500

不登校、問題行動の親の会
※ドコモ市民活動団体助成事業　　　

8月20日（木）午前10時~正午
美和情報ふれあいセンター

　 2階マルチメディア学習室1
継続的にケアができる親の居
場所やネットワークづくりとして、
市内で活動する市民活動団体
と連携し親の会を開催してます。
お茶とお菓子を頂きながらゆっ
たり雑談しませんか?どうぞお
気軽にご参加ください。

500円
NPO法人ほっとネット・みわ
as is~こころのいばしょ~

　（当日の運営団体）
右の二次元コード

　 からお申し込みくだ
　 さい。

NPO法人ほっとネット・みわ　
　 ☎449・2177

NPO法人あまスポーツク
ラブドッヂビー体験交流会　
募集
ディスク1枚で、子供から大人

まで気軽に楽しめるニュースポー
ツです。

ディスクゲッター9で景品をゲッ
トしよう!!

10月17日（土）
　 受付　午前9時〜
　 競技開始　午前9時30分(正午
　　　　　　  頃終了予定)

甚目寺総合体育館サブアリーナ
小学生以上
50人 （先着順）
1人1,000円（保険料等含む）

※窓口での入金をもって申込み
完了とします。ご注意ください。
運動できる服装、飲み物、体
育館シューズ、タオル等
8月1日（土）~10月9日（金）申
込方法は、あまスポーツクラブ
事務局窓口または下記二次元
コードより行ってください。受
付窓口時間は、火 ~ 土曜日、
午前9時~午後1時。

　入金後の
　キャンセルは
　返金不可。

NPO法人あまスポーツクラブ
　☎977・7484
　事務所携帯

　☎080・7657・8839

ソフトテニス教室
10月3日・17日、11月14日・

　 21日、1月9日・16日(毎回土
　 曜日・全6回)
　 午前9時~11時

甚目寺総合体育館メインアリーナ
市内在住、在勤、在学で高校生

　 以上の方（中高年の方々も歓迎）
10人
2,500円（スポーツ保険代含む）

※申込み時にお支払いください。
ラケット（持っていない場合は貸
し出します）、スポーツができる
服装、タオル、飲み物、体育館
シューズ
8月1日（土）~9月18日（金）
あま市スポーツ協会
あま市ソフトテニス連盟
甚目寺総合体育館　

　 ☎443･8151

第17回市民軟式野球大会
10月11・18・25日、11月1日

    （日）（予備日11月8日（日））
七宝・美和・森グラウンド

参加資格　市内在住、または在
勤のアマチュア競技者で構成さ
れるチーム、もしくはあま市軟
式野球連盟登録チームで、傷
害保険に加入済であること

競技方法　トーナメント戦（試合は7
回戦、時間は1時間40分とする）
1チーム2,000円（代表者抽選
会時に徴収します）
8月23日（日）~30日（日）

代表者抽選会　9月6日（日）
　　午後7時〜　七宝総合体育　
　　館1階ミーティング室

あま市スポーツ協会
あま市軟式野球連盟
甚目寺総合体育館 ☎443･8151
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第10回市民柔道大会兼市
長杯

10月18日（日）
　※予備日　なし
　受付　午前8時
　開始　午前9時

美和中学校誠友館2階柔道場
①市内在住、在学または在勤の方　

　 ②市内各柔道会に所属の方
※出場者は、小・中学生の場合は

保護者の同意を得ている者で、
健康体で試合を行い得る技能
を有する者及び各所属責任者
が出場を認めた者

部門　小学男子・女子1・2年の部、
3・4年の部、5・6年の部、中学
男子・女子1年の部、2・3年の
部、一般男子・女子有段者の部

※出場人数により変更する場合
が有ります。
無料（ただし、市内各柔道会所
属以外の者は実費保険料が必
要になります）
8月9日（日）~30日（日）
あま市スポーツ協会
あま市柔道会
甚目寺総合体育館　☎443･8151

市民大会・教室共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、

七宝・甚目寺総合体育館（月曜
休館）、美和公民館（木曜休館）
にてお申し込みください。

・参加費は申込み時、または各
大会・各教室の指定する日にお
支払いください。

・競技、教室中における選手・参
加者の疾病ならびにケガにつ
いては、応急処置は行います
が、その後の責任は保険の範
囲内とします。

・参加者の都合で参加できなか

った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。

第17回市民ソフトテニス大会
結果
○一般の部

4月5日（日）
甚目寺テニスコート

男子
優　勝　石

いしかわ
川晃

あきひろ
啓・河

かわむら
村流

りゅう
（一般）

準優勝　杉
すぎもと

本健
けんた

太・津
つ

田
だ

直
なおき

季
　　　　（美和STC）
第3位　 近

こんどう
藤侑

ゆう
吾
ご
・菱

ひしだ
田幸

こう
四
し

郎
ろう

　　　 　（美和STC）
女子
優　勝　井

いのうえ
上京

きょう
香
か
・大

おお
橋
はし

彩
あや

加
か
（美和STC）

○壮年の部
 4月12日（日）
甚目寺テニスコート

優　勝　毛
も う り

利康
や す お

夫・大
おお

竹
たけ

謙
け ん じ

二（七
宝ソフトテニスクラブ）　

準優勝　東
とう

郷
ごう

晃
あきら

・玉
た ま い

井幸
こう

次
じ

郎
ろう
（七宝

ソフトテニスクラブ・美和STC）　
第3位　立

たて
松
まつ

正
ま さ と

人・小
こ や ま

山忠
ただ

助
すけ
（海

部津島連盟）
○中学生以下の部

5月23日（土）
甚目寺テニスコート及び甚目
寺中学校テニスコート

男子
優　勝　杉

すぎ
本
もと

湊
みなと

・若
わ か お

尾奏
そ う た

太（美和）
準優勝　浅

あさい
井一

かずま
真・川

かわ
口
ぐち

力
り

輝
き

　　　　　（甚目寺南）
第3位　川

かわ
末
すえ

倖
こう

太
た

郎
ろう

、嶋
し ま だ

田凌
りょう

大
た

　　　　（甚目寺南）
第3位　足

あ だ ち
立弛

た る と
斗・中

なか
橋
はし

俐
り と

人

　　　　（甚目寺南）
女子
優　勝　根

ね ぎ し
岸実

み さ き
咲・石

いし
島
じま

愛
ま

菜
な
（美和）

準優勝　三
み わ

輪美
み さ き

咲・中
なか

村
むら

愛
あ

生
い
（美和）

第3位　山
やま

脇
わき

璃
り こ

子・平
ひ ら の

野朱
あ か ね

祢（七宝）
第3位　牧

ま き せ
瀬永

と あ
愛・飯

いい
塚
づか

ありさ（甚　
　　　　目寺南）
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全国大会出場おめでとう!

カメラルポ
5/275/11

株式会社三菱UFJ銀行尾張新
川支店様からのご寄附のお礼

株式会社光電業社様からの
ご寄附のお礼

第25回全国小学生ソフトテニス大会 第37回都道府県対抗全日本中学生
ソフトテニス大会

このたび、株式会社三菱UFJ銀行尾張新川
支店様から、防災のためにパソコン及びテレビの
ご寄附をいただきました。

ここにお礼を申し上げるとともに、本市のため
に、有効に活用させていただきます。

このたび、株式会社光電業社様から、本
市のために現金50万円のご寄附がござい
ました。

ここにお礼を申し上げるとともに、本市の
ために、有効に活用させていただきます。

※敬称略、所属は表敬訪問時点

山
や ま だ

田　大
た い が

翔
（津島ジュニア）

田
た お か

岡　凛
り ん た

太　　　　平
ひ ら の

野　文
あ や と

翔　　　　　　
（七宝中学校）

※議会を傍聴される方は、会議当日に市役所
４階議会事務局受付までお越しください。

※会議の日程は変更となる場合があります。

9月議会定例会日程（予定）9月議会定例会日程（予定）
８月25日(火)　開会、議案説明　　　　　　　　　　　　開議時間　午前10時
９月２日(水)　　一般質問、議案質疑　　　　　　　　　
９月３日(木)　　一般質問、議案質疑　　　　　　　　　　
９月４日(金)　　一般質問、議案質疑　　　　　　　　　　
９月９日(水)　　総務文教委員会　　　　　　　　　　　
９月10日(木)　厚生委員会　　　　　　　　　　　　　　
９月11日(金)　建設産業委員会
９月18日(金)　討論・採決・閉会
　　　　　　　　　　　　　　　    議会事務局　☎444・3174
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さがしてみよう七宝作品
現在開催中の夏季企画展の期間中、展示作品の

図柄の一部を手がかりに、どの作品かを展示室内で
探すイベントを開催します。参加者にはオリジナルグ
ッズをプレゼントします。
※参加には展示観覧料が必要です。

開催中～8月30日(日)
午前9時～午後4時
展示室
大人310円(250円)小中学生100円(50円)

（ ）内は20人以上の団体料金

七宝職人さん大集合
七宝職人が全工程に勢揃いして技を披露します。

職人の技を間近で見ることができる絶好の機会です。
�8月1日(土)午前9時30分～午後4時30分
※正午から午後1時は昼休みとなります。
実演コーナー

七宝焼アートヴィレッジボランティア募集について
七宝焼アートヴィレッジボランティア「ふれあい七

宝」では、会員を募集しています。
七宝焼体験教室の講師補助や作品展示ゾーンで

の解説が主な内容です。
その他に、アートヴィレッジで開催される行事の補

助や会員の交流会なども行なっています。
七宝焼製作の研修会や七宝焼に関する講習会も

行なっており、七宝焼のことを詳しく学ぶこともでき
ます。

皆様のご参加をぜひお待ちしています。
詳しくは、七宝焼アートヴィレッジまでお問い合わ

せください。

七宝焼体験教室特別企画恐竜の七宝ブローチ
恐竜をイメージした七宝焼を作ります。AとBのど
ちらかを選択して下さい。各 20個です。最大長はAは
約6センチ、Bは約5センチです。
�8月18日(火)・19日(水)・20日(木)・23日(日)・26
日(水)のいずれか1日
午前9時30分～11時30分
交流工房　　 40人(先着順) 
3,000円
8月1日(土)から、窓口・電話にて受付

無料

\皆さんの活動情報お知らせください!/

あま市
「みんなの掲示板」

10月号締切　8月5日（水）まで
11月号締切　9月7日（月）まで

☎︎444・1713

【会員募集】
JANish

20代から60代まで幅広く活躍し
ています。男女問いません。

第2・4・5土曜日
午後6時30分～9時
七宝総合体育館
1回300円
J
ジャニッシュ
ANish　金

かなざわ
澤

090・8736・2075

【会員募集】
あま姿勢ケアクラブ

ゴムバンドを使い無理なく筋力
アップ。自然に姿勢も整い若々し
く。脳トレゲームや交流も楽しみ
ながら、心も体も元気に。初めて
の方や運動が苦手な方も安心。気
軽に体験へ。

第1・3水曜日
午前10時～11時
甚目寺公民館はじめ市内各所
1回500円
あま姿勢ケアクラブ　松

まつもと
本

090・5104・1070

人事秘書課
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行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 6日(木)
午前10時～11時30分 会議室 一般

『ひまわり事件』
荻
おぎわら

原浩
ひろし

/著　文藝春秋 

お楽しみおはなし会 15日(土)
午後2時～2時30分

おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行

います。

語りの会おはなしペロリ 21日(金)
午前9時30分～11時30分 会議室 一般 ストーリーテーリングの練習

グー・チョキ・パーキッズのおはなし会 22日(土)
午後2時～3時

おはなし
コーナー 幼児・児童 子ども達が読み聞かせなどを行います。

ボードゲーム同好会 23日(日)
午後2時～3時30分 会議室 小学校

高学年～
図書館所蔵のボードゲームを楽しみま
す。

もこもこのおはなし会 25日(火)
午前10時30分～11時

おはなし
コーナー 乳児・幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます。

甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ 1・22・29日(土)
午後2時～2時30分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい 8日(土)
午前10時～10時30分 図書室 幼児・児童

『まどろみの星たち』
菰野 江名//著　ポプラ社

舞台は夜の保育園。夜に眠れなくな
った保育士・文乃は、24時間保育を
行う「つづきの保育園」で働き始めま
す。さまざまな事情を抱える親子や
子どもたちと向き合い、戸惑いなが
らも少しずつ成長していく文乃。夜
の静かな時間に寄り添う人々の優し
さや、支え合うことの大切さが心に
残る一冊です。

美和図書館
開館時間　4月〜8月　午前9時〜午後6時

9月〜3月　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日（祝日は開館）

美和図書館　☎449・1070　 443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前9時〜午後5時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　13・27日（木）　午前10時〜
※雑誌の譲与は公民館1階ロビーで行います。

甚目寺公民館　☎444・1621　 443・9778

七宝公民館読書室
開室時間　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日
貸出日時　毎週金曜日　午前9時〜午後5時

第3日曜日　 午後1時〜午後5時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。

七宝公民館　☎444・2511　 444・2512

月の行事予定8

	 詳しくは図書館までお問い合わせください。

☆特別展示「アートフラワーの世界」
あま市在住の三

みよし
好 京

きょうこ
子氏の作品コレクションを展示しています。

期 間　7月5日（日）〜9月27日（日）

☆グー・チョキ・パーキッズの読み手募集
毎年恒例となりました子どもボランティアによるおはなし会の読み手を募集しています。
日 時 �　8月22日(土)午後2時～3時
 読み手申込 　8月1日(土)午前9時から電話または図書館カウンターにて受け付けます。

☆学習室
期 間　7月20日（月・祝）～8月30日(日)の図書館開館日。　午前9時～午後5時30分
場 所　アートスペースM（2階ロビー「学習スペース」は休みです。）

☆ぬいぐるみおとまり会
日 時　9月19日（土）午後1時45分 受付　午後2時～2時30分 お楽しみおはなし会

午後2時30分～3時　写真撮影、ぬいぐるみお預かり
 お迎え日時 　9月20日（日）午後1時～ 9月23日（水・祝）午後5時
対 象　あま市在住の4才から小学生までのお子様とぬいぐるみ1体
定 員　5人（抽選）　申 込　8月20日(木)～30日(日)図書館カウンターにて
 当選発表 　9月2日(水)電話連絡及びSNSにて

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室
　使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※中止または日程変更となる場合があります。

場所 日時 問合先

七宝公民館読書室 ８月5日(水)・22日(土)
午前10時～11時30分

七宝公民館
☎ 444・2511　 444・2512

甚目寺公民館児童室 ８月20日(木)
午後2時～4時

甚目寺公民館
☎ 444・1621　 443・9778

美和歴史民俗資料館研修室 ８月26日(水)
午前10時～11時30分

美和公民館
☎ 442・2261　 446・0070
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ともだちつくろ！！ あなたの子育て応援します
市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として 

「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

《子育て支援センター事業》
子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場です。

子どもと遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同士の
交流も楽しめます。また、子育ての不安や悩みについての
相談にのることもできます。いろいろな行事を行っており
ますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ちしております。パ
パの参加もお待ちしております。

《つどいの広場事業》
つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、

打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。
専任の子育てアドバイザーが子育てに対する疑問、不安
等相談に応じます。あそびにきてね!

場 所　七宝高齢者生きがい活動センター
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●お話会[乳幼児をもつ親子]
8月14日（金） 午前11時～11時30分

●ほんわか広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で26人程度）
8月17日(月)
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　8月4日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●赤ちゃんとあそぼう［生後2か月~1歳未満のお子さんとその親］
（親子で28人程度）
8月24日(月) 午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　8月3日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
8月25日（火）午前11時〜11時30分

七宝子育て支援センター　☎442・2420

七宝子育て支援センター

場 所　昭和保育園
日 時　月〜金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時〜正午　午後1時〜3時�
詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターにお問い
合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●絵本の読み聞かせ[乳幼児をもつ親子]
8月17日(月) 午前11時～11時30分

●�赤ちゃんとあそぼう［生後2か月~1歳未満のお子さんとその親］　
（親子で40人程度）
8月21日（金）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　8月3日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わくわく広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で24人程度）
8月28日（金）
午前9時30分〜10時20分　午前10時40分〜11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　8月4日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

甚目寺子育て支援センター　☎444・6663

甚目寺子育て支援センター

場 所　美和児童館
日 時　�毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。�

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分�
詳細につきましては、美和つどいの広場にお問い合わせく
ださい。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●お話会［乳幼児をもつ親子］
8月13日（木） 午前10時～10時20分

　美和つどいの広場　☎442-3515

美和つどいの広場

〔市内在住の登録時満1歳以上、未就園の親子〕登録制
8月　5日（水)　大花保育園
8月　6日 (木)　五条保育園
8月 19日 (水)　篠田保育園
8月 21日 (金)　聖徳保育園
8月 27日 (木)　正則保育園

　保育課　☎485・5988

《TO³クラブ》

場 所　美和保健センター
日 時　�月〜金曜日　※祝日はお休みします。�

午前9時30分〜正午　午後1時〜3時30分�
詳細につきましては、美和子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
8月5日（水）午前11時〜11時30分

●お話会[乳幼児をもつ親子]
8月13日(木) 午前11時～11時30分

●赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月~1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で24人程度）
8月19日(水) 午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　8月3日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●にこにこ広場 [乳幼児をもつ親子]（各回親子で22人程度）
8月26日(水)
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　8月4日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

美和子育て支援センター ☎444・7778

美和子育て支援センター
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2 歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては 
各児童館のホームページや児童館だより、子育てカレンダーを御覧ください。

七宝児童館� ☎442・2550

●児童館まつり〔満3歳児～未就学児親子・小学生〕

・8月8日 (土)午前9時30分～・午前10時45分～
要申込　7月21日(火)～来館にて申込み

（各定員30人）
●スライムを作ろう〔小学生〕（先着30人）

・8月20日(木)午後2時～
・8月22日(土)午前10時～・午後2時～

美和児童館� ☎443・5454

●スライムを作ろう〔小学生〕

・8月4日（火）午前10時～・午後2時～
要申込　7月21日(火)～来館にて申込み　定員各10人

●ミニ運動会〔小学生〕（先着16人）

・8月24日(月)午後3時～
●夏休み将棋クラブの日〔小学生・中学生〕

・8月5日・19日・26日(水)午前10時30分～
●夏休みお楽しみゲーム〔小学生〕（先着100人）

・7月21日(火)～8月31日(月)随時
午前10時30分～・午後3時30分～

●電気実験教室（出前講座）〔小学生〕

・9月1日(火)午後3時～
要申込　8月4日(火)～来館にて申込み　定員20人

甚目寺南児童館� ☎443・1753

●チャレンジしよう〔小学生〕

・8月6日(木)・19日(水)・20日(木)・27日(木)
午前10時30分～

●読み聞かせ〔小学生〕（先着20人）

・8月17日(月)午後2時～
●絵本とともだち〔小学生〕

・8月19日(水)午後3時45分～

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

●紙コップで作ろう〔小学生〕（先着10人）

・8月6日(木)午後2時30分～
●みんなで楽しもう！〔小学生〕（先着20人）

・8月18日(火)午後2時30分～
●おはなしきこうよ〔0歳児～未就園児親子〕

・8月27日(木)午後2時30分～

甚目寺西児童館� ☎442・0083

●児童館まつり〔満2歳児~未就学児親子・小学生〕　
・8月1日（土）午前10時30分~

要申込　7月18日（土）午前10時30分~
来館にて申込み（定員40人）

●カップインゲームであそぼう〔幼児親子小学生〕

・8月5日(水)・6日(木)午後2時～
●敬老の日のプレゼント作り〔小学生〕（先着15人）

・9月2日(水)午後3時30分～

甚目寺北児童館� ☎445・1367

●ウノであそぼう〔小学生〕（先着12人）

・8月4日(火)午後2時～
●カラフル風鈴作り［小学生］

・8月17日(月)～20日(木)で作品を完成させます。
・午後2時～

要申込　8月3日(月)～来館にて申込み
（定員12人）

●敬老の日のプレゼント作り〔満3歳児～未就学児親子・小学生〕

・9月5日(土)午前10時30分～
要申込　8月22日(土)～来館にて申込み

（定員12人）
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健康ガイド
介護予防教室（65歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ 
クラブ

七宝保健センター 6日（木）

午前10時~11時30分

軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる
介護予防のための教室です。仲間と楽しみなが
ら、元気に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧
コミュニティ防災センター、上萱津コミュニティ防
災センターは上履きが必要です）
※予約は不要です。

甚目寺総合福祉会館 17日（月）

美和保健センター 19日（水）

篠田防災コミュニティセンター 4日（火）

午後1時30分~3時上萱津コミュニティ防災センター 10日（月）

坂牧コミュニティ防災センター 28日（金）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センター
すみれの里 3日（月）午前9時30分〜

10時30分
保健師による血圧測定
健康に関する相談
〇の日は、体組成計で体脂肪率や筋肉量、体内
年齢など測定できます。
※予約は不要です。

七宝老人福祉センター 〇17日（月）午前10時～11時

森憩の家 〇26日（水）午後1時30分～
2時30分

ワクワク 
からだ教室

甚目寺保健センター 7日（金）

午前9時30分～
11時

体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨折
を予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

七宝保健センター 21日（金）

美和保健センター 28日（金）

いきいき 
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）
午後4時~ 
4時30分

DVDによる健康増進・体力向上のためのエアロ
ビクス、あま体操※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種個別相談 甚目寺・七宝・美和保健センター
保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心
理士による心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への
相談は、甚目寺保健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 電話番号 内容・その他

あま安心 
ダイヤル ☎︎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。 

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

8月の予定
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健康ガイド

母子保健事業
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他

パパママ教室 甚目寺保健センター 22日（土） 午前9時15分～9時30分
妊婦及び
配偶者または
パートナー

講話・交流会・体験（抱っこ体験、
沐浴体験、お父さんの妊婦体験）
定員あり。

【予約方法】
子育て支援アプリ「あまっこエ～ル」
にてお申し込みください。
詳しくは下記の二次元コードより、
市公式ウェブサイトの「子育て支援
アプリ」をご確認ください。

パパママ
歯科健診

甚目寺
保健センター 6日（木）午前9時15分～9時30分

妊婦と
その夫（パー
トナー）

歯科診察・相談、歯科医師
による講話
※妊娠中期（16～27週頃）までに
受診されることをお勧めします。
※予約申込みは2日前まで
にお願いします。

親子で遊ぼう！　
歯っぴぃ教室

甚目寺
保健センター 19日（水）午前９時45分～10時

R7.8月～
R7.12月生

むし歯予防・歯のお手入れ方
法の話、絵本の読み聞かせ・
わらべ歌、親子遊び、交流会
※定員15人

離乳食教室 甚目寺
保健センター 3日（月） 午前９時45分～

10時 4～11か月児
離乳食の始め方·進め方の
講話、交流会（離乳食が始
まる4～６か月頃の受講がお
すすめです）

【予約方法】
メール申込(予約は8日前までにお
願いします。)
①件名に「〇月〇日参加申し込み」を記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利
用のお子さんのお名前・フリガナ・生年
月日・性別」を記入し、下記アドレスに
メール送信してください。
アドレス：rinyusyoku@
mama-plus.com
③メールの送信後、注意事項等が
記載されたメールの返信があります
のでご確認ください。

子育て相談

美和
保健センター 7日（金）

午前9時30分～
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測·個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相談、育児相
談）
身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は1日4人までになります。
※母乳相談ができるのは、1人月１回です。母乳相談を希望され

る方は、タオルをご持参ください。
※身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参ください。

甚目寺
保健センター 25日（火）

【その他】
●母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要·随時）、七宝·美和保健センター（要予約）にて行っております。
妊娠届出書·個人番号（マイナンバー）を証明する書類·口座情報が分かるものをお持ちください。
●乳幼児健診（3～4か月・1歳6か月・2歳児歯科・3歳・5歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を
送ります。対象・実施日については市公式ウェブサイトをご確認ください。

申込・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

予防接種事業
子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。

【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。
ワクチンの種類 持ち物

ロタウイルス感染症、B型肝炎、5種混合、Hib(ヒブ )感染症、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻し
ん及び風しん、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮
頸がん）、不活化ポリオ、3種混合、ＲＳウイルス感染症（妊婦）

母子健康手帳、予防接種予診票、 
子ども医療費受給者証等

・接種回数・間隔等詳しくは「あま市母子保健事業・予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・�指定医療機関で接種できない方は、指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは市公式ウェブサイトをご確認いただく
か、保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について 
疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。

特別の理由による任意予防接種費用助成事業について
骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断され、任意で再度、予防接種を
受ける方に対し、予防接種に要する費用の一部を助成します。
◎対象者
 ・骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された方
 ・接種日に20歳未満の方。ただし、5種混合は15歳未満、Hib(ヒブ)感染症は10歳未満、小児の肺炎球菌感染症は6歳未満、BCGは4歳未満の方
◎対象の予防接種	
 ・接種済の定期予防接種A類（5種混合、B型肝炎、Hib感染症、小児の肺炎球菌感染症、3種混合、不活化ポリオ、BCG、麻しん及び風
しん、水痘、日本脳炎、2種混合、HPV感染症）
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。
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健康応援トピックス健康応援トピックス
受けよう！がん検診　～早期発見、早期治療を～

現在、日本では２人に１人ががんになるといわれています。特に初期のがんは自覚症状が少なく、気づきにくいこ
とが多いため、定期的に検診を受けることが大切です。がんは、早期発見・早期治療により治る確率の高い病気です。
■あま市のがん検診（令和6年度）では、66人の方にがんが見つかっています。

胃がん
8人

肺がん
3人

大腸がん
23人

前立腺がん
20人

乳がん
12人

子宮がん
0人

■がん罹患者が多い部位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県　2021年
1位 2位 3位 4位 5位

男性 前立腺 肺 胃 大腸 膵臓
女性 乳房 大腸 肺 子宮 胃

第2次あま市健康づくり計画最終評価のためのアンケート調査報告書により、市で実施しているがん
検診の受診率をみると、全体の平均が40%を下回っており、国が目標とする60%には程遠い状況です。

職場等で受ける機会がない方は、是非あま市のがん検診をご利用ください。あま市のがん検診につい
ては、広報5月号と同時配布の「がん検診ガイド」または市公式ウェブサイトでご確認ください。

●話してみませんか？　あなたの心の悩み
精神保健相談会（要予約）
■日時：9月11日(金)　①午後1時30分～　②午後2時30分～
■場所：甚目寺保健センター
■内容：医師による、心の悩みに関する個別相談です。本人だけでなく、ご家族の方も相談できます。

※ご希望の方は、甚目寺保健センターにご予約ください。
予約・ 　健康推進課　甚目寺保健センター　☎443・0005

あま市民病院だより　あま市民病院だより　いつもと違う頭痛には要注意いつもと違う頭痛には要注意
脳神経外科では、頭痛は日常診療において遭遇する機会が非常に多い症状の一つ

です。頭痛には大きく分けて、脳に原因があって起こる頭痛（二次性頭痛）と、特に
異常がない一次性頭痛があります。

二次性頭痛には、くも膜下出血（脳血管の分岐部に動脈瘤というこぶができ、それ
が破裂することで頭蓋内に出血を来す疾患）や脳腫瘍など、生命に関わる疾患が潜
んでいることがあります。脳神経外科では、検査によってそういった疾患がないかを調べます。

また、慢性の頭痛の大部分は、脳に異常が認められない一次性頭痛であり、このような頭痛に
はストレスや食生活、アルコールなどの嗜好品、睡眠不足、痛み止めの飲み過ぎなどが関与して
います。治療の主体は、薬物療法や生活習慣の改善になります。

突然の頭痛や、これまでとは違う頭痛が起こったときは、頭蓋内に異常がある可能性もあるた
め、早めに脳神経外科の受診をお勧めします。

あま市民病院　脳神経外科　打
うちだ

田　淳
あつし
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歯と口の健康講座　その528歯と口の健康講座　その528
　　　　　　　「唾液が守る口と体の健康」

唾液は、普段あまり意識することはありませんが、私たちの口や体の健康を守るう
えでとても大切な働きがあります。成人では1日に1～1.5リットルの唾液が分泌さ
れ、その成分には99％以上の水分のほか、様々な機能を持つたんぱく質や酵素、ミネラルなどが含まれていま
す。

唾液の役割として、自浄作用により食べかすを洗い流すことで、口の中をきれいに保つ働きがあります。また、
食事をすると口腔内は酸性に傾き、歯の脱灰が起こります。唾液の成分に含まれるカルシウムやリンが、脱灰に
よって失われたミネラルを補給しエナメル質を修復する再石灰化の作用により、むし歯を防ぐ役割があります。

他には、ムチンと呼ばれる成分により、口腔内の保湿・保護する作用や、抗菌成分により細菌の増殖を抑え、感
染から体を守る働きもあります。

食事の場面でも欠かせない働きがあります。食べ物を湿らせまとめることで飲み込みやすくし、むせや誤嚥
を防ぐ働きや、アミラーゼと呼ばれる消化酵素により、でんぷんを分解し消化しやすくします。食べ物の成分が
唾液に溶け、舌の味蕾に届くことで美味しさを感じることもできます。

このように唾液は、「食べる」「味わう」「飲み込む」機能も支えています。加齢や薬の影響、口腔機能の低下、口
呼吸によって唾液が少なくなることがあります。唾液の分泌を促す方法としては、よく噛んで食べること、十分
な水分補給や、唾液腺マッサージをすることも有効です。
健康な唾液環境を保つことは、生活の質を高める土台となります。年齢やライフスタイルに合わせた唾液ケ

アを意識して、健康づくりに役立てましょう。
（海部歯科医師会）

※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。

8

8 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
2（日） やとみ整形外科スポーツクリニック 0567・65・5353 弥富市
9（日） 奥村クリニック 0567・22・2600 津島市

11（火）※ リハビリ整形外科385クリニック 0567・69・8150 愛西市
16（日） しらはま整形外科皮膚科クリニック 0567・32・3001 津島市
23（日） はせ川外科 0567・24・3370 津島市
30（日） いくた整形外科クリニック 0567・25・9911 愛西市



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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