
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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今月の表紙 萱津神社で行われた香乃物祭
8月21日（金）、上萱津の萱津神社で、日本唯一の漬物

の祭礼「香乃物祭」が行われました。古くから受け継が
れてきた漬物への感謝と、無病息災などを願うこの祭礼
は、あま市が誇る大切な伝統文化です。8月21日（金）に
萱津神社で撮影しました。

人
口
と
世
帯
数

総数	 ８７，７３７人（＋２０人）
男	 ４３，７２６人（＋２人）
女	 ４４，０１１人（＋１８人）
世帯数	 ４０，０３５世帯（＋１６世帯）
9月1日現在　※（）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

市県民税／第３期
国民健康保険税／第4期
後期高齢者医療保険料／第4期
介護保険料／第4期
納期限１１月２日（月）
※10月31日が土曜日のため

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号

（7桁の数字）を市公式ウェブ
サイト右上の「ページ番号検
索」に入力すると、詳細を表
示できます。

ページ番号の例▼
WEB 1234567

市役所開庁（窓口受付）
時間のお知らせ

午前９時～午後４時
※�市役所1階東側の市民活動ス
ペース、トイレ、授乳室及び自
動販売機は、午前8時30分か
ら午後5時15分までご利用い
ただけます。

障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時〜正午
木曜日　午前9時〜正午、午後1時〜4時
※�上記以外の曜日のご利用につ
きましては、お問い合わせく
ださい。
問 �障がい福祉課�

☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市巡回バス� WEB 1002512
運行ルート、時刻、無
料乗車券、マイ時刻
表等については、市公
式ウェブサイトをご
確認ください。
問 �企画政策課�

☎444･1712

火・水・金曜日に
運行中!（祝日、
年末年始も運行）

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利用
して行うことができるサービ
スです。
� WEB 1007673

広報あまがスマートフォン
などで読めます。



令和8年10月　一般家庭ごみ収集日程令和8年10月　一般家庭ごみ収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前８時30分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（7・14・21・28日）

 不燃ごみ 毎月　第２土曜日（10日） 毎月　第３土曜日（17日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月　第２水曜日（14日）

午前９時まで美和地区 毎月　第３水曜日（21日）
甚目寺地区 毎月　第４水曜日（28日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター

☎︎444・0303
月～金 午前９時～午後７時

土・日・祝 午前９時～午後５時

ごみ減量のため、４R運動（Refuse：断る、Reduce：減らす、Reuse：再使用、Recycle：再生利用）にご協力を！
問環境衛生課　☎444・3132

今月の相談案内　〜いろいろな相談をお受けします〜
相談名 日時 場所 問合先

女性相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時 子ども福祉課

子ども福祉課
☎444・3173　 FAX 443・2571

※電話予約も受け付けます。母子家庭等相談・母子家庭等就業相談

教育相談（要予約） 月～金曜日（祝日を除く）　午前9時30分～午後3時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400　 FAX 443・9779

※予約受付時間（月～金）
午前9時～午後3時30分心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時～午後4時 教育相談センター

行政相談 20日（火）　午前9時30分～11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711　 FAX 441・8330

法律相談（要予約）※１
担当：弁護士

１日・15日（木）　午前10時～正午 甚目寺総合福祉会館 あま市社会福祉協議会美和支所
（美和総合福祉センターすみれの里内）

☎446・0611
※�予約受付　2週間前～�
（2週間前が休業日の場合は翌営業日）

※予約受付時間　午前8時30分～午後5時
※�相続・登記相談は３営業日前までの予約

が必要です。

８日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの里
22日（木）　午前10時～正午 七宝老人福祉センター  

相続・登記相続　担当：司法書士
（要予約：登記手続き上の相談に限る。

なお、書類のチェックは行いません）
22日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの里

生活困窮者相談
月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時

（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課
☎444・3135　 FAX 444･1074成年後見制度相談

子ども・若者総合相談

障がい児者相談 ※２
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

（事前にお問い合わせください）
美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター

☎446・0612　 FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約） １日・15日（木）　午後1時～3時 1日（木）　市役所2階　A1会議室
15日（木）　市役所1階　相談室101

障がい福祉課
☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市人権相談 16日（金）　午前9時30分～正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398　 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約） ※３ ８日（木）　午後1時～4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118　 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約） ※４ 23日（金）　午後1時～4時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月～金曜日（水・祝日を除く）　午前9時～午後4時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862　 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 14日（水）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712　 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事案について、
再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　�ＦＡＸによる問い合わせも受け付けています。（障がい児者相談：FAX443・3844）
※3　�巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、１人50分以内です）
※5　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

※LINE申込期間に合わせ、
　運用を一部変更しています。
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ヤングケアラー及び児童虐待防止に関する講演会のご案内ヤングケアラー及び児童虐待防止に関する講演会のご案内
「家事や家族の世話などを行っている子ども（ヤングケアラー）のサポート体制への推進」のため、「ヤ
ングケアラー」を広く知っていただけるよう、ヤングケアラー経験者の方を招いた講演会を開催しま
す。
また、児童虐待防止の取り組みとして、予防から地域支援までトータルな視点に立ち、地域全体で

子どもを守る仕組みづくりについて、専門家の方を招いた講演会も同時に開催します。
お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

日　時　11月7日（土）午後2時～（開場：午後1時30分）
場　所　市役所2階　Ｄ会議室
講　師　第1部　「ヤングケアラーを知ろう　〜当事者の声から、私たちにできることを考える〜」

一般社団法人ケアラーワークス　理事　友
ともだ
田　智

ちかえ
佳恵　氏

プロフィール
小学6年生の時に母が脳卒中で倒れ、身体介護や精神的サポートを

担うヤングケアラーとなる。当時は自覚なく、家族のためになりた
い思いから学生時代を過ごす。現在は子育てと介護のダブルケアラ
ーとして、全国の講演会や研修会で自身の経験と想いを語りながら、
全世代ケアラー支援に携わっている。

第2部　「児童虐待　〜予防・防止・対策・対応、その先へ〜」
ＮＰＯ法人Ｃ

キャプナ
ＡＰＮＡ　理事　忠

ただひら
平　守

まもる
　氏

プロフィール
名古屋市に40年間勤務し、主に児童福祉業務に従事。児童虐待防

止の第一線で活動してきた経験をもとに、現在はあいち子ども食堂
ネットワーク代表として、困難な環境にある子どもたちの支援に携
わるとともに多治見市民生児童委員協議会会長として地域の子ど
も・家庭支援を推進している。

対　象　どなたでもご参加いただけます。（事前申込みは不要）　定　員　100人程度
問子ども福祉課　☎444・3173

名古屋法務局津島支局からのお知らせ名古屋法務局津島支局からのお知らせ
不動産を相続したら必ず相続登記！

◆土地・建物を相続で取得したことを知った日か
ら3年以内に、相続登記をすることが法律上の義
務になりました。
◆令和6年4月より前に相続した場合も、相続登
記がされていないものは、令和9年3月31日まで
に手続が必要です。
◆相続登記について、まずは専門家に相談してみ
ませんか？

名古屋法務局・愛知県司法書士会無料登記相談所
（予約制）

あなたが書いた遺言書、法務局がお預かりします

◆法務局に遺言書を預けると
・改ざんや紛失などの心配がありません。
・法務局職員が、民法で定められた書き方（形式
的要件）を確認します。

・申請時に3,900円を納めるだけで保管できます。
・裁判所の検認手続が不要です。
・遺言者ご自身が亡くなったとき、法務局に遺言
書を預けてあることを、希望した方に通知でき
ます。

◆法務局の「自筆証書遺言書保管制度」
をぜひご利用ください！

相続・遺言に関する手続について詳しくは名古屋法務局ウェブサイトをご覧ください。
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令和8年度冬休み及び令和9年度の児童クラブについて令和8年度冬休み及び令和9年度の児童クラブについて
児童クラブの利用申込みを下記のとおり受け付けます。なお、例年よりも受付期間が早くなってお

りますのでご注意ください。
令和8年度冬休み利用 令和9年度利用

利用期間 12月24日（木）〜令和9年1月6日（水） 令和9年4月1日（木）〜令和10年3月31日（金）
利用時間 午前7時30分〜午後7時

※日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日）は閉所します。
受付期間 10月10日（土）〜24日（土） 10月17日（土）〜31日（土）
書類配布開始 9月25日（金）〜
負担金 5,000円 5,000円（8月のみ8,000円）

※一世帯で2人以上同時利用の場合は、2人目以降の負担金を半額免除します。（早朝・延長利用は
対象外）

早朝・延長利用 1日100円（午前7時30分〜8時、午後6時30分〜7時）
対象児童 保護者が労働等により昼間家庭にいない市内の小学校に就学している児童
必要書類 ①クラブ登録申請書、②父・母（同居の祖父母）の就労証明書等

※利用申込に関する書類は、市公式ウェブサイトからダウンロードするか、各児童館又は子ど
も福祉課で受け取ってください。

※同居の祖父母の就労証明書については、就労している場合提出してください。優先順位に反
映させていただきます。

申請方法 ○紙による申込み
各児童館へ提出してください。

（受付時間:午前9時〜午後5時、日曜・祝日閉館）
○電子申請による申込み（事前に利用者登録が必要です）

令和8年度冬休み　　　　　　令和9年度
留意事項 申込多数の場合は、選考により利用者を決定します。
問合先 七宝児童館（七宝小・宝小・伊福小・秋竹小）	☎ 442・2550

美和児童館（美和小・正則小・篠田小・美和東小）	☎ 443・5454
甚目寺中央児童館（甚目寺東小）	☎ 442・8036
甚目寺南児童館（甚目寺南小）	☎ 443・1753
甚目寺西児童館（甚目寺西小・甚目寺小）	☎ 442・0083
子ども福祉課	☎ 444・3173

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　☎444・3173(子ども福祉課)または ☎189（児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応）
障がい者虐待　☎485・5980（障がい福祉課）　高齢者虐待　☎444・3141（高齢福祉課） 
※夜間・休日における市役所への連絡は時間外窓口につながります。
※ FAX 443・2571（共通）　 gyakubou@city.ama.lg.jp

令和９年度七宝学童保育クラブ（コロコロ）入所申込説明会令和９年度七宝学童保育クラブ（コロコロ）入所申込説明会
当クラブは父母の会が運営しています。新年度から入所希望の方を対象に説明会を行います。
日　時　10月10日(土)午後１時30分～　場　所　七宝学童保育クラブ(七宝児童館１階西側)
対　象　保護者が昼間仕事等により家庭にいない七宝小学校区内に通う児童
※説明会時に入所申請書をお渡しします。

問七宝学童保育クラブ　☎090・8159・7956(平日午後２時30分～６時)
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  きれいな水を未来につなぐためにきれいな水を未来につなぐために～公共下水道への接続のお願い～～公共下水道への接続のお願い～
衛生的で快適な生活環境を作り出すため、現在市では下水道を整備しています。下水道が整備され、

使えるようになった地区に家屋を所有している方は、台所やお風呂、トイレなどの排水を下水道に流
せるよう排水設備を設置し、下水道へ接続しなければなりません。
下水道が供用開始されたら早期の接続を

《浄化槽ご使用の方》
現在、浄化槽をご使用の方は、下水道法により

遅滞なく下水道に接続しなければなりません。
（下水道法第10条）
《くみ取り便所をご使用の方》

現在、くみ取り便所をご使用の方は、3年以内
に下水道へ直接流す水洗便所に改造し、下水道に
接続しなければなりません。（下水道法第11条の
3）
排水設備（下水道接続）工事は指定工事店で
排水設備工事は、公共下水道の適正利用を確

保するために、必ず市に登録された「指定工事店」
へお申し込みください。
指定工事店一覧表は、下水道課窓口で配布し

ています。また、市公式ウェブサイトでもお知ら
せしています。

下水道に流してはいけないもの
○ティッシュペーパー、衛生用品等
○天ぷら油、ラードなどの油類等
○高濃度の薬品、洗剤やペンキの原液等
○ガソリン、灯油、シンナーなどの可燃物等
これらは、下水道管の詰りや損傷の原因となる

ことに加え、下水処理場の機能低下につながりま
す。
問下水道課　☎441・7116

STOP!!　カスタマーハラスメントSTOP!!　カスタマーハラスメント
以下の行為はカスタマーハラスメントになる可能性があります。

このほか、身体的・精神的な攻撃、威圧的な言動、土下座の要求、継続的・執拗な言動、拘束的な行動、
差別的な言動、性的な言動、職員個人への攻撃、要求もカスタマ―ハラスメントに該当すると考えら
れます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（イラスト出典：愛知県）

市民の皆様からの御意見や御要望は、より良い市政を実現するため大変貴重なものであり、真摯に
受け止め、誠実かつ公正に対応しております。
しかし、これらの御意見、御要望の中には、職員の人格を否定する言動や暴力を伴うものなど、職場

環境や職員の心身の健康を損なうものもあり、業務への支障や他の利用者へのサービスの低下を招く
ものもあります。
本市では、職員が安心して働くことのできる職場環境を整備し、より質の高い行政サービスを提供

するため、カスタマーハラスメントに対する基本方針を策定し、専門の弁護士や警察などの関係機関
とも連携しながら、毅然とした態度で組織的に対応していきます。
なお、カスタマーハラスメントや不当要求行為対策として、やりとりを録音する場合がありますの

で、御理解、御協力をお願いします。
問人事秘書課　☎444・1713

長時間の拘束

この店員は　最低です！
このくらい　当然でしょ！

SNSへの投稿暴  言過度な要求

ご協力よろしく
お願いします。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」
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保育園会計年度任用職員
（保育士）募集

1009259
保育士
勤務時間
①午前7時30分〜午後7時（うち
7時間以内勤務、休憩1時間
有）、週3〜5日（月〜土曜日）

②午前10時〜午後2時頃、週3
〜5日（月〜金曜日）
応募資格　保育士資格を有する
方
保育課　☎485・5988

 

児童手当支給日のご案内
令和8年10月定期支払の支給

日は、10月9日（金）です。通帳
記帳等で入金のご確認をお願い
します。

子ども福祉課　☎444・3173

ファミリー・サポート・センター
依頼会員募集
お子さんの送迎や一時預かり

を地域の方にお願いしてみませ
んか?
登録説明会　（無料託児あり、要
予約）

日時　10月21日（水）午前10時
〜11時30分
場所　甚目寺公民館
対象　生後4か月から小学校6
年生までのお子さんがいる市
内、または大治町内在住、また
は在勤の方

※登録説明会への参加が必要。
（都合がつかない場合は要相談）

※妊婦さん、または生後4か月未
満のお子さんをお持ちの方も
仮登録可能。
定員　15人
申込　説明会の3日前まで（託児
を希望する場合は、8日前まで）

・電話（日・月曜・祝日を除く）
・LINE　トークで「10月21日説
明会申込み、氏名、電話番号、
託児の有無（有は名前、よみが
な、生年月日、
性別）」を記入
し、右記公式
LINEへ送信
あまっ子はるっ子ふぁみさぽ
センター事務局（七宝公民館
内）☎462・0150（日・月曜・祝
休み）

ファミリー・サポート・センタ
ー提供会員募集
子どもの送迎や一時預かり

を行う有償ボランティア（1時間
700円〜）を募集します。
※養成講座の受講が必要（都合
がつかない場合は要相談）

養成講座　（無料託児あり、要予
約）（有資格者免除項目あり。ま
た全日程受講が難しい場合は
お問い合わせください）

日時　11月10日（火）・11日（水）
16日（月）・17日（火）
午前9時30分〜午後3時
11月18日（水）
午前9時30分〜正午
場所　大治町総合福祉センター
対象　市内、または大治町内在
住で20歳以上の育児経験者、
または保育士資格等を有する
方
定員　15人
申込　10月31日（土）まで
・電話（日・月曜・祝日を除く）

・メール（件名「養成講座」、本文
に「氏名、電話番号、託児の有
無（有は名前、よみがな、生年
月日、性別）」を記入しama-
harufamisapo@clovernet.
ne.jpへ送信）
あまっ子はるっ子ふぁみさぽ
センター事務局

（七宝公民館内）
☎462・0150

こども誰でも通園とは
1010618

月一定時間の利用可能枠内で、
就労要件を問わず時間単位等で
柔軟に利用できる新たな通園制
度です。
対象者　0歳6か月〜満3歳未満
のこども

※利用登録時に市内に住民登録
があり、保育所等に通園して
いないお子さんが対象です。

※申請方法、利用等の詳細につ
いては市公式ウェブサイトを
御確認ください。
保育課　☎485・5988

身体障がい者等に対する自動
車税の減免制度が変わります
令和9年4月1日から、生計を

一にする方（家族など）が運転す
る場合の身体障がい者等に対す
る自動車税の減免制度について、
自動車の使用目的の範囲が拡大
されます。
これまで対象となっていた「通学」

「通院」「通所」「生業」などに加え、
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身体障がい者等が同乗して行う「そ
の他の社会活動」のための利用も
減免の対象となります。
「その他の社会活動」には、図

書館の利用、塾・習い事、買い物、
レジャー、ボランティア活動、各
種行事への参加など、社会生活
を営むための幅広い活動が含ま
れます。
適用開始日　令和9年4月1日
※制度の詳細や申請手続きにつ

いては、車検証の登録住所を
管轄する県税事務所へお問い
合わせください。
西尾張県税事務所
☎0586・45・3170

年金
お急ぎください‼ 国保特定
健診・後期高齢者健診は10
月31日（土）までです
1008655 特定健診に関すること
1008772 後期高齢者健診に関すること
生活習慣病の予防と早期発見

のため、年に一度の健診を受け
ましょう。今年の受診がまだお
済みでない方は、お早めに指定
医療機関へご予約ください。
対象　40歳以上のあま市国民

健康保険被保険者及び後期
高齢者医療被保険者

※対象の方には、5月下旬に健康
診査受診券を送付しています。

※4月2日以降に国民健康保険
に加入された方で受診希望の
方はお問い合わせください。

実施場所　海部地区・津島市指
定医療機関

健診費用　無料
保険医療課（保健事業グルー
プ）☎462・6683

障害基礎年金制度のお知らせ
障害基礎年金は、病気やけが

によって生活や仕事が制限され
るようになった場合に、現役世
代の方も含めて受け取ることが
できる年金です。

障害の原因となった病気やけ
がについて初めて医師、または
歯科医師の診療を受けた日（初
診日）に「国民年金」に加入して
いた場合に請求できます。

なお、20歳前や60歳以上65
歳未満(年金制度に加入してい
ない期間 )で、日本国内に住ん
でいる間に初診日がある場合も
請求できます。

ただし、障害基礎年金の請求
には、年金の納付状況等の条
件が設けられている場合があり、
また、障害の程度によっては、請
求しても受給できない場合があ
ります。

請求の条件・方法等は請求さ
れる方によって異なるため、詳
細に関しては下記にお問い合わ
せください。

中村年金事務所　
☎４５３・７２００
保険医療課　☎４４４・３１６８

精神障害者保健福祉手帳及
び自立支援医療（精神通院）
の交付遅延について

1010993
精神障害者保健福祉手帳及び

自立支援医療（精神通院）受給者
証につきまして、愛知県からの
発送遅延に伴い、ご案内した交
付時期に変更が生じております。
該当者の皆様にはご迷惑をおか

けいたします。
詳細については市公式ウェブ

サイトをご覧ください。
障がい福祉課　☎485・5980

10月の福祉ショップ「あま結び」
1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　10月21日（水）午前11時

〜午後1時（商品がなくなり次
第終了）

場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につい

ては、市公式ウェブサイトをご
覧ください。
障がい福祉課　☎485・5980

権人
市民人権講座②
言葉の大切さについて

1011697
言葉の力で人を幸せにするコ

ミュニケーションのあり方を学び
ます。
日時　10月21日（水）午後2時

〜3時30分
場所　七宝焼アートヴィレッジ
内容　言葉の大切さについて
講師　（一般社団法人）ハッピー

トークアカデミー協会 代表理
事 池

いけざき
崎 晴

はる
美
み

 氏
対象　どなたでも
定員　100人
参加費　無料
申込　不要

人権推進課　☎444・0398
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10月は「クリーン排水月間」・
「浄化槽強調月間」です

毎年10月を「クリーン排水月
間」及び「浄化槽強調月間」とし、
家庭での生活排水対策や浄化槽
の適正管理などを呼びかけてい
ます。
家庭でできる生活排水対策
・食べ残しを減らしましょう。
・台所では、三角コーナーや水

切りネットで汚れを取り除きま
しょう。

・食器の汚れは、古布や新聞紙
等で拭き取りましょう。

・使用済みの油は吸収剤や牛乳
パックに入れた古新聞などに吸
わせ、可燃ごみで出しましょう。

・洗剤は、適切な量を使用しま
しょう。

浄化槽の適正な管理
浄化槽は、微生物の働きを利

用し、家庭から出る生活排水を
きれいにする装置です。浄化槽
を管理するすべての方は、法律
で清掃、保守点検、法定検査を
受けなければならないとされて
います。汚物の流出や悪臭の発
生等、水質汚濁の原因とならな
いよう適正に管理をしましょう。

環境衛生課　☎444・3132

寄附のお礼
市民の方

子どものため
現金50,000円

ご厚意ありがとうございました。
財政課　☎444・1714

あま市月別窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和８年
7月中

認知件数
前月比

侵入盗
（空き巣など） 4件 △2件

乗物盗
（自動車盗など） 21件 +6件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 13件 △6件

計 38件 △2件

危機管理課　☎４４４・０８６２

秋の安全なまちづくり県民
運動

10月11日（日）〜20日（火）
運動の趣旨

この運動は、県民一人ひとり
が防犯意識を高め、県民総ぐる
みの安全なまちづくり活動を広
く県民運動として推進し、犯罪を
起こさない環境づくりに取り組
むことにより、安全に安心して暮
らせる社会の実現を目指します。
年間取組事項
〇特殊詐欺の被害防止
〇侵入盗の防止
〇自動車盗の防止
〇暴力追放運動の推進

危機管理課　☎444・0862

ウォーキングによる防犯パト
ロール事業
あま市防犯協会では、地域の

見守り活動として、ウォーキング
をする際に合わせて防犯活動を
行っていただける方を募集します。

ウォーキングをしてもらう際に、
配布する蛍光反射付きのベスト
を着用してもらい、地域の防犯
意識を高め、犯罪のおきにくいま
ちづくりを目指します。

ウォーキングによる防犯パトロ
ールは、「団体で活動する防犯パ
トロール」とは
異なり「個人の
方によるボラ
ンティア活動」
です。
申込　10月1日（木）から危機管

理課窓口で配布します。ご希
望の方は窓口で申請をお願い
します。

※50着、先着順とさせていただ
きます。
防犯協会事務局（危機管理課）
☎444・0862

あま市防災アプリ「Sアラート」
1010808

災害時の情報伝達手段の1つ
として、あま市防災アプリ「Sア
ラート」をリリースしました。本
アプリをインストールすることで、
あま市が配信する災害時や緊急
時の情報や、屋外スピーカーか
ら放送される情報を、スマートフ
ォンから音声や文字で受け取る
ことができます。

アプリは、以下の二次元コード
からインストールすることができ
ます。

↑Apple製品を
ご利用の方

↑Android製品を
ご利用の方

危機管理課　☎444・0862

家具転倒防止器具の取付支援
1002241

市では家具転倒防止器具の取
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付支援を行っています。取付を
希望する方は、危機管理課へお
申し込みください。
対象（同一年度に1回まで）
①高齢者（65歳以上）の属する

世帯
②身体障がい者手帳、療育手帳、

または精神障がい者保健福祉
手帳の交付を受けている者の
属する世帯

③中学生以下の子どもとその母
親のみの世帯

受付期間　令和9年2月26日
（金）まで（土・日曜・祝日・年末
年始を除く）

※予算が無くなり次第終了とな
ります。

事業の内容等　家具転倒防止
器具（L字金具）により、木製家
具や冷蔵庫（3点まで）を柱・壁
等に固定します。

※ピアノ、仏壇等は対象外です。
危機管理課　☎444・0862

自転車等放置禁止区域の指
定について

1011678
あま市自転車等の放置の防止

に関する条例に基づき、令和8
年11月1日（日）より木田駅前南
側の一部区域を自転車等放置禁
止区域に指定します。

放置されますと同条例の規定
により撤去し、その後処分します。
駅周辺に迷惑駐輪をしないよう
ご協力・ご理解をお願いします。
詳しい区域は市公式ウェブサイト
をご確認ください。

土木課　☎441・7113

令和８年中交通事故死亡者数（人）
地　　　域 死者数

愛知県 ７５人

津島警察署管内 １人

あま市 ０人

令和8年7月末現在

土木課　☎４４１・７１１３

生涯学習推進計画アンケー
トご協力のお願い
生涯学習推進計画の改訂に伴

い、市内在住もしくは在勤・在学
の方を対象とした生涯学習に関
するアンケートを実施いたします。
下記の二次元コードからご回答
いただけます。今後の生涯学習
の参考にさせて
いただきます。ぜ
ひご協力をお願
いいたします。

七宝公民館（月曜日休館）
☎444・2511

県営名古屋空港からのお知らせ
秋の行楽シーズンは、空港駐

車場が満車になり、駐車できな
い恐れがあります。空港へお越
しの際は公共交通機関もご利用
ください。

名古屋空港総合案内所
☎0568・28・5633

（午前7時〜午後9時）

愛知県最低賃金は、10月1日から
時間額1,195円に改正されます

（現行時間額1,140円から55円

引き上げ）
県内の事業所で働くすべての

労働者（常用・臨時・派遣・パート
アルバイト等）に適用されます。

津島労働基準監督署
☎0567・26・4155

10月は里親月間です
（子どもたちの健やかな成長の

ために、里親になりませんか?）
里親とは、保護者の病気など

様々な事情により、家族と離れ
て暮らす子どもたちを自分の家
庭に迎え入れて、温かい愛情と
理解をもって養育してくださる方
のことです。

愛知県では、里親になってくだ
さる方を募集しています。詳しく
は愛知県海部児童・障害者相談
センターへお気軽にお問い合わ
せください。

愛知県海部児童・障害者相談
センター　☎0567・25・8118

公民館からのお知らせ
10月31日（土）、11月1日（日）は、

第17回あま市文化祭開催のため、
七宝公民館・甚目寺公民館は午後
5時で閉館いたします。ご迷惑を
おかけしますが、ご了承ください。

七宝公民館　☎444・2511
甚目寺公民館　☎444・1621

はたちの式（旧名:成人式）の
ご案内

令和9年1月10日（日）
甚目寺地区

受付　午前9時〜
式典　午前9時30分〜

七宝・美和地区
受付　午前10時〜
式典　午前10時30分〜

甚目寺地区　
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甚目寺公民館
七宝・美和地区　

美和文化会館
平成18年4月2日から平成19
年4月1日の間に生まれた方で、
市内に住民登録のある方。

※はたちの式の案内状は、11月
下旬に郵送させていただく予
定です。案内状が届かない場
合は、七宝・美和・甚目寺公民
館のいずれかへご連絡ください。

※民法改正により令和4年4月か
ら成人年齢が20歳から18歳
に引き下げられましたが、あま
市では、今までどおり20歳を
対象に式典（はたちの式）を開
催します。

※現在、市外に住民登録のある
方であま市はたちの式に参加
を希望される方や、現在お住
まいの地区の会場とは異なる
会場での参加を希望される方
は、12月4日（金）までに七宝・
美和・甚目寺公民館のいずれ
かへご連絡ください。
七宝公民館（月曜日休館）
☎444・2511 444・2512
美和公民館（木曜日休館）
☎442・2261 446・0070
甚目寺公民館（月曜日休館）
☎444・1621 443・9778

青少年によい本をすすめる
県民運動

期間　10月1日（木）〜31日（土）
スローガン　「育てよう　豊かな

心　読書から」
趣旨　青少年が「優れた本（よい

本）」を読み、心の糧にするこ
とは、青少年の創造力、社会
性を養うとともに、豊かな人間
性を培う上で大きな役割を果
たすものです。このため、家庭、

学校、地域社会で読書を通じ
て豊かな心を育み、青少年の
健全育成に資するため、「青少
年によい本をすすめる県民運
動」を展開します。

主唱　愛知県、愛知県青少年育
成県民会議、あま市青少年健
全育成推進協議会
甚目寺公民館　☎444・1621

憩の家事業(60歳以上の方
が対象)
森憩の家
●ゲームをしよう

10月7日（水）午前10時30分〜
●モリ森たいそう

10月16日（金）午前10時〜
11時30分
35人（先着順）

●絵手紙
11月13日（金）午後1時30分
〜2時30分
10人（先着順）
10月26日（月）午前10時から
窓口にて受け付けます。
森憩の家　☎445・1367

本郷憩の家
●骨折予防体操

10月2日（金）午前10時〜11
時30分
当日、窓口受付で先着17人

●ぬりえ
10月7日（水）午前9時30分〜
10時30分

●脳活
10月22日（木）午前9時30分
〜10時30分
本郷憩の家　☎443・1753

新居屋憩の家
●和書

10月8日（木）午前10時〜11時
16人（当日先着順）

●制作
10月20日（火）午前10時〜
11時
14人（先着順）
10月5日（月）午前9時から窓
口にて受け付けます。

●音楽レクリエーション
10月28日（水）午後1時〜2時
新居屋憩の家　☎442・0083

平和祈念式典のご案内
現在の平和な暮らしに改めて

感謝することで、平和の尊さや
平和を守ることの大切さを認識
することを目的として開催します。

10月10日（土）　
受付　午前10時
式典　午前10時30分
甚目寺公民館大ホール
市内在住・在勤の方
人事秘書課　☎444・1713

蜂須賀小六正勝公生誕500
年事業

・企画展「蜂須賀小六正勝とあ
ま市の戦国武将」
10月1日（木）〜12月20日（日）
美和歴史民俗資料館及び甚
目寺歴史民俗資料館
美和歴史民俗資料館（月曜日休館）
☎442・8522

・歴史散策会
①10月24日（土）②12月5日

（土）午後2時〜3時30分
蜂須賀蓮華寺周辺
各回15人（要申込・先着順）
10月1日（木）より電話にて受
け付けます。
300円

協力　あまの神社仏閣へ行こう!
プロジェクト（歴史ガイドボラン
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ティア）
美和歴史民俗資料館（月曜日休館）
☎442・8522

ふれあい青空カフェ
認知症の方やその家族、地域

の住民など、どなたでも気軽に
交流できる場所として、市内で
行われているふれあいカフェ（認
知症カフェ）を広く知ってもらう
ために、市役所でふれあい青空
カフェを開催します。お茶やお菓
子を準備していますので、皆様
のご参加お待ちしております。

10月21日（水）〜23日（金） 
午前10時〜午後1時　雨天
中止
市役所東側の交流広場
不要。参加したい方は、当日
お集まりください。
無料
高齢福祉課地域包括支援セ

ンター　☎444・3159

まるっと防災2026 〜防災
体験で備えの秋〜
家族、地域、職場の仲間と「も

しも」に備える体験型イベント!
10月10日（土）午後0時30分
〜3時30分
甚目寺総合体育館
市内在住・在勤の方
防災は、大切な人を守る第一
歩です。あま市の行政、学校、
福祉・防災ボランティア、地元
企業など多彩な団体が協力し、
子どもから大人まで楽しく学

べる体験ブースや役立つ情報
を多数ご用意しました!詳細は
社会福祉協議会ウェブサイト
をご覧ください。
あま市社会福祉協議会
☎443・4291

行政書士無料相談会
行政書士による無料相談会を

開催します。
①10月17日（土）
②10月24日（土）
午前10時〜正午、午後1時〜3時
①津島市文化会館
②甚目寺公民館

相談員　愛知県行政書士会海
部支部会員

相談内容
遺言・相続、農地転用・開発申
請など許認可手続、戸籍手続、
内容証明、会社定款、入管関
係等
予約不要、費用無料。どちら
でもご都合のつく日時にご来
場ください。
愛知県行政書士会
☎931・4068

ママ・ジョブ・あいち　出張相
談　〜私らしく 働きたい!〜
出産・育児などで離職し再就

職を考えている女性に対し、ママ・
ジョブ・あいち専任カウンセラー
による無料出張相談を開催します

（要予約）。再就職に向けてモヤ
モヤした気持ちを相談してみま
せんか。

10月27日（火）、12月3日（木）
①午前10時〜、②午前11時〜、
③正午〜

市役所1階相談室101または
オンライン
再就職を考えている女性
各日3人（1人50分以内）
二次元コードからお申し込み
いただくか、「あいち子育て女
性再就職サポートセンター」に
直接ご連絡ください。

※無料託児（生後6か月から未就
学児まで）を希望する方は各開
催日の8日前までにお申し込
みください。

※雇用保険受給者の方は求職活
動の実績になります。
あいち子育て女性再就職サ
ポートセンター

（ママ・ジョブ・
あいち）
☎485・6996

子どもの将来に関する研修会
子どもたちが将来地域の中で

自分らしく安心して生活していく
ためには、一人ひとりの特性を
理解し、幼少期から継続した支
援を行うことが大切です。

本研修会では、発達的な課題
をもつ子どもの成長や将来の姿
を見据え、自立に向けて家庭や
教育・福祉の現場で今からできる
支援について学びます。子ども
の「できる力」を育み、将来の選
択肢を広げるための具体的な関
わり方や支援のポイントについて、
事例を交えながら考えます。

保護者の皆さまをはじめ、教
育・保育・福祉に携わる方など、
多くの皆さまのご参加をお待ち
しております。

10月22日（木）午前10時〜正午
市役所2階D会議室
子どもの将来を考える　〜子
どもの自立に向けて今できる
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こと〜
児童発達支援センター顧問　
林
はやし

 照
てる

美
み

 氏 
市内在住の保護者、または療
育に携わる方
無料
40人（先着順）

※託児なし
10月9日（金）までに下記URL
または二次元
コードよりお申
し込みください。

https://forms.
gle/V8iZuyMrsnhPmrSP7
児童発達支援センターすてっぷ
あいる☎414・5546

a-itaku@aruiteikou.org
障がい福祉課　☎485・5980

在宅医療・介護連携推進事業　
地域住民普及啓発講演会
地域で繋ぐACP 〜アドバン
ス・ケア・プランニング〜
もしもの時のために、自身が

望む人生や医療・ケアについて前
もって考え、家族や医療・介護チ
ームと繰り返し話し合い、共有す
る取り組みであるACPをご存じ
ですか?近年話題のACPについ
て家族みんなで一緒に考えてみ
ませんか。

大
おおしろ

城 京
きょうこ

子 氏（快護相談所和
び咲び　所長/主任介護支援
専門員）
11月28日（土）午後2時〜3時
30分（受付:午後1時30分〜）
大治町スポーツセンターサブ
アリーナ（大治町大字北間島
字藤田33番地の1）
100人（事前申込が必要です）
無料
電話または二次元コードから
お申し込みください。

11月18日（水）締切
海部医療圏在宅医療・介護連
携支援センター（あまさぽ）
☎ 0567・58・
5989（平日午
前8時30分〜
午後5時）

不登校、問題行動の親の会
10月24日（土）午前10時〜正午
甚目寺総合福祉会館2階ふれ
あいルーム2
誰かに「話す」ことで少しでも
心が軽くなってもらえたら。お
茶とお菓子をいただきながら、
ゆったり雑談しませんか ? 親
の会は、コミュニケーションの
場、情報交換もできる「癒しの
居場所」です。どうぞお気軽
にご参加ください。
500円
NPO法人ほっとネット・みわ

（当日の運営も実施）
右の二次元コー
ドからお申し込
みください。
NPO法人ほっとネット・みわ
☎449・2177

にんにん忍者あそびフェスタ
風呂敷を使って忍者になりきろ

う!どんなことして“あそぶ”?変
身 ! 忍者あるき!すわる!はしる!
うごく!

忍者の道具…手裏剣を作ろう!
しのびの術…すいとん・つなわ

たり・なわぬけ…?まだまだある
よね!さあ体験しよう!

11月15日（日）午前10時〜
正午（受付:午前9時30分）
美和公民館講堂兼体育場
子どもから大人まで
3歳以上300円（当日受付）

上履き、風呂敷（忍者の姿を
真似る）、飲み物（水分補給用）
タオル
あま市レクリエーション指導
者クラブ
あま市レクリエーション協会
あま市、あま市教育委員会、
あま市社会福祉協議会、愛知
県レクリエーション協会（特非）
あま市レクリエーション指導
者クラブ　石

いしはら
原

☎441・4327
☎090・1289・6303

文化の杜ミュージカルショー
子どもたちのための芸術劇場

12月6日（日）
開場　午後2時30分
開演　午後3時
美和文化会館大ホール
対象問わず
700人

「4年椿組」によるオリジナル
ミュージカル『Annie（アニー）』
を上演します。

※上演中に他のお客様にご迷惑
がかかる行為を行った場合は、
退出及び入場をお断りするこ
とがあります。あらかじめご
了承ください。

出演　演劇ユニット「4年椿組」
一般800円
小学生以下無料（要整理券）

〈全席自由席〉
4年椿組・あま市美和文化会館

（指定管理者 ホーメックス株
式会社）
あま市教育委員会
10月6日（火）午前10時〜
窓口にて発売開始（平日の月
曜日は休館）
美和文化会館　☎449・1114
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美和公民館初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使

い方を理解し、筋力アップや持
久力を向上させ、健康増進を図
りませんか。

初めてトレーニング室をご利
用になる方は、受講をお願いし
ます。

美和公民館介護予防トレーニ
ング室
10月7日（水）・17日（土）、
11月4日（水）・21日（土）
午前10時〜11時
中学生以上の方
各開催日とも5人程度
トレーニング室使用料（大人
400円、学生及び60歳以上
130円） 
運動ができる服装（Tシャツ等）・
室内用シューズ・タオル・飲み物・
学生の方は学生証、60歳以上
の方は身分証明書
事前に美和公民館窓口、電話
でお申し込みください。（木曜
日休館）
美和公民館　☎442･2261

第17回あま市民囲碁大会
11月8日（日）午前9時〜午後
5時
甚目寺公民館
市内在住・在勤の方
50人（先着順）
1,200円（昼食代、参加賞代
含む）
10月1日（木）から18日（日）ま
でに、各公民館へ参加費を添
えてお申し込みください。
市文化協会
あま市囲碁クラブ甚目寺支部
市文化協会事務局（甚目寺公
民館内）☎444・1621

第17回あま市民将棋大会
11月15日（日）午前9時〜午
後5時
美和文化会館
市内在住・在勤の方
50人（先着順）
1,000円（昼食代、参加賞代
含む）
10月1日（木）から18日（日）ま
でに、各公民館へ参加費を添
えてお申し込みください。
市文化協会
美和将棋クラブ
市文化協会事務局（美和公民
館内）☎442・2261

あま市女性の会講座「木目
込み人形作り」
来年の干支（未）の木目込みを

作ります!
11月4・11日（水）
午前9時30分〜正午
甚目寺公民館研修室
各回20人（先着順）
1人4,100円（受講日に会場
でお支払いください）
エプロン、小バサミ、のり用
小皿、古新聞
10月1日（木）午前9時から甚
目寺公民館窓口で受け付けま
す。

※電話での受付けはできません。

あま市女性の会　鈴
すずむら

村
☎444・4947

ボクシングエクササイズ
10月8･22日、11月12･26
日、12月10･24日の木曜日　
午後1時30分〜2時30分
美和文化会館2階多目的ホー
ルAB
男女問わず
30人（最少催行人数10人）
音楽に合わせてリズムよくパ
ンチを繰り出すボクシングエ
クササイズは、脂肪燃焼効果
が抜群。二の腕やウエストの
引き締めはもちろん、日頃のス
トレスも一気に吹き飛びます!
未経験者大歓迎! 基本の構え
から丁寧にお教えします。

※初めての方のみ、随時体験受
付中《1回1,000円》
伊
い

藤
とう

 庸
ようすけ

介 氏
6,000円（全6回）

※初回受講日に窓口にてお支払
いください。
飲み物・運動できる服装（更衣
室はありません）
受付中

※窓口または電話でお申し込みく
ださい。（平日の月曜日は休館）
美和文化会館　☎449・1114

ヨガ《２講座共通》
美和文化会館２階多目的ホー
ルBC　他
各部30人
4,200円（全６回）

※初回受講日に窓口にてお支払
いください。
ヨガマット・飲み物・運動できる
服装（更衣室はありません）
受付中　

※窓口または電話でお申し込みく
ださい。（平日の月曜日は休館）

※初めての方のみ体験可能です。
美和文化会館　☎４４９・１１１４
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《やさしいヨガ》
10月14・28日（水）
11月11・25日（水）
12月９・23日（水）　　

《１部》午前９時30分～10時45分
《２部》午前11時～午後０時15分

対象問わず
川
かわい

合 麻
あさみ

美 氏
《アロマヨガ》

10月９・23日（金）
11月６・20日（金）
12月４・18日（金）

《１部》午前９時30分～10時45分
(満員のため受付終了)

《２部》午前11時～午後０時15分
(受付中)

女性限定講座
野
のむら

村 有
ゆ き

希 氏

美姿勢シェイプヨガ
10月8･22日、11月12･26
日、12月10･24日の木曜日　
午後2時45分〜3時45分
美和文化会館2階多目的ホー
ルAB
男女問わず
30人（最少催行人数10人）
骨盤のゆがみをリセットして
美しい姿勢へ導くとともに、効
率よく脂肪を燃焼!「整える」と

「鍛える」を同時に叶える講
座です。初心者の方もお気軽
にご参加ください。

※初めての方のみ、随時体験受
付中《1回1,000円》
伊
い

藤
とう

 庸
ようすけ

介 氏
6,000円（全6回）

※初回受講日に窓口にてお支払
いください。
ヨガマット・飲み物・運動できる
服装（更衣室はありません）
受付中

※窓口または電話でお申し込みく

ださい。（平日の月曜日は休館）
美和文化会館　☎449・1114

NPO法人あまスポーツクラブ
ファミリービーチボール交流大
会参加募集
ビーチボールは1979年（昭和

54年）富山県朝日町で誕生した
「誰でも気軽にできるスポーツ」
です。やわらかいボールを使っ
て楽しめることから、年齢枠をこ
えて、全国に普及しました。当ク
ラブでは多くの市民の交流をね
らいに初めて開催いたします。

11月29日（日）
受付　午前9時〜
競技開始　午前9時30分
午後4時頃終了予定
七宝総合体育館2階アリーナ
小学生以上（初心者OK）
20チーム （1チーム6人まで）
1チーム3,000円（参加費、保
険料、賞品代等含む）
運動できる服装、飲み物、
体育館シューズ、タオル等
10月1日（木）〜10月30日（金）
下記二次元コードまたは、あ
まスポーツク
ラブ事務局窓
口より行って
ください。

※窓口での入金をもって申込み
完了とします。ご注意ください。

※入金後のキャンセルは返金不
可。窓口受付時間は、火〜土
曜日、午前9時〜午後1時。
NPO法人あまスポーツクラブ
☎977・7484
事務所携帯
☎080・7657・8839

八穂環境学習教室
事前予約制で定員越えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し込
みください。
講座名　クリスマスリースづくり

12月12日（土）午前9時30分
〜11時30分
八穂クリーンセンター
小学生（対象外の方も参加で

きます）
40人
木の実など自然のものを使っ
て自分だけのクリスマスリー
スを作ろう。
申込方法及び申込期限等詳

しい内容は八穂環境学習教室
ウェブサイトをご確認ください。  
無料
海部地区環境
事務組合環境
対策室
☎0567・68・6500

市民歩け歩け会
11月8日（日）（小雨決行）

集合・出発時間　午前8時
集合場所　市役所

滋賀県彦根市　彦根城周辺
（約6km）

市内在住の親子（小学生以
上）・一般（高校生以上）
完歩に自信のない方はご遠慮
ください。

※未就学児は親の同伴があって
もご参加いただけません。
120人（七宝・美和・甚目寺地
区各40人ずつ）先着順、定員
になり次第締切
1人につき2,500円（交通費・
傷害保険料含む）
10月18日（日）から11月1日

（日）までに、七宝・甚目寺総
合体育館、美和公民館窓口へ
参加費を添えてお申し込みく
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ださい。午前9時から受付を
行います。

※親子または家族での申込みは、
1人につき4人分までの申込み
とします。それ以外の一般の
申込みは、1人につき2人分ま
での申込みとします。

※代理での参加はできませんの
で、都合が悪くなった方はキャ
ンセルをしてください。（11月
1日（日）までに申請が必要で
す）

※休館日の受付は行いませんの
で、ご注意ください。
七宝・甚目寺総合体育館（月曜
日休館）美和公民館（木曜日休
館）
七宝総合体育館☎441･5001
甚目寺総合体育館☎443･8151

グラウンド・ゴルフ体験教室
11月14日（土）〜12月19日

（土）の毎週土曜日（全6回） 　
午前8時10分〜（※時間厳守）
森グラウンド
あま市内在住、在勤、在学で
高校生以上の方
10人
300円（保険料含む）

※申込み時にお支払いください。
スポーツができる服装及び靴・
帽子・タオル・飲み物・手袋（園
芸用滑り止め付き）

※ゴルフ道具はグラウンド・ゴル
フ協会で準備します。

※プレー前に参加者を紹介します。
10月1日（木）〜20日（火）
あま市スポーツ協会
あま市グラウンド・ゴルフ協会
甚目寺総合体育館☎443･8151

第17回市民サッカー大会
11月1・8日（日）

（予備日　11月15日（日））
七宝北中学校運動場・蜂須賀
グラウンド
1チーム監督以下16人で構成
されたチーム（市内在住、また
は在勤の方が8人以上必要）

応募数　16チーム
※17チーム以上の場合は抽選

を行います。
1チーム2,000円

※代表者会時に徴収します。
10月1日（木）〜11日（日）

代表者会　10月18日（日）午後
7時
七宝総合体育館ミーティング
室（大）

※参加チームは必ず代表者会に
出席してください。
あま市スポーツ協会
あま市サッカー協会
甚目寺総合体育館☎443･8151

第15回市民弓道大会
11月8日（日）
受付　午前9時
開始　午前9時30分
甚目寺総合体育館弓道場
市内在住、在学または在勤の
方で、高校生以上の弓道愛好
者及び海部弓道会会員
1人　1,500円

※会員以外は申込み時にお支払
いください。
10月1日（木）〜22日（木）
あま市スポーツ協会
あま市弓道クラブ
あま市弓道クラブ　大田
☎090･4160･3820
甚目寺総合体育館☎443･8151

第17回市民ゲートボール大会
11月22日（日）

（予備日　11月23日（月・祝））

受付　午前8時〜8時20分
開始　午前8時50分
森ゲートボール場
市内在住、または在勤の一般
の方で、1チーム5〜6人以内

組合せ　主管団体に一任としま
す。

参加費　1チーム500円
※申込み時にお支払いください。

10月1日（木）〜23日（金）
あま市スポーツ協会
あま市ゲートボール協会
甚目寺総合体育館☎443･8151

第16回市民空手道選手権
大会

令和9年1月17日（日）
集合　午前9時
開始　午前9時30分
甚目寺総合体育館メインアリ
ーナ
あま市空手道連盟加入団
体の会員及び市内在住の方

（2026年度スポーツ傷害保
険に加入済の方）

部門
組手
・小学生1,2年　男女
・小学生3,4年　男女
・小学生5,6年　男女
・中学生1年　　男女
・中学生2,3年　男女
・高校・一般　　男女
・一般男子40歳以上
形
・幼年部
・小学生 男女（9・8・7級）
・小学生 男女（6・5・4級）
・小学生 男女（3・2・1級）
・小学生 男女 有段
・中学生 男女 有級・有段
・高校・一般 男女 有級・有段
※参加人数により変更あり。

令和8年10月号16

暮らしの情報



競技方法
⑴公益財団法人全日本空手道

連盟試合規定及び同審判規
定による

⑵組手競技は必ず、拳サポータ
ー、ニューメンホー、男子小学
4年生以上は金カップ、小学
生から高校生及び一般女子は
ボディプロテクターを着用す
るものとする
1種目出場者　2,000円
2種目出場者　2,500円

※申込み時にお支払いください。
表彰　各部門3位まで表彰しま

す。
組合せ　主管団体に一任としま

す。
10月13日（火）から11月13日

（金）まで必着（直接問合先の
空手道連盟への申込みも可）
あま市スポーツ協会
あま市空手道連盟
甚目寺総合体育館☎443･8151
あま市空手道連盟理事長
正
まさなか

中
☎090･4796･2970

市民大会・教室共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、

七宝・甚目寺総合体育館（月曜
休館）、美和公民館（木曜休館）
にてお申し込みください。

・参加費は申込み時、または各
大会・各教室の指定する日に
お支払いください。

・競技、教室中における選手・参
加者の疾病ならびにケガにつ
いては、応急処置は行います
が、その後の責任は保険の範
囲内とします。

・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。

第17回市民ソフトボール大会
一般男子の部

7月5・12・19・26日、8月2日
（日）

七宝鷹居グラウンド
結果
A級

優　勝　鳥
と り い さ き

居先パワーズ
（七宝）

準優勝　秋
あきたけ

竹コンドルズ
（七宝）

B級
優　勝　ガラクターズ（甚目寺）
準優勝　パンサーズ（七宝）

第17回市民卓球大会（中学
生の部）

8月1日（土）
甚目寺総合体育館メインアリ
ーナ

結果
1年男子

優　勝　鈴
すずき

木 京
きょうご

吾（美和中）
準優勝　水

みずたに
谷 天

そらん
嵐（甚目寺南

中）
第3位　山

やまぐち
口 煌

こう
（甚目寺南中）

第3位　杉
すぎもと

本 恵
けいと

叶（七宝北）
1年女子

優　勝　宮
みやざき

﨑 蓮
れんな

奈（七宝北中）
準優勝　小

こがしま
ヶ島 紗

さな
奈（美和中）

第3位　林
はやし

 すみれ（美和中）
第3位　山

やまだ
田 奏

かのん
音（七宝北中）

2年男子
優　勝　久

くめ
米 駿

しゅんた
太（美和中）

準優勝　内
うちだ

田 光
こうき

希（甚目寺南

中）
第3位　野

のだ
田 幌

こうえい
瑛（美和中）

第3位　野
のだ
田 海

かいと
斗（甚目寺南

中）
2年女子

優　勝　澤
さわい

井 葵
あおい
（美和中）

準優勝　田
たなか

中 珠
じゅり

莉（甚目寺南
中）

第3位　田
たじま

島 蓮
れん
（美和中）

第3位　野
のむら

村 明
あかり

里（美和中）
3年男子

優　勝　橋
はしもと

本 陽
ひなた

向（甚目寺南
中）

準優勝　山
やまだ

田 康
やすと

翔（甚目寺南
中）

第3位　森
もりした

下 陽
ようた

太（甚目寺中）
第3位　林

はやし
 清
きよまさ

正（美和中）
3年女子

優　勝　鈴
すずき

木 まこ（美和中）
準優勝　藤

ふじしろ
城 妃

ひな
菜（美和中）

第3位　宮
みやざき

﨑 優
ゆうな

奈（七宝北中）
第3位　住

すみだ
田 彩

あやか
（七宝中）
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アクティブシニア男子～フレイル予防プログラム～アクティブシニア男子～フレイル予防プログラム～
身体を動かし、栄養バランスの取れた食事を摂り、フレイル予防に取り組みませんか？
日時　11月４日（水）・18日（水）、12月22日（火）、１月26日（火）（全４回）午前10時～午後０時30分
場所・対象　美和文化会館多目的ホールＡ・Ｂ、学校給食センター　市内在住65歳以上男性
定員・費用　各回20人（事前申込、先着順）　給食代340円（当日徴収）
講師　健康運動指導士　古

ふるしょう
庄 彩

あや
 氏

申込　各回開催日の５日前までに、電話または二次元コードからお申し込みください。

　高齢福祉課地域包括ケア係　☎４４４・３１５9

全国大会出場おめでとう!
第19回日本スカウトジャンボリー 第37回全国都道府県中学生相撲

選手権大会

※敬称略、所属は表敬訪問時点

　七宝公民館　☎444・2511

原
はら

 一
いっせい

晟、竹
たけうち

内 陸
りくと

人、宮
みやざき

崎 獅
しどう

堂、竹
たけうち

内 正
まさと

人、
吉
よしかわ

川 るな、山
やまうち

内 友
ゆかり
加里、原

はら
 美

みづき
月、久

くぼた
保田 慶

けいじ
次

（日本ボーイスカウトあま第3団）
島
しまだ

田　将
しょう

生
（海部津島相撲クラブ）

第17回あま市文化祭体験コーナーについて
内容 日時 定員 参加費 会場 担当団体

書道体験
10月31日（土）
午前9時～午後4時
11月1日（日）
午前9時～午後3時

各日20人
無料

七宝公民館
1階研修室

七宝日曜
書道クラブ

水彩画・塗り絵 各日20人 七宝公民館
2階講堂 七宝美術クラブ

オシャレな七宝焼
キーホルダー作り 各日30人 1,000円 七宝公民館

2階視聴覚室
七宝町
七宝焼クラブ

将棋の対局 10月31日（土）
午前9時～午後3時30分

随時入替
40人

無料 美和文化会館
2階多目的ホールＢ

美和将棋クラブ

紙ヒコーキ作り
11月1日（日）
午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分

随時受付 わくわくあま

キーフック作り
11月1日（日）
午前10時～午後2時

30人 500円
甚目寺公民館
2階教養室

アートフラワー
はなのわ

根付け作り 30人 500円 甚目寺手芸クラブ

文化祭当日に文化協会加盟団体による体験コーナーを実施いたします。お気軽に会場までお越しください。
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カメラルポ

市長と語ろうあまの未来
（正則小学校）

寄附のお礼
小牧市ふるさとアンバサダー奥

おくやま
山 優

ゆう
 様

協賛企業中部日化サービス株式会社 様

100歳のご長寿おめでとうございます

市長と語ろうあまの未来
（甚目寺中学校）

学校給食センターで親子
弁当作り教室を開催しました

学校代表の６年生が事前に調査した内容をもとに「ボール
遊びと遊具で遊べる公園」「大型ショッピングモールや大型
スーパーの建設」について、市長へ意欲的に提案を行いまし
た。給食の時間には、市長・教育長が児童たちの輪に加わり、
会話を交わしながら、賑やかで楽しい時間を過ごしました。

この度、４月に100歳を迎えられた松
まつした

下 喜
きよこ
代子 様、５月に100歳を迎えられた横

よこい
井 守

もりみつ
光 様、６月に100歳を迎えられた

溝
みぞぐち

口 政
まさこ

子 様を祝して市長が訪問し、お祝い状とお祝金の贈呈を行いました。
皆さんが百寿を迎えられたのは、ご本人の日々の努力とご家族の温かいご支援があってのことと思います。心よりお祝

い申し上げます。

松
まつした

下 喜
きよこ
代子 様 横

よこい
井 守

もりみつ
光 様 溝

みぞぐち
口 政

まさこ
子 様

小牧市ふるさとアンバサダーの奥山優様より自身の作品
が基になったぬりえ用の絵本200冊のご寄附をいただきま
した。温かいご支援をいただき、心より感謝申し上げます。
障がいのある子どもたちのために、大切に活用させていた
だきます。

生徒を対象に実施した「あま市の政治への関心」「あま市
の魅力」「今後の定住意向」についての事前アンケート結果
の報告や市長への質問、市への提言を、３年生代表の皆さ
んは落ち着いて丁寧に行いました。また、給食の時間には、
市長・教育部長が教室で会食を行い、生徒との談笑も弾む
など、笑顔あふれる交流の場となりました。

小学校４年生から６年生を対象とした親子弁当作り教室を
開催しました。参加者は栄養教諭の指導でキンパ風おにぎ
らずや弁当のおかずになるブロッコリーとコーンのチーズ焼
きなどを調理しました。参加者からは、お母さんと協力して
料理ができて楽しい、自分で弁当を作れたことが楽しかった
などの感想をいただきました。

7/28,29



七宝講座
七宝焼制作を基礎から楽しく、しっかり学べる講

座です。七宝焼の歴史についての講義やアクセサリ
ー作りを行ないます。
〈講座Ⅰ〉入門編

10月30日、11月13日、12月11日、１月８日・22 
　 日、２月５日、３月12日の金曜日
　 午後１時30分～３時30分

交流工房　　 20人（先着順）
７，５００円（７回分）

〈講座Ⅱ〉講座Ⅰ修了生対象
講座Ⅰの修了生を対象とし、高度な技術を用いた

七宝焼作品作りを学びます。
11月14日、12月12日、１月９日、２月13日、３月

　 13日の土曜日　午前９時30分～11時30分
交流工房　　 20人（先着順）
１０，０００円（５回分）
10月１日(木)から、窓口・電話にて受付

星空観察会
天体望遠鏡を使って、星空観察をします。
※天候不良時は中止です。
10月17日(土)　午後６時30分～７時30分
芝生広場　　 30人(先着順)
小学生以上
10月３日(土)午前９時から、窓口・電話にて受付

　 ※一回あたり一家族の申込みです。代理申込み
　 は不可です。

七宝焼体験教室特別企画 りんごの七宝ブローチ
リンゴをイメージした七宝焼を作ります。サイズは
直径約3センチです。
�10月17日（土）・18日（日）・20日（火）・21日（水）・22
日（木）のいずれか1日

　 午前9時30分〜11時30分
交流工房　　 40人（先着順） 
3,000円
10月1日（木）から、窓口・電話にて受付

無料

あま市
「みんなの掲示板」
12月号締切　10月5日（月）まで
1月号締切　11月5日（木）まで

☎︎444･1713

【参加者募集】
大切なおもちゃを修理します

子どもたちにモノを大切にする
気持ちを育んでほしいとの思い
でドクターがボランティアをし
ています。

毎月第1土曜日
　 午前10時~午後3時
　 （10月は3日（土））

甚目寺総合福祉会館
　 3階　奉仕の部屋

修理費無料
右記二次元コードから予約し

　 てください。予約なしでも受
　 け付けます。

甚目寺おもちゃ病院　郷
ごうじ

司

【参加者募集】
第 28 回夢コンサート

オカリナやマンドリン他、特別ゲ
ストはアルパ（南米民族楽器ハー
ブ）素敵な音色をお楽しみくださ
い。お気軽にお越しください。

10月18日（日）
　 開場:午後0時30分
　 開演:午後1時（午後4時終了）

七宝焼アートヴィレッジ
入場無料
予約不要。お気軽にお越しく

　 ださい。
音楽ネット　こすも　大

おおみや
宮

　☎090・2612・6210
人事秘書課

皆さんの活動情報
お知らせください !

令和8年10月号20

■開館時間　午前９時～午後５時　■今月の休館日　５日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）　■問合先　☎︎４４３・７５８８



行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 1日（木）
午前10時~11時30分 会議室 一般

課題本『怪談』
小
こいずみ

泉八
やくも

雲/著　金の星社 

グー・チョキ・パーのおはなし会 10日（土）
午後2時~2時30分

おはなし
コーナー 幼児・児童 グー・チョキ・パーのメンバーによる楽

しいおはなし会

もこもこのおはなし会 13・27日（火）
午前10時30分~11時

おはなし
コーナー 乳児・幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます

語りの会おはなしペロリ 16日（金）
午前9時30分~11時30分 会議室 一般 ストーリーテリングの練習

お楽しみおはなし会 17日（土）
午後2時~2時30分

おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行

います

子どもの本の会 20日（火）
午後3時30分~4時30分 会議室 一般 「大

おおくし
串ゆうじ」について

甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ 3・17・24・31日（土）
午後2時~2時30分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい 10日（土）
午前10時~10時30分 図書室 幼児・児童

『王国』
湊 かなえ//著　マガジンハウス

運命の海に導かれた 9人の青年たち
が、それぞれの夢や過去、家族への想
いを胸に葛藤しながら織りなす物
語。強い絆で結ばれた仲間たちは、
衝突したり支え合ったりしながら、
自分自身と向き合っていきます。友
情と信頼、そして人間の心の奥深さ
を丁寧に描き出した読み応えあるブ
ロマンス・ミステリー。個性豊かな青
年たちの中から、あなたの「推し」が
きっと見つかるはずです。

美和図書館
開館時間　9月〜3月　午前9時〜午後5時

4月〜8月　午前9時〜午後6時
休館日　　月曜日（祝日は開館）
　　　　　10月23日（金）（館内整理日）

美和図書館　☎449・1070　 443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前9時〜午後5時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　8・22日（木）午前10時〜
※雑誌の譲与は公民館1階ロビーで行います。

甚目寺公民館　☎444・1621　 443・9778

七宝公民館読書室
開室時間　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日
貸出日時　毎週金曜日　午前9時〜午後5時　
　　　　　第3日曜日　午後1時〜5時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。
七宝公民館　☎444・2511　 444・2512

月の行事予定10

	 詳しくは図書館までお問い合わせください。

☆特別展示「放課後子ども教室作品展」
あま市の放課後子ども教室で児童及びスタッフが制作した作品を展示します。
期 間　10月11日（日）〜12月6日（日）

☆秋の読書週間イベント　※詳細はウェブサイト・ポスター・チラシをご覧ください。
・アートフルフェア2026　10月24日（土）・25日（日）午前9時〜午後4時
　多目的ホールABC、アートスペースM、2階ロビー
　街のアーティスト26人による珍しいアートが集まる。オカリナなどの演奏あり。
・ボードゲーム会　10月25日（日）午前10時〜11時30分　午後2時〜3時30分 ホワイエ
・グー・チョキ・パーのおはなし会　10月25日（日）午前11時〜正午　おはなしコーナー
・グー・チョキ・パーの駄菓子屋さん　10月25日（日）午前10時〜午後1時　1階ロビー　
・わたしの一押し本展示　10月24日（土）〜12月13日（日）　図書館内
・その他、お弁当・パン・たこ焼きなどの販売。※スタンプラリーもあります。

☆B
ブック
ookとB

ブッタ
uddhaのマリッジ大作戦

日 時　11月22日（日）午前10時〜午後2時30分
 婚活アドバイザー 　牛

うしだ
田 安

やすひこ
彦 氏（結婚相談所オーネット元職員）

対 象　25歳〜39歳　独身の男女あわせて30人　 場 所  　図書館・光専寺
参 加 費　男性2,500円　女性1,500円　ランチ、コーヒー付
　恋愛・結婚体質診断をいたします。一味違う婚活を体験してみませんか。
　図書館カウンターにて申込受付中。詳細は図書館まで。

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室
　使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場所 日時 問合先
七宝公民館読書室 10月7日（水）・17日（土）　午前10時～11時30分 七宝公民館　☎ 444・2511　 444・2512

甚目寺公民館児童室 10月14日（水）午後4時～5時30分
10月22日（木）午後2時～4時 甚目寺公民館　☎ 444・1621　 443・9778

美和歴史民俗資料館研修室 10月28日（水）午前10時～11時30分 美和公民館　☎ 442・2261　 446・0070
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ともだちつくろ！！ あなたの子育て応援します
市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として 

「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

《子育て支援センター事業》
子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場です。子どもと

遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同士の交流も楽しめます。ま
た、子育ての不安や悩みについての相談にのることもできます。い
ろいろな行事を行っておりますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ち
しております。パパの参加もお待ちしております。

《つどいの広場事業》
つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、打ち解けた

雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。専任の子育てアドバイザ
ーが子育てに対する疑問、不安等相談に応じます。あそびにきてね!

場 所　七宝高齢者生きがい活動センター
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者	
●お話会〔乳幼児をもつ親子〕
10月9日（金）午前11時～11時30分

●ほんわか広場〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で26人程度）
10月19日(月)
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　10月2日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月～1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で28人程度）
10月26日（月）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　10月1日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび〔乳幼児をもつ親子〕
10月27日（火）午前11時～11時30分
●風船あそび〔市内在住の乳幼児をもつ親子〕（親子で35人程度）
10月30日（金）午前10時30分～11時30分
要申込　10月5日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

七宝子育て支援センター　☎４４２・２４２０

七宝子育て支援センター

場 所　昭和保育園
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時～正午　午後1時～3時�
詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターにお問い
合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�救急法〔乳幼児をもつ親子〕（親子で24人程度）
10月16日(金)　午前10時30分～11時30分
要申込　10月5日（月）9時から電話にて予約を受け付けます。

●絵本の読み聞かせ〔乳幼児をもつ親子〕
10月19日（月）午前11時～11時30分
●�赤ちゃんとあそぼう〔生後２か月～1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で40人程度）
10月23日（金）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　10月1日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わくわく広場〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で24人程度）
10月30日（金）
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　10月2日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

甚目寺子育て支援センター　☎４４４・６６６３

甚目寺子育て支援センター

場 所　美和児童館
日 時　�毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。�

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分�
詳細につきましては、美和つどいの広場にお問い合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●食育講座（健康推進課）〔乳幼児をもつ親子〕
10月6日（火）午前11時～11時30分
●お話会〔乳幼児を持つ親子〕
10月8日（木）午前10時～10時20分
●わらべうたあそび〔乳幼児をもつ親子〕
10月13日（火）午前11時～11時30分
●親子でリトミック〔市内在住の乳幼児をもつ親子〕（親子で24人程度）
10月16日(金) 午前10時30分～11時30分
要申込　10月6日(火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●にこにこベビーデー〔1歳未満のお子さん優先の日〕（親子で16人程度）
10月22日(木) 午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　10月1日(木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●ふれあい広場〔乳幼児をもつ親子〕（親子で１6人程度）
　10月27日（火）午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　10月2日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

美和つどいの広場　☎４４２・３５１５

美和つどいの広場

〔市内在住の登録時満1歳以上、未就園の親子〕登録制
10月   2日(金)　聖徳保育園　　10月 28日(水)　篠田保育園
10月 21日(水)　大花保育園　　10月 29日(木)　五条保育園
10月 22日(木)　正則保育園

保育課　☎485・5988

《TO³クラブ》

場 所　美和保健センター
日 時　�月～金曜日　※祝日はお休みします。�

午前9時30分～正午　午後1時～3時�
詳細につきましては、美和子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび〔乳幼児をもつ親子〕
10月7日（水）午前11時～11時30分

●お話会〔乳幼児をもつ親子〕
10月8日（木）午前11時～11時30分

●にこにこ広場 〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で22人程度）
10月14日(水)
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　10月2日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●バランスボールでママリフレッシュ〔市内在住の首がすわった生後
4か月頃から1歳未満の親子〕（親子で22人程度）
10月21日（水）午前11時～11時30分
要申込　10月5日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月～1歳未満のお子さんとその親〕
　（親子で24人程度）
10月28日（水）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　10月1日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

美和子育て支援センター ☎４４４・７７７８

美和子育て支援センター
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２歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては 
各児童館のホームページや児童館だより、子育てカレンダーを御覧ください。

七宝児童館� ☎442・2550

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・10月8・15・29日（木）（３回実施）
●ハロウィン飾りを作ろう〔小学生〕（先着30人）
・10月５日（月）午後３時30分～
・10月10日（土）午前10時～・午後２時～
●新聞紙で遊ぼう〔小学生〕
・10月22日（木）午後３時30分～
●ぶっくっく。読み聞かせ〔乳幼児親子〕
・10月19日（月）午前10時30分～

美和児童館� ☎443・5454

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・10月８・22日（木）（２回実施）
●芳香剤を作ろう〔小学生〕
・10月５日（月）午後４時～
要申込　９月19日（土）～来館にて申込み（定員12人）

●ちびっこまつり〔０歳児～未就学児親子〕
・10月15日（木）午前10時30分～
要申込　10月８日（木）～来館にて申込み（定員20人）

●ハロウィンを楽しもう〔満３歳～未就学児親子・小学生〕
・10月29日（木）午後４時～・31日（土）午前10時～
要申込　10月15日（木）～来館にて申込み（定員各16人）

甚目寺南児童館� ☎443・1753

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・10月５・19・26日（月）（3回実施）
　（26日は親子ヨガのため、19日〜申込み・先着15人）
●秋のリース作り〔小学生〕
・10月３日（土）午前10時30分～
要申込　９月26日（土）～来館にて申込み（先着30人）

●児童館まつり〔満３歳～未就学児親子・小学生〕
・10月17日（土）午前10時～
要申込　10月３日（土）～来館にて申込み（先着60人）

●絵本とともだち〔小学生〕
・10月21日（水）午後３時45分～

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・10月８・15日（木）（２回実施）
●車椅子体験をしよう〔小学生〕（先着10人）
・10月３日（土）午後２時30分～
●おはなしきこうよ〔０歳～未就学児親子〕
・10月８日（木）午後３時30分～
●ちびっこまつり〔０歳児～未就学児親子〕（先着20人）
・10月22日（木）午前10時30分～
●ハロウィンを楽しもう〔小学生〕（先着10人）
・10月22日（木）午後３時30分～

甚目寺西児童館� ☎442・0083

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕　
・10月７・14・21日（水）（３回実施）
　（14日は工作のため先着15人）
●へんがおならべをしよう〔幼児親子・小学生〕
・10月７日（水）午後３時30分～
●ハロウィンの飾りを作ろう〔小学生〕（先着15人）
・10月14日（水）午後３時30分～
●おはなしなあに〔０歳児～未就学児親子・小学生〕
・10月21日（水）午後３時30分～

甚目寺北児童館� ☎445・1367

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・10月６・13・20日（火）（３回実施）
　（13日は工作のため先着12人）
●ボウリングであそぼう〔小学生〕（先着12人）
・10月５日（月）午後３時45分～
●オセロをしよう〔小学生〕（先着12人）
・10月19日（月）午後３時45分～
●みんなで飾ろう〔満３歳児～未就学児親子・小学生〕
・10月2７日（火）～　午後３時30分～
　（材料がなくなり次第終了）
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健康ガイド

  10020・9020・8020表彰（要申込）10020・9020・8020表彰（要申込）
人生100歳時代のさきがけとして、健康の目安となる20本、ご自分の歯がある100歳の方を表彰し

ます。また、9020、8020も同様に表彰します。
表彰場所　あま市協力歯科医療機関または保健センター
対　象　①10020表彰　100歳以上で20本以上ご自分の歯をお持ちの方

②9020表彰　90歳から99歳で20本以上ご自分の歯をお持ちの方
③8020表彰　80歳から89歳で、20本以上ご自分の歯をお持ちの方

※各表彰お1人につき1回のみとなります。
※年齢は令和9年3月31日現在となります。
申込方法　10月30日（金）までにあま市協力歯科医療機関にてご予約のうえ、歯科健診（無料）を受け

てください。
※あま市協力歯科医療機関については、以下の問合先にお問い合わせください。
協　力　海部歯科医師会　あま市歯科医師連絡協議会

問甚目寺保健センター　☎443・0005

 高齢者インフルエンザ予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種
高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ

対象者

あま市に住民票がある、
① 65歳以上の方（接種日に 65歳に達している方）
② 60歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能障害、またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能障害で身体障害者手帳 1級程度をお持ちの方
※接種を希望される方は、障害者手帳を持参し、保健センターにて手続きをしてください。
予診票を交付します。

回数 各種 1回のみ

接種場所
あま市・津島市・愛西市・弥富市・大治町・蟹江町・飛島村の指定医療機関
（あま市については、次ページ指定医療機関一覧表にてご確認ください。市外については、
市公式ウェブサイトをご覧ください）

期間 10月 1日（木）~令和 9年 1月 31日（日）
※指定医療機関によって期間が異なります。詳細については直接お問い合わせください。

費用
（医療機関で
支払う額）

・高齢者インフルエンザ :1,500 円
・高齢者新型コロナウイルス感染症 :6,000 円
( 費用の免除 )
生活保護世帯に属する方で、接種前に保健センターで手続きをした場合、接種費用が免除と
なる「実費徴収金免除証明書」を交付します。

入院されている方等 病気で入院、入所、または通院している等の理由で、指定医療機関で接種できない方は接種
前に保健センターにお問い合わせください。

【予防接種を受けるときの注意】
1.事前に予約が必要です。

※予約開始日及び予診票配布時期は、指定医療機関に直接お問い合わせください。
2.予約日に都合により接種できない場合や体調が悪い場合は予約先に連絡し、予約を変更してくだ
さい。
3.接種を受ける際に必要なもの

接種費用、本人確認書類（マイナ保険証等）、身体障害者手帳（※対象者の②に該当する方は、医療機
関窓口で提示が必要です）
※予診票は、指定医療機関に設置してあります。（※対象者の②に該当する方及び接種費用免除申

請者は保健センターで交付された予診票をご使用ください）
4.予防接種を受けるにあたり、本人の意思確認と予診票への署名が必要になります。
5.予診票が市に提出されることに同意できない方は、公費による接種を受けることができません。
6.体質や既往歴及び健康状態により予防接種を受けることができない場合があります。
治療中の病気がある方は、かかりつけ医師にご相談ください。



令和8年10月号 25

健康ガイド

難病患者・家族教室（第2回）難病患者・家族教室（第2回）
内　容　講演及び実技「食べる・伝える　~口腔のリハビリとケア~」

※講演後に歯科衛生士からの情報提供と交流会を行います。
講　師　海南病院リハビリテーション室　言語聴覚士　三

み
輪
わ

 加
か

那
な

子
こ

 氏
日　時　10月26日(月)午後1時30分~3時
場　所　愛西市佐織総合福祉センター2階会議室（愛西市小津町観音堂27番地）
対　象　神経系難病患者及びその家族
申　込　10月19日（月）までに津島保健所へ電話でお申し込みください。

（月~金　午前9時から午後5時まで）
定　員  20人程度（先着順）

問津島保健所　健康支援課　☎0567・26・4137

<予防接種健康被害救済制度について>
予防接種では健康被害（病気や障がいが残る状態になること）が起こることがあります。極めて稀

なケースではありますが、健康被害をなくすことはできないため、救済制度が設けられています。体
調の変化等ありましたら、まずはかかりつけ医師にご相談ください。詳細は、市公式ウェブサイトを
ご覧いただき、申請を希望される場合は、保健センターにご相談ください。
<指定医療機関一覧表　（あま市）>

医療機関 電話番号 インフル コロナ 医療機関 電話番号 インフル コロナ

あおの樹ホームケアクリニック（在宅診療かかりつけのみ） 441･6100 ● ● 杉村医院 443･1331 ● ●

浅井外科クリニック 441･8002 ● ● ⻆田内科医院 444･0970 ● ●

あすかクリニック 449･1681 ● たかぎクリニック 444･3214 ● ●

あま中川整形外科・手のクリニック 526･7757 ● 富田レディースクリニック 441･5811 ●

安藤クリニック 444･1508 ● ● 脳神経外科のぞみクリニック 443･5533 ● ●

伊東医院 444･1033 ● はだめ皮膚科 445･1661 ●

伊藤医院 441･2408 ● ● 原クリニック 441･1117 ● ●

岩間クリニック 442･7030 ● ● フジノ内科 441･2713 ●

栄生堂医院 444･2008 ● ● マスブン医院 445･3037 ● ●

駅前ふじたクリニック 462･0222 ● ● 宮地クリニック 444･1064 ● ●

小野クリニック 445･2221 ● ● 村上医院 443･7771 ● ●

加藤医院 441･5557 ● ● もちづき内科＆はるかこどもクリニック 443･3320 ● ●

後藤医院 444･2133 ● ● 森整形外科クリニック 445･5050 ●

ごとう皮フ科クリニック 441･0077 ● もりや整形外科 445･3711 ●

小西整形外科 875･7178 ● 山岸内科クリニック 443･4891 ●

小林クリニック 444･4500 ● 横井ことぶきクリニック 441･1555 ● ●

近藤内科クリニック 444･0016 ● ● 吉岡内科クリニック 441･5211 ● ●

近藤療院六町クリニック 443･7145 ● ● よつ葉ファミリークリニック 526･6767 ● ●

さとう耳鼻咽喉科クリニック 441･3456 ● ● わたり整形外科 449･6699 ● ●

しげやす内科クリニック 449･5550 ● ● あま市民病院 444･0050 ● ●

七宝病院 443･7800 ● ●

問甚目寺保健センター　☎443・0005　 七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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介護予防教室（65歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ 
クラブ

七宝保健センター 8日（木）

午前10時~11時30分 軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる
介護予防のための教室です。仲間と楽しみなが
ら、元気に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧
コミュニティ防災センター、上萱津コミュニティ防
災センターは上履きが必要です）
※予約は不要です。

美和保健センター 14日（水）

甚目寺総合福祉会館 19日（月）

上萱津コミュニティ防災センター 5日（月）

午後1時30分~3時篠田防災コミュニティセンター 6日（火）

坂牧コミュニティ防災センター 23日（金）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センター
すみれの里 5日（月）午前9時30分～

10時30分
保健師による血圧測定
健康に関する相談
※予約は不要です。

本郷憩の家 13日（火）午後1時30分～
2時30分

七宝総合福祉センター 26日（月）午前10時～11時

ウォーキング
あま 美和保健センター 20日（火）午前9時30分～

11時30分頃
正則コース

（4.7km）

申込受付は当日に行います。
雨などの天候による開催・中止の判断は、
当日午前8時30分に行いますので、下記
保健センターにご確認ください。
※予約は不要です。
問合先　美和保健センター

活き生き歴史
ミニ

ウォーキング
甚目寺総合福祉会館 21日（水）午前9時30分～

11時30分頃

甚目寺観音と
周辺ウォーキ
ング（約３～
４km）

申込受付は当日に行います。
雨などの天候による開催・中止の判断
は、当日午前8時30分に行いますので、
下記保健センターにご確認ください。
※予約は不要です。
問合先　甚目寺保健センター

ワクワク
からだ教室

美和保健センター 2日（金）

午前9時30分～
11時

体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨折を
予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

甚目寺保健センター 9日（金） 

七宝保健センター 23日（金）

いきいき
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）
午後４時～
4時30分

DVDによる健康増進·体力向上のためのエアロビク
ス、あま体操
※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種
個別相談 甚目寺·七宝·美和保健センター

保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心
理士による心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への
相談は、甚目寺保健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 電話番号 内容・その他

あま安心
ダイヤル ☎︎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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予防接種事業

子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。
【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。

ワクチンの種類 持ち物
ロタウイルス感染症、B型肝炎、５種混合、Hib(ヒブ)感染症、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻し
ん及び風しん、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮
頸がん）、不活化ポリオ、3種混合、ＲＳウイルス感染症（妊婦）

母子健康手帳、予防接種予診票、
子ども医療費受給者証等

・接種回数·間隔等詳しくは「あま市母子保健事業·予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・指定医療機関で接種できない方は、指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは市公式ウェブサイトを確認していただ
　くか、保健センターにお問い合わせください。
愛知県広域予防接種事業について 
疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。

特別の理由による任意予防接種費用助成事業について
骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断され、任意で再度、予防接種
を受ける方に対し、予防接種に要する費用の一部を助成します。
◎対象者
・骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された方 
・接種日に２０歳未満の方。ただし、5種混合は１５歳未満、Hib(ヒブ)感染症は１０歳未満、小児の肺炎球菌感染症は６歳未満、ＢＣＧは
４歳未満の方
◎対象の予防接種
・接種済の定期予防接種Ａ類（５種混合、B型肝炎、Hib感染症、小児の肺炎球菌感染症、３種混合、不活化ポリオ、ＢＣＧ、麻しん及び
風しん、水痘、日本脳炎、２種混合、ＨＰＶ感染症）
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。

母子保健事業
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他

親子で遊ぼう！
歯っぴぃ教室

甚目寺
保健センター 28日（水）午前９時45分～10時

R7.10月～
R8.2月生

むし歯予防·歯のお手
入れ方法の話、絵本
の読み聞かせ·わらべ
歌、親子遊び、交流会
※定員15人

【予約方法】
子育て支援アプリ「あまっこエ～ル」にてお
申し込みください。
詳しくは下記の二次元コードより、
市公式ウェブサイトの

「子育て支援アプリ」を
ご確認ください。

離乳食教室 甚目寺
保健センター 5日（月）午前９時45分～

10時 4～11か月児

離乳食の始め方·進
め方の講話、交流会

（離乳食が始まる4～
６か月頃の受講がお
すすめです）

【予約方法】
メール申込(予約は8日前までにお願いし
ます。)
①件名に「〇月〇日参加申し込み」を記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利用のお
子さんのお名前・フリガナ・生年月日・性別」
を記入し、下記アドレスに
メール送信してください。
アドレス：rinyusyoku@
mama-plus.com
③メールの送信後、注意事項等が記載さ
れたメールの返信がありますのでご確認く
ださい。

子育て相談

美和
保健センター 9日（金）

午前9時30分～
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測·個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相談、育児相談）
身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は1日4人までになります。
※母乳相談ができるのは、1人月１回です。
　母乳相談を希望される方は、タオルをご持参ください。
※身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参ください。

甚目寺
保健センター 13日（火）

【その他】
●母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要·随時）、七宝·美和保健センター（要予約）にて行っております。
妊娠届出書·個人番号（マイナンバー）を証明する書類·口座情報が分かるものをお持ちください。
●乳幼児健診（3～4か月·1歳6か月·2歳児歯科·3歳·5歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を
送ります。対象·実施日については市公式ウェブサイトをご確認ください。

申込・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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健康応援トピックス健康応援トピックス
 あま市活き生き推進隊の活動

あま市活き生き推進隊は、「あま市健康づくり計画」を推進するための「健康づくりサポータ
ー」として、自分自身が元気になって、いろいろな人とつながり、元気のおすそわけをする活動
をしています。

今年度は、老人クラブであま体操をレクチャーしたり、電子レンジレシピを試作したり、歴史
ウォーキングで美和歴史資料館や蓮華寺を見学したりと、様々な活動をしてきました。

みなさんも活き生き推進隊に参加し、自身の元気・知恵・情報を活かしてみませんか。
興味のある方は、下記連絡先までお問い合わせください。

問健康推進課　甚目寺保健センター   ☎443・0005

あま市民病院だより　あま市民病院だより　眼底検査の重要性眼底検査の重要性
みなさん何らかの症状が出てくると病院へ来られます。しかし日頃、眼底検査の結果を診て

いると「無症状でも目に病気がある」という方にしばしば出会います。
視力が良ければ病気はないと思われがちですが、視力が1.0以上あっても眼底に病気があるこ

ともあります。緑内障、糖尿病網膜症、高血圧性網膜症、加齢黄斑変性症、網膜静脈閉塞症、動脈
瘤など数えきれないほどの眼底の病気があります。いずれも軽度である場合は無症状であるこ
ともあり、気づかれないまま悪化してしまうことがあります。
特に緑内障は、40歳以上では少なくとも20人に１人が罹患し
ているとされますが、診断されている人は1割程度といわれて
います。

気になる症状がある方はもちろんのこと、健康で無症状で
ある方でも職場の健康診断に眼底検査を加えることや、定期
的に眼科でチェックを受けることも大切です。

あま市民病院　眼科　加
か

地
ち

 郁
いく

子
こ
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※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。

10

10 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
4（日） そぶえ整形外科 ０５６７・６７・５０１０ 弥富市
11（日） もりや整形外科 ０５２・４４５・３７１１ あま市

12（月※） 服部整形外科皮フ科 ０５６７・６５・１２００ 弥富市
18（日） やとみ整形外科スポーツクリニック ０５６７・６５・５３５３ 弥富市
25（日） はせ川外科 ０５６７・２４・３３７０ 津島市

歯と口の健康講座　その530歯と口の健康講座　その530
　　　　　　　「お口の中の細菌」

大人の口の中には、300～700種類の細菌が生息しているといわれます。
歯をよく磨く人で1,000～2,000億個、あまり歯を磨かない人では4,000～6,000億

個、さらにほとんど磨かない人では1兆個もの細菌が住み着いています。
細菌と聞くと、誰しもあまりよくないイメージを抱くかと思いますが、お口の中に細菌がいること自体が悪

いことではありません。例えば、乳酸菌などの善玉菌は、口腔内の酸性度を調整し、虫歯の予防に役立ちます。ま
た、口腔内の細菌は、体内に侵入しようとする病原菌を防ぐ役割もあります。しかし、菌量をコントロールでき
ていないとどうなるでしょうか？虫歯や歯周病になるだけではなく、口臭の原因にもなります。そして、唾液を
飲み込むことで体内に細菌が侵入し、また、歯周病で炎症(出血)を起こしている歯肉の血管に細菌が入り全身
をめぐることで、全身疾患を引きおこすリスクへと繋がっていくのです。体の健康を保つには口腔内の菌量を
良好なバランスで保つことが大切です。

歯周病によって危険性が高まる全身疾患の事を、歯周病関連全身疾患症候群と呼びます。代表的なものをあ
げると、誤嚥性肺炎や脳卒中、心筋梗塞などがあります。誤嚥性肺炎は、細菌を唾液とともに飲み込むことで、気
管支の粘膜や肺に炎症が起こります。とくに高齢者はリスクが高く、重症化すると最悪命を落とすこともあり
ます。脳卒中や心筋梗塞は、歯周病菌が歯肉から血管内に侵入することで、血管が狭くなったり傷ついたりして
発症のリスクが高まります。

このように、お口の中の細菌は全身をめぐり様々な疾患を引き起こすのです。口腔内の菌量をコントロール
することが大切なのはお分かりいただけたかと思います。では、どうやってコントロールしていけばいいので
しょうか。まず、何より大切なのは口腔内を清潔に保つことです。毎日の歯磨きはもちろん、歯磨きでは取れな
い汚れは定期的に歯科医院でクリーニングをしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　（海部歯科医師会）
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