
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。
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今月の表紙 平和体験学習
８月３日（月）・４日（火）に市内中学生の代表10人が平

和体験学習として、平和推進事業の先進地である広島県
広島市を訪れました。生徒の皆さんにとって戦争の悲惨
さや平和の尊さについて深く学ぶ大変貴重な機会とな
りました。【関連：13ページ】

人
口
と
世
帯
数

総数	 ８７，６７５人（－６２人）
男	 ４３，７１８人（－８人）
女	 ４３，９５７人（－５４人）
世帯数	 ４０，０４７世帯（＋１２世帯）
10月1日現在　※（）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

国民健康保険税／第５期
後期高齢者医療保険料／第５期
介護保険料／第５期
納期限１１月３０日（月）

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号

（7桁の数字）を市公式ウェブ
サイト右上の「ページ番号検
索」に入力すると、詳細を表
示できます。

ページ番号の例▼
WEB 1234567

市役所開庁（窓口受付）
時間のお知らせ

午前９時～午後４時
※�市役所1階東側の市民活動ス
ペース、トイレ、授乳室及び自
動販売機は、午前8時30分か
ら午後5時15分までご利用い
ただけます。

障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時〜正午
木曜日　午前9時〜正午、午後1時〜4時
※�上記以外の曜日のご利用につ
きましては、お問い合わせく
ださい。
問 �障がい福祉課�

☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市巡回バス� WEB 1002512
運行ルート、時刻、無
料乗車券、マイ時刻
表等については、市公
式ウェブサイトをご
確認ください。
問 �企画政策課�

☎444･1712

火・水・金曜日に
運行中!（祝日、
年末年始も運行）

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利用
して行うことができるサービ
スです。
� WEB 1007673

広報あまがスマートフォン
などで読めます。



令和8年11月　一般家庭ごみ収集日程令和8年11月　一般家庭ごみ収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前８時30分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（4・11・18・25日）

 不燃ごみ 毎月　第２土曜日（14日） 毎月　第３土曜日（21日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月　第２水曜日（11日）

午前９時まで美和地区 毎月　第３水曜日（18日）
甚目寺地区 毎月　第４水曜日（25日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター

☎︎444・0303
月～金 午前９時～午後７時

土・日・祝 午前９時～午後５時

ごみ減量のため、４R運動（Refuse：断る、Reduce：減らす、Reuse：再使用、Recycle：再生利用）にご協力を！
問環境衛生課　☎444・3132

今月の相談案内　〜いろいろな相談をお受けします〜
相談名 日時 場所 問合先

女性相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時 子ども福祉課

子ども福祉課
☎444・3173　 FAX 443・2571

※電話予約も受け付けます。母子家庭等相談・母子家庭等就業相談

教育相談（要予約） 月～金曜日（祝日を除く）　午前9時30分～午後3時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400　 FAX 443・9779

※予約受付時間（月～金）
午前9時～午後3時30分心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時～午後4時 教育相談センター

行政相談 17日（火）　午前9時30分～11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711　 FAX 441・8330

法律相談（要予約）※１
担当：弁護士

５日・19日（木）　午前10時～正午 甚目寺総合福祉会館 あま市社会福祉協議会美和支所
（美和総合福祉センターすみれの里内）

☎446・0611
※�予約受付　2週間前～�
（2週間前が休業日の場合は翌営業日）

※予約受付時間　午前8時30分～午後5時
※�相続・登記相談は３営業日前までの予約

が必要です。

12日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの里
26日（木）　午前10時～正午 七宝老人福祉センター  

相続・登記相続　担当：司法書士
（要予約：登記手続き上の相談に限る。

なお、書類のチェックは行いません）

12日（木）　午前10時～正午 七宝老人福祉センター

26日（木）　午前10時～正午 甚目寺総合福祉会館

生活困窮者相談
月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時

（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課
☎444・3135　 FAX 444･1074成年後見制度相談

子ども・若者総合相談

障がい児者相談 ※２
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

（事前にお問い合わせください）
美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター

☎446・0612　 FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約） ５日・19日（木）　午後1時～3時 市役所1階　相談室101 障がい福祉課
☎485・5980　 FAX 444・1074

あま市人権相談 20日（金）　午前9時30分～正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398　 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約） ※３ 12日（木）　午後1時～4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118　 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約） ※４ 27日（金）　午後1時～4時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月～金曜日（水・祝日を除く）　午前9時～午後4時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862　 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 11日（水）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712　 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事案について、
再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　�ＦＡＸによる問い合わせも受け付けています。（障がい児者相談：FAX443・3844）
※3　�巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、１人50分以内です）
※5　�事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

※LINE申込期間に合わせ、
　運用を一部変更しています。
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令和７年度令和７年度
市民一人あたりで計算すると…
（歳出目的別）（令和8年3月31日現在人口87,668人）
一般会計決算額を市民一人あたりに計算すると426,245円の市民サービスを行っています。

各会計別決算収支の状況
区分

会計名 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出
差 引 額

翌年度へ繰り
越すべき財源 実質収支額

一般会計 384億7,256万円 373億6,803万円 11億　453万円 1,274万円 10億9,179万円
国民健康保険特別会計 74億9,808万円 74億3,162万円 6,646万円 0万円 6,646万円
市営住宅管理事業特別会計 6,099万円 5,958万円 141万円 0万円 141万円
介護保険特別会計 77億2,372万円 72億9,395万円 4億2,977万円 0万円 4億2,977万円
後期高齢者医療特別会計 28億6,127万円 27億6,336万円 9,791万円 0万円 9,791万円
合　計 566億1,662万円 549億1,654万円 17億    　8万円 1,274万円 16億8,734万円
企業会計別決算収支の状況

区分
会計名

収益的収入及び支出 資本的収入及び支出
事業収益 事業費用 資本的収入 資本的支出

水道事業会計 8億1,733万円 8億2,178万円 1億6,042万円 3億  781万円
簡易水道事業会計 5,618万円 5,845万円 162万円   675万円
下水道事業会計 12億1,651万円 12億7,431万円 12億1,716万円 16億4,159万円
病院事業会計 5億8,517万円 6億2,276万円 7億1,916万円 7億1,410万円

議会費
 （議会運営関係事業）

2,730円
〔決算額　2億3,929万円〕

総務費
 （市政運営管理費など）

38,531円
〔決算額　33億7,798万円〕

民生費
（高齢者・子育て支援事業など）

170,074円
〔決算額　149億1,003万円〕

衛生費
（ごみ処理事業など）

30,312円
〔決算額　26億5,743万円〕

農林水産業費
（農業振興推進事業など）　

5,036円
〔決算額　4億4,147万円〕

労働費･商工費
（地域産業振興など）

5,316円
〔決算額　4億6,603万円〕

土木費
（道路改良維持管理など）

16,121円
〔決算額　14億1,329万円〕

消防費･災害復旧費
（消防防災関係事業など）

21,167円
〔決算額　18億5,565万円〕

教育費
(小中学校維持管理事業など）

40,753円
〔決算額　35億7,276万円〕

公債費
（借入金償還）

23,042円
〔決算額　20億2,008万円〕

諸支出金･予備費
（特別会計･公営企業会計繰出など）

73,163円
〔決算額　64億1,402万円〕
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決算概要決算概要
歳入決算額　384億7,256万円 歳出決算額　373億6,803万円

家計簿に例えると…
市の一般会計決算額は、金額が非常に大きいため、各決算額を市の人口で割り、額を縮小して1か月の家計

簿に置き換えました。収入については、給料（市税・地方交付税・地方譲与税・各種交付金）及び実家からの援
助（国県支出金）が全体の約84パーセントを占めています。支出については、医療費（扶助費）が特に大きな割
合を占めています。

〜1か月の収入〜
給料（基本給）
（市税）

13.8万円

給料（諸手当）
（地方交付税·地方譲与税·各種交付金）

11.4万円

不動産収入·貯金の利子など
（分担金及び負担金·使用料及び手数料など）

3.4万円

貯金の引き出し
（繰入金）

2.2万円

実家からの援助
（国県支出金）

11.6万円

銀行からの借入れ
（市債）

1.5万円

合計　43．9万円

〜1か月の支出〜
食費
（人件費）

6.7万円

医療費
（扶助費）

12.6万円

ローン返済
（公債費）

2.3万円

家のリフォーム
（普通建設事業費）

3.0万円

光熱水費・被服費
（物件費）

7.0万円

子どもへの仕送り
（繰出金）

3.8万円

その他（町内会費など）
（補助費等・維持補修費・投資及び出資金、貸付金・積立金）

7.2万円

合計　42．6万円

差額の1.3万円は翌月へ繰越（=翌年度繰越金）

積立金
17億3,136万円

投資及び出資金、貸付金
8,800万円

維持補修費
1億6,225万円

補助費等
43億7,462万円

繰出金
33億4,698万円

物件費
61億1,121万円

普通建設事業費
26億2,708万円 公債費

20億2,008万円

扶助費
110億4,619万円

人件費
58億6,026万円

義務的経費
189億2,653万円

投資的経費
26億2,708万円

その他の経費
158億1,442万円

市債
13億2,810万円

各種交付金
31億0,017万円

地方交付税
66億9,850万円

国県支出金
101億5,100万円

繰入金
19億1,923万円

市税
120億7,127万円

自主財源
169億5,718万円依存財源

215億1,538万円

地方譲与税
2億3,761万円

その他の収入
24億4,856万円

寄附金
7,628万円

使用料及び手数料
2億8,339万円

分担金及び負担金
1億5,845万円

令和8年11月号 5



令和７年度の主な事業を報告します令和７年度の主な事業を報告します
安全で安心に暮らせるまち
同報系防災行政無線の設置（3億7,705万円）
危機事案や大規模災害の発生時における情報伝達を音声と文字

で実施するため、屋外拡声器及び戸別受信機を設置したほか、防災
情報アプリ「Ｓアラート」をリリースしました。
住宅・建築物安全ストック形成事業（957万円）
安全で安心できる住まい・まちづくりを実現するため、既存の木

造建築物等の耐震診断や耐震改修に対する補助を実施しました。
ハザードマップの改定（816万円）
令和３年度の水防法の改正に伴い、想定し得る最大規模の降雨に

よる指定対象河川の洪水浸水想定区域を反映した最新のハザード
マップに改定し、全戸配布を実施しました。

都市基盤整備と環境が整った快適なまち
木田駅周辺整備事業（3億5,749万円）
駅アクセス性の向上や浸水被害軽減のため、都市計画道路木田駅

前線の整備や幹線水路の改修を行いました。
宅配ボックス設置費補助金（165万円）
脱炭素化の推進や再配達に係る配達事業者の負担軽減のため、宅

配ボックス設置費の一部を補助しました。

心身ともに健康に暮らせるまち
基幹相談支援センターの設置・運営（4,256万円）
障がいのある人への相談支援体制を充実させるため、基幹相談支援センターを設置・運営しま

した。

次代を担う人を大切に育てるまち
部活動地域連携推進事業（501万円）
地域連携による休日部活動の支援体制を充実させるため、部活動地域連携推進員を配置すると

ともに、モデル事業による運営体制等の検証を行い、地域連携・地域展開の推進を図りました。
給食費の無償化（2,560万円）
国の物価高騰対応地方創生臨時交付金を活用し、令和８年１月から令和８年３月の市内小中学

校給食費を無償化しました。

自らの力で歩み続ける、活力あるまち
キャッシュレスポイント還元事業（9,803万円）
個人消費の喚起やキャッシュレス化による商業活動推進のため、

市内対象店舗でキャッシュレス決済によるポイント還元を実施し
ました。
七宝焼街角ミュージアム事業（71万円）
七宝焼アートヴィレッジ所蔵の「尾張七宝」花瓶を民間事業者へ

貸出し、多くの人の目に触れる場所に展示することで、七宝焼をPRしました。
問財政課　☎444・1714

あま市防災ハザードマップ

尾張七宝

同報系防災行政無線　屋外拡声器
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  スポーツ観戦事業（あま市民デー）スポーツ観戦事業（あま市民デー）
プロバスケットボールチーム「ファイティングイーグルス名古屋」プロバスケットボールチーム「ファイティングイーグルス名古屋」

のホームゲームに無料招待！のホームゲームに無料招待！
スポーツ観戦事業として、スポーツを「みる」機会

を提供し、スポーツに触れ、感動を体験いただけるよ
う「ファイティングイーグルス名古屋」のご協力のも
と、スポーツ観戦と市を盛り上げるイベント『あま市
民デー』を開催します。
この『あま市民デー』に、あま市内に在住・在勤・在

学の方を、抽選で各日100名様を無料招待します。
会場では、試合観戦のほか、ビジョンを使った試合

前演出、チアリーダーズのパフォーマンスが行われま
す。また、七宝焼体験コーナー、モルック体験ブース

などを設け、バスケットボールを初めて観戦する方でもお楽しみいだだける内容となっています。た
くさんの方のご来場をお待ちしています。
対象試合　2026-27シーズン

ファイティングイーグルス名古屋ホームゲーム
ファイティングイーグルス名古屋VS青森ワッツ

開催日時　①12月19日(土)　②12月20日(日)
会　　場　名古屋市枇杷島スポーツセンター
対象座席　２階席（当日引換/指定席または立見エリア）
申込方法  二次元コードを読み込み、専用申込ページからお申し込みください。
※表示された注意事項を必ずご確認ください。
※当選された方には【noreply@fightingeagles.jp】より当選のご連絡をいたします。
応募条件　応募は、１人につき１回、５人までとさせていただきます。
応募期間　11月１日(日)午前10時～11月14日(土)午後11時59分

問試合・チケット申込みに関するお問い合わせ　 ticket@fightingeagles.jp
スポーツ観戦事業（あま市民デー）に関するお問い合わせ
スポーツ課　☎485・6150　七宝総合体育館　☎441・5001

ママ・ジョブ・あいち　出張相談　～私らしく 働きたい！～ママ・ジョブ・あいち　出張相談　～私らしく 働きたい！～
出産・育児などで離職し再就職を考えている女性に対し、ママ・ジョブ・あいち専

任カウンセラーによる無料出張相談を開催します（要予約）。再就職に向けてモヤ
モヤした気持ちを相談してみませんか。
日　　時　12月３日(木)①午前10時～②午前11時～③正午～
定　　員　３人(１人50分以内)
場　　所　市役所１階相談室101またはオンライン
対　　象　再就職を考えている女性　
申込方法　二次元コードからお申し込みいただくか、「あいち子育て女性再就職サポート

センター」に直接ご連絡ください。
※無料託児（生後６か月から未就学児まで）を希望する方は各開催日の８日前までにお申
し込みください。

※雇用保険受給者の方は求職活動の実績になります。
問あいち子育て女性再就職サポートセンター（ママ・ジョブ・あいち）　☎485・6996
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あま市職員の給与等の状況を公表しますあま市職員の給与等の状況を公表します
市民の皆さんに市職員の給与等を広く理解していただくため、令和8年4月1日現在の市職員の給与等

の状況を公表します。市職員の給与は、地方公務員法などの規定に基づき、市議会の議決を経て、給与に
関する条例等で定められています。また、定員管理についても、市議会の議決を経て、職員定数条例によ
り職員の定数が定められています。なお、公表する給与等は税金や保険料等を差し引く前のもので手取り
額ではありません。

問人事秘書課　☎444・1713

●人件費の状況(令和7年度普通会計決算)
住民基本台帳人口
令和8年3月31日 歳出額(A) 実質収支 人件費(B) 人件費比率

(B/A×100)
87,668人 37,401,544千円 1,093,199千円 5,860,265千円 15.7%

実質収支…�歳入総額から歳出総額を差し引いた決算額から翌年度へ繰り越すべき財源を控除した額で、当該年度に所属す
べき収入と支出の実質的な差額をみるために用いられます。

【備考】　人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

●職員給与費の状況(令和8年度普通会計予算)
職員数(A) 給　　与　　費 1人当たりの給与費

(B/A)給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計(B)
507人 2,030,920千円 509,894千円 913,020千円 3,453,834千円 6,812千円

【備考】　�令和8年度当初予算の職員数及び給与費（会計年度任用職員を除く。）であり、職員手当には退職手当は含まれていません。
普通会計予算には、国民健康保険特別会計14人、介護保険特別会計10人、後期高齢者医療特別会計7人、水道事業会計8人、
簡易水道事業会計3人、下水道事業会計12人及び病院事業会計2人分の職員数と給与費は含まれていません。

●職員の初任給の状況(令和8年4月1日現在) ●一般行政職の平均給料月額及び平均年齢の状況
� (令和8年4月1日現在)
(税務、保健師、歯科衛生士、保育士、技能労務を除く職員)

区　　　分
あま市 国
初任給 初任給

一般職 大学卒 232,000円 232,000円 区　　　分 平均給料月額 平均年齢高校卒 200,300円 200,300円
【備考】　�採用試験に合格し、学校卒業後直ちに採用され

た者の初任給です。 一般行政職 336,300円 41.8歳

●一般行政職の級別職員数の状況(令和8年4月1日現在)(税務、保健師、歯科衛生士、保育士、技能労務を除く職員数)
級 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

計標準的な
職務内容 主事 主任 主査 係長 課長補佐 課長・主幹 次長 部長

職員数(人) 39 54 55 73 68 55 2 10 356
構成比(%) 11.0 15.2 15.4 20.5 19.1 15.4 0.6 2.8 100

「給与」と「給料」同じようで違います
市職員の給与というのは、民間企業でいう賃金に当た

るもので、給料と呼ばれる基本給といろいろな手当から
成り立っています。(図1参照)
市職員一人ひとりの給料は給料表というもので決めら

れています。手当は給料を補充するものとして、その種類、
金額、支給要件などが給料と同じように市の条例で定め
られています。
図1　市職員の給与のしくみ

給料（勤務の報酬・基本給のこと）

給与

手当（扶養手当・期末手当　など）

市職員の給与はこうして決められます
市職員の給与は、民間企業に勤めている人の賃金を基

に出される人事院勧告を参考に、国やほかの地方公共団
体職員の給与との均衡を考慮しながら、市議会の議決を
経て決定されます。
市長や議長等をはじめとする特別職の給料等は、あま

市特別職報酬等審議会からの市長への答申に基づき、市
議会で決定されます。
ラスパイレス指数で国と給与比較ができる
ラスパイレス指数は、国家公務員の給与を100とした

場合に、地方公務員の給与がどのくらいになるかを指数
で示したもので、国家公務員との給与格差が把握できる
資料となるものです。
令和7年のラスパイレス指数の県内市町村の平均は

99.2、あま市は97.9です。

ミニ知識ミニ知識

令和8年11月号8



●部門別職員数の状況(定員管理調査各年4月1日現在)
区　　　分 職　員　数（人） 対前年増減数令和7年 令和8年

一般行政

議　　会   5   5   0
総　　務 109 104 △5
税　　務  34 36 　2
民　　生 217 218   1
衛　　生  42 43   1
農林水産   7 9   2
商　　工  13 13   0
土　　木  24 24   0

特別行政 教育委員会  57 58   1

公営企業等

病　　院   2  2 　0
水　　道  10 11   1
下 水 道  12 11 △1
国　　保  14 12 △2
介　　護  10 11   1
後期高齢者   7  6 △1

合　　計 563 563   0
【備考】　�職員数は、一般職に属する職員であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、再任用短時間

勤務職員、任期付短時間勤務職員及び臨時・非常勤職員（会計年度任用職員を含む。）を除いています。

●期末・勤勉手当と退職手当の状況(令和8年4月1日現在)
期末・勤勉手当は民間企業の賞与(ボーナス)などの特別給に、退職手当は退職金に相当します。
区 分 あま市 国

勤
勉
手
当

期
末
手
当

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.2625月分 1.0625月分 6月期 1.2625月分 1.0625月分
12月期 1.2625月分 1.0625月分 12月期 1.2625月分 1.0625月分

計 2.525月分 2.125月分 計 2.525月分 2.125月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置　　有 職制上の段階、職務の級等による加算措置　　有

退
職
手
当

自己都合等 定年等 自己都合等 定年等
勤続20年 19.669500月分 24.586875月分 勤続20年 19.669500月分 24.586875月分
勤続25年 28.039500月分 33.270750月分 勤続25年 28.039500月分 33.270750月分
勤続35年 39.757500月分 47.709000月分 勤続35年 39.757500月分 47.709000月分
最高限度 47.709000月分 47.709000月分 最高限度 47.709000月分 47.709000月分

定年前早期退職
特例措置 -

旧定年までの残年
数1年につき
3%加算

定年前早期退職
特例措置 -

旧定年までの残年
数1年につき
3%加算

令和7年度中の
1人平均支給額 2,788千円 21,491千円 令和7年度中の

1人平均支給額 未公表

●地域手当、扶養手当、住居手当などの職員手当の状況
（令和8年4月1日現在）

地域手当（普通会計） 支給率 8%
支給対象職員数 510人

(参考)国の制度は、8%

手当の名称 手当の内容 国の制度
との異同

扶養手当

子1人につき� 月額13,000円
15歳から22歳までの子(1人につき)
� 月額5,000円加算
子・配偶者以外の扶養親族1人につき
職務の級が7級以下の職員� 月額6,500円
職務の級が8級の職員� 月額3,500円

同じ

住居手当 家賃の額に応じて(借家)
� 月額28,000円まで 同じ

通勤手当
交通機関等の利用者
� 月額150,000円まで
自動車等の利用者
距離により月額2,000円から66,400円まで

同じ

●特別職の報酬等の状況(令和8年4月1日現在)
職　種 給料・報酬月額 期末手当
市　長 935,000円

6月期　1.750月分
12月期　1.750月分

計　3.500月分

副市長 753,000円
教育長 673,000円
議　長 518,000円
副議長 452,000円
議　員 406,000円
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【あま市ゆかりのトップアスリートに教わろう】【あま市ゆかりのトップアスリートに教わろう】
アーチェリー体験会アーチェリー体験会 ※予約不要 ※予約不要

前回大会東京オリンピックアーチェリー競技男子団体銅メダリスト【武
むとう
藤弘

ひろき
樹選手】をはじめ、愛知

県アーチェリー協会の方々が、初心者にも優しく指導してくれます。
実際のアーチェリーの道具を使い、弓を引き、矢を射っていただきます。
また、体験会終了後、サイン会等ファンサービスの時間も予定しております。色紙とペンも持って、

ぜひご参加ください。
日　時　12月13日(日)　午前10時〜（受付　午前9時30分）
場　所　甚目寺総合体育館サブアリーナ　　参加費　無料
対　象　市内在住または在勤または在学の方で4歳以上
※小学3年生未満は子ども用アーチェリーを使用します。
※当日の混雑状況により、時間の都合上、体験できない場合がございます。ご了承ください。
持ち物　屋内用シューズ（必要な方は色紙とペン）

問甚目寺総合体育館　☎443・8151

あま市権利擁護センター主催講演会あま市権利擁護センター主催講演会
「楽しく学べる！成年後見制度講演会」の開催について「楽しく学べる！成年後見制度講演会」の開催について
日　時　12月12日(土)午前10時〜11時30分（開場　午前9時30分）
場　所　市役所2階D会議室　　対　象　どなたでもご参加いただけます　　定　員　100人　
講　師　弁護士法人A

エー
C
シー
L
エル
O
オー
　弁護士　安

やすい
井 一

かずひろ
大 氏

内　容　スライドを使ったお笑いのネタを交えつつ、成年後見制度について、概要や具体例をわかり
やすくお話しいただきます。

申　込　ご参加を希望される方は事前申込みにご協力をお願いします。市公式ウェブサイトや社会
福祉課窓口にあるリーフレット裏面の申込み欄にお名前、ご連絡先など、必要事項をご記入
いただき、ファックスまたは持参にてお申し込みください。なお、お電話での申込みも受け
付けしております。申込期限は12月7日（月）までです。

問社会福祉課　☎444・3135　FAX 444・1074

自衛官募集案内自衛官募集案内
自衛官まだまだ募集しております!就職活動をされている大学生、高校生の方、転職をお考え中の

方。自衛隊の事務職ってなに?年間休日150日ってほんと?など気になっている方。まだ間に合いま
す。応募資格、受付期間は下表のとおりです。また、お申込みやご質問は、以下のお問い合わせフォー
ムまたは下記お問い合わせ先までご連絡ください。

募集項目 応募資格 受付期間

2等陸・海・空士 平成6年4月2日から平成21年4月
1日までの間に生まれた18歳以上
33歳に達していない男女

年間を通じて行っています。

一般曹候補生 受付中〜11月20日（金）

申込・問　自衛隊愛知地方協力本部一宮地域事務所
一宮市大江2丁目1-18ワキタビル2階
☎0586・73・7522　　　　　お問い合わせフォーム
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マイナンバーカードを利用した証明書の
コンビニ交付サービスを実施しています!

利用できる店舗

利用時間

必要なもの

取得できる証明書

取得できる証明書 手数料 取得できる人

住民票の写し 200円 本人および同一世帯員の人

印鑑登録証明書 200円 本人（印鑑登録済の人）

戸籍証明書（全部事項証明書・
個人事項証明書） 450円 あま市に本籍がある本人および同一戸籍に記載されて

いる人
※あま市内に住民登録がない人は、事前登録が必要です。

（登録完了まで数日かかります。）戸籍の附票の写し 200円

課税証明書 200円 本人

【コンビニ交付が安い!】窓口での取得と比較し、手数料が100円安くなっています。
※戸籍証明書（全部事項証明書・個人事項証明書）のみ窓口と手数料は同じです。

利用方法
ご自身でマルチコピー機（多機能端末機）を操作し、証明書を取得してください。
マイナンバーカードの読取、暗証番号の入力、証明書の選択、手数料の投入などが必要です。
利用上の注意
〇取得できる証明書は、最新の情報のものになります。それ以外の証明書は、市民課窓口での交付
となります。

〇各種証明書の発行制限等を申請している場合は、ご利用いただけません。
〇戸籍の届出、住民票の異動届出後、事務処理が完了するまでの間、取得することができません。
〇取得された証明書の交換や返金はできません。

問市民課　☎444・3167

全国のセブン・イレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなどのマルチ
コピー機（多機能端末機）が設置されている店舗に限ります。

午前6時30分から午後11時まで
※12月29日から1月3日まで、およびシステムメンテナンス日は利用できません。
〇マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載され、有効期限内のもの）
〇利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）　〇手数料

1008967

ヤングケアラーを知っていますかヤングケアラーを知っていますか
「ヤングケアラー」とは、“本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行って
いるこども・若者”のことです。相談窓口など詳しくは、市公式ウェブサイトに掲載しています。→

子ども福祉課　☎444・3173

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　☎444・3173(子ども福祉課)または ☎189(児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応)
障がい者虐待　☎485・5980(障がい福祉課)　高齢者虐待　☎444・3141(高齢福祉課) 
※夜間・休日における市役所への連絡は時間外窓口につながります。
※ FAX 443・2571(共通)　 gyakubou@city.ama.lg.jp
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 「第2次あま市総合計画後期基本計画（素案）」についての 「第2次あま市総合計画後期基本計画（素案）」についての
ご意見を募集しますご意見を募集します

市では、令和4年3月に「第2次あま市総合計画」を策定し、10年後の目指すべき将来像「ともに想い　
ともに創る　ずっと大好きなまち“あま”」を実現するために必要な諸施策の指針を定めて、まちづく
りを実施してまいりました。
令和8年度は、策定から5年目を迎えることから、これまでのまちづくりを検証しながら、令和9年

度から令和13年度までの後期基本計画の策定作業を行っています。
このたび、素案がまとまりましたので、市民の皆様から広く御意見をお聞きするパブリックコメン

トを実施します。
・意見の募集期間　11月18日（水）~12月17日（木）
・閲覧方法(閲覧場所)　�市公式ウェブサイト、市役所3階　企画政策課（土・日曜、祝日を除く、午前9

時から午後4時まで）
・意見を提出できる方　�市内に住所、または事務所もしくは事業所を有する個人及び法人その他の団

体、パブリックコメント手続きにかかる施策に利害関係を有する方
・意見の提出方法　�件名（「総合計画」についての意見）、住所、氏名、電話番号、ご意見（※）を明記し、

郵送、FAX、メールで提出いただくか、企画政策課にご提出ください。
※提出用の様式は閲覧場所及び市公式ウェブサイトに用意していますが、任意様式でも可能です。
・意見の取り扱い　�提出いただいたご意見は、後日、市公式ウェブサイト等で公表します。（ご意見な

どの内容以外は公表しません。）なお、ご意見などに関して、個別の回答はいたし
ません。

・提出・問合先　〒497-8602　あま市七宝町沖之島深坪1番地　あま市役所3階　企画政策課
☎ 444・1712　FAX  444・0982　 kikaku@city.ama.lg.jp

「令和8年度小中一貫教育を行う学校に関する「令和8年度小中一貫教育を行う学校に関する
住民意見聴取会」を開催します住民意見聴取会」を開催します

あま市教育委員会は、小中一貫教育を行う学校を設置することを目指しています。まだまだ、これ
から議論が進んでいくものですが、住民の皆様に話し合いのたたき台となる草案をご提示しました。
住民の皆様のご理解とご協力をいただくため、以下の住民意見聴取会を開催します。

第4回 第5回 第6回

11月14日(土)
午前9時30分~

美和歴史民俗資料館1階研修室

11月14日(土)
午後1時30分~

七宝公民館1階研修室

11月15日(日)
午前9時30分~

甚目寺公民館2階研修室

住民意見聴取会のほか、市公式ウェブサイトからもご意見を
お寄せいただけます。�

オンライン経由の
ご意見募集問教育総務課　☎485・6020

12月議会定例会日程(予定)12月議会定例会日程(予定)
11月26日(木)	 開会、議案説明	 12月10日(木)　厚生委員会
12月3日(木)	 一般質問、議案質疑	 12月11日(金)　建設産業委員会
12月4日(金)	 一般質問、議案質疑	 12月18日(金)　討論・採決、閉会
12月9日(水)	 総務文教委員会
開議時間　午前10時
※議会の傍聴を希望される方は、会議当日に市役所4階議会事務局受付までお越しください。
※会議の日程は変更となる場合があります。

問議会事務局　☎444・3174
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8月3日(月)・4日(火)の2日間、市内の中学校の代表10人が平和推進事業の先進地である広島県広
島市を訪れ、広島平和記念資料館・袋町小学校平和資料館見学、各中学校の生徒が平和を祈念して折っ
た千羽鶴の献納、被爆体験講話などを通じて戦争の悲惨さや平和の尊さを学びました。
終戦から81年の歳月が経ち、悲惨な戦争の記憶が次第に薄れつつある現在、戦争の悲惨さや尊さを

学び次世代へ継承していくために私たちは何ができるでしょうか。

甚目寺南中学校３年　石
いしはら
原　大

だいち
地

「被爆から十年経っても草も生えない更地だ
った。」当時三歳で被爆した方が仰っていまし
た。
この学習で一番記憶に残っているのは「被

爆のその後」です。教科書には被爆した直後の
ことしか書かれていないことがほとんどで、病
院に行くお金がない中、放射線の治療に励む
人々、臨時の看護施設の壁に書き残された捜
索願いや伝言の数々は広島に行って知れた事
です。
この小さいけど重大な出来事をこれから私

たちが何世代にも渡って語り、平和があたり
まえになることが大切だと実感しました。

七宝中学校３年　赤
あかさか
坂　玲

れいな
奈

「見たくない、目を背けたい」資料館で当時
の資料を見ているとき、そう感じました。広島
に落ちた、たった一つの原子爆弾は、大勢の人
の「当たり前の日常」を壊すほどの核兵器でし
た。今日もどこかで、戦争が起きている。その
事実を変えないといけません。
いつかは来る、被爆者のいない世界で、私た

ちは「後世に伝える義務」があります。毎朝来
る、八時十五分。その時間に登校できているの
は、平和だと実感しました。今後、同じ悲劇が
起きないよう、私たちは行動しないといけま
せん。

問人事秘書課　☎444・1713

令和8年度あま市平和体験学習
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保育園会計年度任用職員
（保育士）募集

1009259
保育士
勤務時間　
①午前7時30分〜午後7時（うち
7時間以内勤務、休憩1時間
有）、週3〜5日（月〜土曜日）

②午前10時〜午後2時頃、週3
〜5日（月〜金曜日）

応募資格　保育士資格を有する方
保育課　☎485・5988

ファミリー・サポート・センタ
ー提供会員募集
子どもの送迎や一時預かり

を行う有償ボランティア（1時間
700円〜）を募集します。
※養成講座の受講が必要（都合
がつかない場合は要相談）

養成講座　（無料託児あり、要予
約）資格者免除項目あり。また
全日程受講が難しい場合はお
問い合わせください）

日時　11月10日（火）・11日（水）・
16日（月）・17日（火）午前9時
30分〜午後3時、11月18日

（水）午前9時30分〜正午
場所　大治町総合福祉センター
対象　市内、または大治町内在
住で20歳以上の育児経験者、
または保育士資格等を有する方

定員　15人
申込　11月4日（水）まで
・電話（日・月曜・祝日を除く）
・メール（件名「養成講座」、本文
に「氏名、電話番号、託児の有

無（有は名前、よみがな、生年
月日、性別）」を記入しama-
harufamisapo@clovernet.
ne.jpへ送信）
あまっ子はるっ子ふぁみさぽ
センター事務局

（七宝公民館内）
☎462・0150

「こども誰でも通園制度（乳
児等通園支援事業）」の利用
申請を受け付けています

1010618
こども誰でも通園とは
月一定時間の利用可能枠内で、

就労要件を問わず時間単位等で
柔軟に利用できる新たな通園制
度です。
対象　0歳6か月〜満3歳未満の
こども

※利用登録時に市内に住民登録
があり、保育所等に通園して
いないお子さんが対象です。

※申請方法、利用等の詳細につ
いては市公式ウェブサイトをご
確認ください。
保育課　☎485・5988

個人事業税第2期分の納付
をお忘れなく
個人事業税の第2期分の納期

限は11月30日（月）です。
第2期分の納付書は、8月に送

付した納税通知書に同封してい
ますので、次のいずれかの方法
で納付してください。なお、納付
書を紛失された方は管轄の県税
事務所へお問い合わせください。

納付場所・納付方法
・金融機関、県税事務所の窓口
・コンビニエンスストア、MMK
設置店

・Pay-easy（ペイジー）に対応し
たインターネットバンキングま
たはATM

・インターネット環境でのクレジ
ットカードによる納付

・スマートフォン決済アプリによ
る納付

※コンビニエンスストア及び
MMK設置店での納付は、納
付金額が30万円以下のもの
に限ります。

その他　領収証書が必要な方
は、金融機関（ゆうちょ銀行を
除く）の窓口、県税事務所の窓
口又はコンビニエンスストア、
MMK設置店で納付してくだ
さい。
また、納付には便利で安全

な口座振替の制度もあります。
ご希望の方は口座を開設して
いる金融機関の窓口で手続を
してください。
西尾張県税事務
所課税第一課
県民税・事業税第二グループ
☎0586・45・3279

固定資産（償却資産）の簡易
申告のご案内

1006059
前年度の申告内容で免税点未

満（償却資産の課税標準額の合
計額が180万円未満）となる場
合は、償却資産申告書に代えて
往復はがきによる簡易申告書を
11月上旬に郵送します。
ただし、往復はがきによる簡

易申告書を提出された場合でも、
資産の増減がある場合は、再度、

令和8年11月号14

市政ニュース



償却資産申告書の提出をお願い
します。償却資産申告書の様式
は、市公式ウェブサイトからダウ
ンロードできます。
なお、償却資産に係る免税点

については、令和9年度より150
万円から180万円に変更となり
ます。

税務課　☎444・0509

年金
年金相談『相談無料・事前予約制』
年金に対する疑問にお答えします
中村年金事務所の職員による

年金相談を開催します。相談は
予約制となりますので、保険医
療課へ事前にご予約をお願いし
ます。なお、相談内容が相談者
以外のものである場合は、親子
や夫婦など親族に関する相談で
あっても、ご本人の委任状が必
要になります。
日時　11月24日（火）午前10時
～正午、午後１時～３時

場所　市役所
予約受付枠　最大８枠　相談内
容により相談時間が変動しま
すので、対応できる件数に達
しましたら予約を締め切ります。

予約受付期間　11月４日（水）～
11日（水）午前９時～午後４時

（土・日曜日を除く）

予約方法　電話または保険医療
課窓口にて受付

※�予約確定した方には、相談開
始時間や持ち物等を、別途ご
案内します。
保険医療課　☎４４４・３１６８

手当支給日のご案内
11月は、特別障害者手当・障

害児福祉手当・経過的福祉手当・
特別児童扶養手当の支給月です。
各手当の振込み予定日は、次の
とおりですので、ご確認ください。
11月10日（火）
・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当
11月11日（水）
・特別児童扶養手当

障がい福祉課　☎485・5980

11月の福祉ショップ「あま結び」
1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　11月18日（水）午前11時
〜午後1時（商品がなくなり次
第終了）

場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につ
いては、市公式ウェブサイト
をご覧ください。
障がい福祉課 ☎485・5980

権人
性暴力を、なくそう!

①1010905 ②1010906 

毎年、11月12日から25日は、
「女性に対する暴力をなくす運
動」期間です。市でも、この運動
の一環として、パネル展示とパ
ープル・ライトアップを実施します。

「性暴力を、なくそう」「性犯罪・
性暴力で悩んでいる方へ、一人
で悩まず、相談してください」と
いうメッセージです。ぜひ、ご覧
ください。
日時　11月12日（木）〜25日（水）
場所　①パネル展「知ってほしい、
DVのこと」「LGBTQ+の基礎
知識」

・市役所1階市民活動スペース
②パープル・ライトアップ
・市役所交流広場
・金岩リバーサイドガーデン内
ガーデンブリッジ
人権推進課　☎444・0398

子ども・若者育成支援県民運
動強調月間
11月1日（日）〜30日（月）
スローガン　「はぐくもう　自分
らしく生きる子　愛知の子」
取り組むべき事項
・子ども・若者の社会的自立支
援の促進

・生活習慣の見直しと家庭への
支援

・児童虐待の予防と対応
・子ども・若者を犯罪や有害環
境から守るための取り組みの
推進

・子どもの貧困対策の推進
主催　愛知県、愛知県青少年育
成県民会議
生涯学習課（甚目寺公民館・
月曜休館） ☎444・1621
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フードロスを減らしましょう
フードロス（食品ロス）とは、本

来食べられるはずの食品が、様々
な理由で廃棄されてしまうこと
です。フードロスが増えることで、
ごみの排出量が増え、環境にも
悪影響を及ぼします。フードロス
を減らすためにできる活動として、
以下の方法があります。
・食べられる量を考えて、必要
な分だけ購入する。

・賞味期限が近いものから順番
に使う。

・食べ残しを減らすために、料
理を工夫する。

・残してしまった場合は、持ち帰
る。
フードロスを減らすためには、

家でフードロスが出ないように
するだけでなく、食べ物を買うお
店、食べるお店でも食品ロスを
減らすことを意識することが大
切です。

環境衛生課　☎444・3132

あま市月別窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和8年
8月中

認知件数
前月比

侵入盗
（空き巣など） 5件 +1件

乗物盗
（自動車盗など） 21件 0件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 25件 +12件

計 51件 +13件

危機管理課　☎︎444・0862

避難所の運営について
1002242

市では、市内42区で自主防災
会を組織し、活動をしていただ
いております。発災時には、自
主防災会に避難所の運営を行っ
ていただくことも想定されます。
避難所運営が長期化する場合に
は、自主防災会が避難所運営の
中心となることで、市行政はより
早く災害からの復旧・復興に取り
かかることができます。日頃より
地域の自主防災活動に興味を持
ち、公助のみならず、自助・共助
を心がけ、いざというときに備
えるようにしてください。
〈参考〉市公式ウェブサイトの「あ
ま市避難所運営マニュアル活用
の手引き」をご覧ください。

危機管理課　☎︎444・0862

海部地方防災ボランティア
コーディネーター養成講座
大規模な災害が発生した場合

に全国から集結するボランティ
アの受け入れや被災者のニーズ
を把握してボランティアと結び
つける役割を担う「防災ボランテ
ィアコーディネーター」を目指す
方々に向けた養成講座を開催し
ます。
日時　令和9年1月24日（日）、
31日（日）いずれも午前9時30
分〜午後4時

場所　飛島村中央公民館3階視
聴覚室（☎0567・52・3351）

受講対象者　（次の全てに該当
する方）

①満15歳以上の方（18歳未満
の方は、保護者の同意が必要）

②あま市、津島市、愛西市、弥
富市、及び海部郡に在住・在
勤・在学の方

③講座終了後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方

定員　40人程度
（応募者多数の場合は抽選）

内容　災害ボランティアセンタ
ー設置・運営、ボランティアコ
ーディネーターの役割、被災
者への対応、ボランティアへ
の対応、災害ボランティアセ
ンター運用体験など

受講料　無料
申込期限　12月1日（火）
申込先　窓口または電話
危機管理課　☎444・0862
あま市社会福祉協議会　☎443・4291
窓口または電話
危機管理課　☎444・0862

令和8年中交通事故死亡者数（人）
地　　　域 死者数
愛知県 81人

津島警察署管内 1人
あま市 0人

令和8年8月末現在

土木課　☎441・711３

市歩道橋のネーミングライツ・
パートナーの募集について

1010198
市の歩道橋のネーミングライ

ツ・パートナーを募集します。詳
しくは市公式ウェブサイトをご確
認ください。　
対象歩道橋
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中萱津横断歩道橋
土木課　☎441・7113

愛知県内一斉ノー残業デー
「あいちワーク・ライフ・バラン
ス推進協議会」（事務局：県）では、
11月第3水曜日を「愛知県内一
斉ノー残業デー」として定め、働
き方を見直す契機となるよう普
及啓発に取り組んでいます。11
月18日（水）は、効率的に仕事を
進め定時に退社し、趣味や家族
との団らん等の時間をお過ごし
ください。

県労働福祉課　☎954・6360

憩の家事業（60歳以上の方
が対象）
森憩の家
●あまちゃんの会のお楽しみ会
（防犯・交通安全）
�11月4日（水）午後1時30分〜
2時30分

●モリ森たいそう
�11月20日（金）午前10時〜
11時30分
35人（先着順）

●ウォーキングとストレッチとラ
ジオ体操
�月曜日〜土曜日　午前10時
〜11時10分

※都合により当日お休みする場
合もあります。
森憩の家　☎445・1367

本郷憩の家
●骨折予防体操

�11月6日（金）午前10時〜11

時30分
当日、窓口受付で先着17人

●脳活
�11月12日（木）午前9時30分
〜10時30分

●あまちゃんの会のお楽しみ会
�11月19日（木）午後1時30分
〜3時
本郷憩の家　☎443・1753

新居屋憩の家
●制作

�11月19日（木）午前10時〜
11時
16人（先着順）
�11月12日（木）午前9時から
窓口で受け付けます。

●いきいき体操
�11月24日（火）午前10時〜
11時30分
15人（当日先着順）

●お楽しみ会
�11月30日（月）午前10時〜
11時
16人（当日先着順）
新居屋憩の家　☎442・0083

令和8年度海部歴史研究会
講演会
大河ドラマで注目を集める豊

臣氏を取り上げ、豊臣政権にと
って尾張国とはどのような存在
であったのか、特に尾張西部地
域との関係性などを明らかにし
ていきます。ぜひ、お越しください。

�11月29日（日）午後1時〜2時
30分（蟹江町生涯学習フェス
ティバル2日目 舞台発表午後
の部）
蟹江中央公民館集会室
�748人（当日受付、駐車場に
限りがございますので、公共
交通機関等をご利用ください）
播
はりま
磨 良

よしのり
紀 氏（中京大学名誉

教授）
「豊臣政権と尾張」
無料
�蟹江町教育委員会

協力　津島市、愛西市、あま市、
大治町、飛島村の各教育委員
会及び七宝焼アートヴィレッジ、
弥富市歴史民俗資料館
�蟹江町歴史民俗資料館（月曜
休館）　☎0567・95・3812

海部・津島合同就職フェア
採用に意欲的な地元企業24社

（予定）が参加します。
当日は、シルバー人材センタ

ーや津島地域若者サポートステ
ーションも参加しますので、就労
に関する相談もできます。お仕
事を探している方ならどなたで
も無料で参加できます。予約は
不要で、履歴書等を持参する必
要もありませんので、ぜひお越し
ください。詳しくはハローワーク
津島までお問い合わせください。

�11月9日（月）午後1時30分〜
4時
�津島文化会館大ホール
�ハローワーク津島・マッチング
部門　☎0567・26・3159
商工観光課　☎441・7118

「あなたの思いをつなぐ、遺
言・相続セミナー& 相談会・
体験会」のご案内
将来の相続に備えて、遺言・相

続の基本を学びませんか?
名古屋法務局では、愛知県司

法書士会、日本赤十字社愛知県
支部とともに遺言や相続に関す
るセミナーを開催します。
セミナーでは講演の後、司法

書士による個別相談や遺言書作
成体験会も行います。
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�12月12日（土）午後1時30分
〜4時
�愛知県司法書士会館（名古屋
市熱田区新尾頭1丁目12番3
号）
�ご自身やご家族の相続に備え
たい方
セミナー・体験会：180人
相談会：20組

※申込者多数の場合には抽選と
なります。
（1）遺言・相続・遺贈に関する

講演
（2）�遺言・相続に関する個別

相談会（希望者のみ）
（3）�自筆証書遺言書作成体験

会（希望者のみ）
無料
筆記用具
�愛知県司法書士会、日本赤十字
社愛知県支部、名古屋法務局
�事前申込制です。お申込みは
①セミナーのみ参加、②セミ
ナーと相談会希望、③セミナ
ーと体験会希望のいずれか
でのお申込みとなります。申
込締切は11月27日（金）まで。
以下のいずれかの方法でお申
し込みください。
・愛知県司法書士会
ウェブサイト

・ 683・6288
（様式は任意）
愛知県司法書士会
☎ 683・6683

令和8年度第3回リユース品
抽選提供のお知らせ
八穂クリーンセンターに搬入

されたごみの中で、まだ使用可
能な物を回収・清掃し無料で抽
選提供を行います。
抽選受付期間　

10月26日（月）午前9時〜11
月27日（金）午後5時（紙での申
込みは平日の午前9時から午後
5時。ただし、11月14日（土）のみ、
八穂クリーンセンターで午前9時
から午後5時まで申込み可能）
抽選配布申込対象者
津島市、愛西市、弥富市、あま

市、大治町、蟹江町及び飛島村
に在住、在勤又は在学の方。
※詳しい内容は海部地区環境事
務組合ウェブサイトをご覧いた
だくか海部地区環境事務組合
環境対策室にお問い合わせく
ださい。

海部地区環境事務
組合ウェブサイト

�海部地区環境事務組合環境
対策室　☎0567・68・6500

あま市文化の杜　企画展示
奥山優　個展

障害者週間の取り組みとし
て、奥山優個展を開催いたしま
す。独特な色遣いでカラフル&
キュートな作風が人気です。障
がい者に関する意識を高めなが
ら、その世界観を体感しにいらし
てください。

12月4日（金）〜22日（火）
午前9時〜午後9時（平日の

月曜日は休館）
※初日のみ午前10時〜

美和文化会館2階ロビー
無料
美和文化会館　☎449・1114

あいち県民の日『ぷれぱーく』
あいち県民の日連携事業とし

て、プレーパークを開催します。
『チョークでお絵描き』『段ボー
ルで秘密基地作り』を行います。

（雨天中止）
11月22日（日）午前9時〜正午
ふれあいの森
対象問わず
無料
�飲み物、濡れても汚れても良
い服装（長袖シャツ、長ズボン）、
帽子、着替えなど
事前申込は不要です。　

※未就学児は保護者同伴でご参
加ください。
美和文化会館　☎449・1114

イルミネーションフェスタinあ
ま2026『ようこそ宇宙へ!!』
美和文化の杜・ふれあいの森

一帯を20万球の灯りで埋め尽く
します。今年で22回目を迎えた
イルミネーションでは、テーマを
『ようこそ宇宙へ !!』とし、子ど
もから大人まですべての世代が
心から楽しめる希望あふれる明
るい世界を光で表現します。ス
テージイベント・飲食ブースなど
の催しも開催されます。

11月28日（土）午後5時〜
美和文化の杜

※駐車場には限りがございます。
お車でお越しの際は乗り合わ
せの上ご来場ください。
あま市商工会　☎442・8831
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クリスマスコンサートinイル
ミネーション２０２６「家族み
んなで楽しむ、スペシャルな
クリスマス！」
ヴァイオリニスト・高橋誠率い

るパラドックスほか、ゲストに名
古屋市公式「子どもの未来全力
応援アンバサダー」の「ステキナ
トリオ」を迎え、子どもも大人も
楽しめる華やかな演奏をお届け
します。コンサートを鑑賞してく
れた子どもたちにお菓子のプレ
ゼント配布予定。

12月13日（日）
開場　午後2時30分〜
開演　�午後3時〜（終演予定：

午後5時）
美和文化会館大ホール
�全席自由席　大人2,500円、
大人ペアチケット4,800円、
中高生500円、小学生以下無
料（要専用チケット・要保護者
同伴）※前売チケットは美和
文化会館窓口または、オンラ
インにて販売中です。右の二
次元コードからお
申し込みください。

NPO法人ほっとネット・みわ
�美和文化会館指定管理者ホ
ーメックス株式会社

協力　あま市母子寡婦福祉会、
社会福祉法人愛知県母子寡
婦福祉連合会
あま市、あま市教育委員会
NPO法人ほっとネット・みわ
☎449・2177

同日開催!!
ふくしの広場（あま市社会福祉
協議会）・あまポプカルフェス（コ
スプレ、ダンスバトル他）・あまキ
ッチンカー倶楽部
ワクワクする体験ブースやキッ

チンカーによる温かいお食事を
お楽しみください。

12月13日（日）
・ふくしの広場
（正午〜午後2時30分）
・あまポプカルフェス
�（午前10時30分〜午後7
時30分）

・あまキッチンカー倶楽部
�（午前11時30分〜午後7
時30分）

美和文化会館ロビー他

子育て講座 & グループミー
ティング「不登校になっても
不安にならないために」
もし自分の子どもが不登校に

なったら…それは不安でどうし
ていいかわからなくなってしま
うでしょう。なんとか登校させよ
うと心身共に疲れてしまいます。
それも仕方ありません。でも子
どもが元気になるためには、ま
ずはお母さんが元気になること
が大切です。どうしたら元気に
なれるのか、一緒に考えてみま
せんか?

�12月5日（土）午前9時30分〜
正午（受付午前9時15分〜）
甚目寺総合福祉会館3階
奉仕の部屋
先着20人
元市スクールカウンセラー
河
かわい
合 清

きよみ
美 氏

500円
あま市教育委員会
�右の二次元コード
からお申し込みく
ださい。
NPO法人ほっとネット・みわ
☎449・2177

あま市女性の会「チャリティ
ーバザー」
11月22日（日）午後1時〜3時
�甚目寺公民館大ホールホワイエ
�時間ごとに人数制限を設けて、
先着順でご案内いたします。
�不要　どなたでもお気軽にご
参加ください。
あま市女性の会会長　鈴

すずむら
村

☎444・4947

あまちゃんの会「あまチャン
ネル」
大人も子供も

楽しい１日にしま
しょう！

�11 月 28 日
（土）午前9時45分～午後3時
甚目寺総合福祉会館２階
500円（おにぎり２個、お茶、あ
んぱん、タオル代含む）
あまちゃんの会　渡

わたなべ
邉

☎０９０・３１５８・６１５２ 

『「誰か」のこと　じゃない。』
あま市人権講演会

1011721
人権問題の正しい認識と理解

を深め、自由人権思想の普及高
揚を図ることを目的として開催し
ます。

�11月29日（日）午後1時〜5時
30分（開場　午後0時30分）
甚目寺公民館大ホール
（1）映画「おかあさんの被爆

ピアノ」
（2）�人権作文発表（市内中学

校2校より代表生徒各1
人）

（3）被爆ピアノコンサート
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�入場無料、手話通訳・要約筆
記・託児あり

※託児を希望される方は11月
13日（金）までに人権推進課へ
お申し込みください。（4か月
以上のお子様からお預かりで
きます。）定員になり次第、申
込みを締め切らせていただき
ます。
人権推進課　☎444・0398

虐待等防止講演会
1011687

スマートフォンやゲームなどの
デジタル機器が子どもの脳に与
える影響や、保護者が気をつけ
るべきことを、専門家が分かりや
すくお伝えします。

�12月7日（月）午後2時〜3時
30分（開場　午後1時30分）
市役所2階D会議室

演題　「どう守る?デジタルネイ
ティブの子どもの脳」
�磯
いそむら
村 毅

たけし
 氏（予防医療研究所

所長）
70人（先着順）
11月4日（水）〜27日（金）
電子申請またはFAX、人権
推進課窓口へお申し込みくだ
さい。
人権推進課　☎444・0398

あま市訪問基準緩和型サー
ビス従事者（ヘルパー）研修

1002181
市では、「介護予防・日常生活

支援総合事業」のうち、市が指
定する訪問基準緩和型サービス
事業所において、従事すること
を希望する方の必要な知識等の
習得を目的とし、研修を行います。
※訪問基準緩和型サービスとは
要支援認定者等に身体介護を

伴わない生活援助（掃除・洗濯・
調理等）を言います。
�訪問基準緩和型サービス事
業所で従事を希望する方

※詳細につきましては、市公式ウ
ェブサイトをご確認ください。
�12月10日（木）・11日（金）2日間
10日（木）午前9時〜午後4時
30分、11日（金）午前9時〜
午後0時30分
市役所2階A1会議室
10人

※申込人数が少数の場合は、開
催を中止する場合があります。
無料　
11月30日（月）まで
高齢福祉課　☎444・3141

美和文化会館市民展 作品募集
文化事業の一つとして皆様の

作品を募集し、発表の場として
提供いたします。

令和9年4月以降展示予定
�美和文化会館2階ロビー・多
目的ホール前通路・アートスペ
ースMのいずれか
�中学生以上の市内在住者また
は在勤・在学の個人・活動団体

※ご自身で搬入・展示・撤収が可
能な方に限ります。
出展無料
《題材》自由《種目》絵画、書、
写真、デザイン他
�11月3日（火・祝）〜29日（日）
美和文化会館窓口にて申込
用紙をお渡しします。申込期
間内にお持ちください。（平日
の月曜日は休館）

※応募多数の場合は抽選とさせ
ていただきます。

※1点からでも展示可ですが、点
数により合同展示とさせてい
ただきます。（展示は8月予定）

※その他の詳細は申込時にお尋
ねください。
美和文化会館　☎449・1114

親子パン作り教室
親子で楽しくパン作り体験を

しませんか!
�12月12日（土）午後2時〜4時
30分
�人権ふれあいセンター2階栄
養指導室
�市内在住の小学生とその保
護者
8組
山
やまうち
内 三

みつこ
津子 氏

�1組1,000円（当日にお釣りが
ないようご協力ください）
�エプロン、三角巾、ふきん2枚、
飲み物、持ち帰り用の容器（箱
など）、マスク等
�11月7日（土）〜13日（金）午
前9時〜午後5時（日曜日は除
く）

※代理や電話での申込みはでき
ません。定員を超えた場合は
事務局にて抽選させていただ
きます。
人権ふれあいセンター
☎444・5393

八穂環境学習教室
事前予約制で定員越えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し込
みください。
講座名　ペットボトルキャップを
使ってエコ工作
�1月16日（土）午前9時30分〜
11時30分
八穂クリーンセンター
�小学生（対象外の方も参加で
きます）
40人
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�ペットボトルのキャップを使っ
て楽しく工作をしよう。
�申込方法及び申込期限等詳し
い内容は八穂環境学習教室ウ
ェブサイトをご確認ください。  
無料
�海部地区環境事務
組合環境対策室
☎0567・68・6500

みわおもちゃ病院
〜ドクターたちがやって来る！〜
おもちゃを修理することを通じ、

子どもたちのものを大切にする心、
思いやりの心、科学への興味を
育みます。

�11月15日（日）午前10時〜午
後3時
�美和文化会館2階アートスペ
ースM
対象問わず
�原則無料で診察・修理いたし
ます。

※交換した部品代をいただくこ
とがあります。
�事前申込みは不要です。当日
壊れたおもちゃを持ってお越
しください。
美和文化会館　☎449・1114

クリスマスにピアノが弾けた
なら
クリスマスに、ホールでグラン

ドピアノを演奏してみませんか?
豊かなホールの響きと華やかな
クリスマスの雰囲気が包み込む
贅沢な空間で、特別な演奏体
験をお楽しみいただけます。ア
コースティック楽器の持ち込み
や、アカペラでの歌唱も可能です。
客席でのご鑑賞は無料。どなた
でもお気軽にご入場ください。
※クリスマスソングの演奏大歓

迎です。
12月24日（木）・25日（金）
午前10時〜午後8時
美和文化会館大ホール
対象問わず

※小学生以下保護者同伴
入替込み各20分1,000円

（各日30枠）
※12月13日（日）までに窓口に
てお支払いください。
美和文化会館
11月29日（日）午前10時〜
お電話のみの受付です。お一
人様1枠のみ先着順で日時を
お選びいただきます。（平日
の月曜日は休館）
美和文化会館　☎449・1114

あま市女性の会講座「手芸
教室」
アートフラワーを作ってみまし

ょう!

�12月2・9日（水）午前10時〜
正午
甚目寺公民館研修室
各回20人（先着順）
�1人1,000円（受講日に会場
でお支払いください）
�11月1日（日）午前9時から甚
目寺公民館窓口で受け付け
ます。

※電話での受付けはできません。
あま市女性の会　鈴

すずむら
村

☎444・4947

初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使

い方を理解し、筋力アップや持
久力を向上させ、健康増進を図
りませんか。
① 11月3日（火・祝）・8日（日）、

12月1日（火）・13日（日）
午前10時〜11時
�七宝総合体育館トレーニング室

② �11月7日（土）、12月5日（土）
午前10時〜11時
11月18日（水）、12月16日（水）
午後6時30分〜7時30分
�甚目寺総合体育館トレーニン
グ室

中学生以上の方
各開催日とも5人程度
�トレーニング室使用料（大人
400円、学生及び60歳以上
130円） 
�運動ができる服装（Tシャツ
等）・室内用シューズ・タオル・
飲み物・学生の方は学生証、
60歳以上の方は身分証明書
�事前に七宝・甚目寺総合体育
館窓口、電話でお申し込みく
ださい。（月曜日休館）
�七宝総合体育館　☎441･5001
甚目寺総合体育館　☎443・8151

第17回市民ソフトボール大会
（一般女子と高校生女子の部）
（中学生女子の部）

12月13日（日）
（雨天時は中止）
開始　午前9時
七宝鷹居グラウンド
�市内在住、在勤または在学（高
校生以上）の女性の方で、9人
以上で構成するチームまたは
あま市ソフトボール協会所属
チーム
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開会式・監督者会・抽選会
11月28日（土）午後7時〜
七宝総合体育館1階ミーティ
ング室

チーム編成　監督・コーチ・スコ
アラー各1人、選手9人以上と
する。（監督・コーチ・スコアラ
ーが選手を兼ねる場合は、必
ず選手登録をすること）
�一般女子1チーム1,000円、
高校生女子と中学生女子は
無料（監督者会時にお支払い
ください）
11月1日（日）〜15日（日）
あま市スポーツ協会
あま市ソフトボール協会
甚目寺総合体育館　☎443･8151

第17回市民卓球大会
一般の部　
シングルス（男子・女子）、ダブ
ルスによる団体戦
12月13日（日）午前8時30分
�市内在住、在勤または在学の
方で、高校生以上の方
�1人500円（申込み時にお支
払いください）

11月1日（日）〜22日（日）
七宝総合体育館アリーナ
あま市スポーツ協会
あま市卓球協会
甚目寺総合体育館　☎443･8151

443・9777

市民大会・教室共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、
七宝・甚目寺総合体育館（月曜
休館）、美和公民館（木曜休館）
にてお申し込みください。

・参加費は申込み時、または各
大会・各教室の指定する日に
お支払いください。

・競技、教室中における選手・参
加者の疾病ならびにケガにつ
いては、応急処置はいたしま
すが、その後の責任は保険の
範囲内とします。

・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。

第17回市民インディアカ大会
8月9日（日）
甚目寺総合体育館サブアリーナ

結果
優　勝　甚目寺Cチーム

神
かんべ
戸 真

まゆみ
弓・沢

さわだ
田 京

きょうこ
子・

菅
すがわら
原 徳

のりこ
子・花

はなむら
村 清

きよこ
子

準優勝　甚目寺Bチーム
池
いけだ
田 春

はるこ
子・北

きたおか
岡 米

よねこ
子・

鈴
すずき
木 和

かずえ
江・長

ながさき
崎 淳

じゅんこ
子

第3位　甚目寺Aチーム
久
くぼでら
保寺 広

ひろみ
美・佐

さとう
藤 操

みさこ
子・

鈴
すずき
木 妙

たえこ
子・近

こんどう
藤 愛

あいこ
子・

横
よこい
井 妙

たえこ
子

\皆さんの活動情報お知らせください!/
あま市「みんなの掲示板」

1月号締切11月5日（木）まで 2月号締切12月7日（月）まで
問 人事秘書課 ☎︎444・1713

【会員募集】
甚目寺ソフトバレーボール連盟
＼楽しく運動不足を解消／ソフ
トバレーボールを始めませんか？
柔らかいボールで初心者も安心！
みんなでワイワイ笑顔で体を動
かしましょう。まずは無料体験へ
お気軽にどうぞ。

毎週火曜日　午後7時～9時
甚目寺総合体育館
月1,000円
�甚目寺ソフトバレーボール連
盟　横

よ こ い
井

☎090・1097・6382

【会員募集】
エアロビクスクラブ夜

脂肪燃焼する有酸素運動、脳にも
適度に刺激があります。幅広い年
齢の方が楽しく身体を動かして
います。体験・見学無料です。

毎週木曜日
午後7時30分～8時30分
甚目寺公民館講義室1
月2，000円
エアロビクスクラブ夜　岩

いわもと
元

☎090・3569・1942

【参加者募集】
第 13 回ギター音楽祭

午前10時30分～ギターソロ午後
1時30分～ゲスト演奏と楽しい
ギター合奏です。ロビーではギタ
ー展示会も開催します。

11月23日（月・祝）
午前10時30分～ギターソロ
午後1時30分～ゲスト・合奏
美和文化会館大ホール
入場無料
当日ご自由にお越しください。
�ギターミュージッククラブ
大
お お え
江

☎090・4265・6491
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行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 5日（木）
午前10時～11時30分 会議室 一般

課題本『ダチョウはアホだが役に立つ』
塚
つかもと
本康

やすひろ
浩／著　幻冬舎

もこもこのおはなし会　 10・24日（火）
午前10時30分～11時

おはなし
コーナー 乳児・幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます

グー・チョキ・パーのおはなし会　 14日（土）
午後2時～2時３0分

おはなし
コーナー 幼児・児童 グー・チョキ・パーのメンバーによる楽

しいおはなし会

子どもの本の会 17日（火）
午後３時30分～4時30分 会議室 一般 「加藤休ミ」について

語りの会おはなしペロリ 20日（金）
午前9時30分～11時30分 会議室 一般 ストーリーテリングの練習をしていま

す

お楽しみおはなし会　 21日（土）
午後2時～2時30分

おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行

います
甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ 7・21・28日（土）
午後2時～2時30分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい 14日（土）
午前10時～10時30分 図書室 幼児・児童

『すごすぎる夜空の図鑑』
藤
ふじい

井 大
だいち

地//著　KADOKAWA

夜空を見上げていると「ふしぎだな
ぁ」と思うことがたくさんあります。
そんな身近な疑問に答える本が登
場！カラフルなイラストと豊富な写
真の数々にくぎ付け！天文学芸員で
ある著者自身が撮影した世界的にも
貴重な流星写真は必見です。愉快な
キャラクターも出てきて、ビックリ
するネタが満載！子どもから大人ま
で楽しく読めます。 

美和図書館
開館時間　9月〜3月　午前9時〜午後5時

4月〜8月　午前9時〜午後6時
休館日　　月曜日（祝日は開館）
　　　　　11月27日（金）（館内整理日）

美和図書館　☎449・1070　 443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前9時〜午後5時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　12・26日（木）午前10時〜
※雑誌の譲与は公民館1階ロビーで行います。

甚目寺公民館　☎444・1621　 443・9778

七宝公民館読書室
開室時間　午前9時〜午後5時
休館日　　月曜日
貸出日時　毎週金曜日　午前9時〜午後5時　
　　　　　第3日曜日　午後1時〜5時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。
七宝公民館　☎444・2511　 444・2512

月の行事予定11

	 詳しくは図書館までお問い合わせください。

☆特別展示「放課後子ども教室作品展」
あま市の放課後子ども教室で児童及びスタッフが制作した作品を展示しています。
期 間 　10月11日（日）〜12月6日（日）

☆館外貸出（出張貸出）を行います！
日 時 　11月11日（水）・18日（水）午前10時～午後2時
場 所 　市役所1階ロビー
※図書館利用カードをお持ちでない方はその場でお作りしますので、住所確認ができる身分証明

書（免許証・マイナンバーカード・資格確認証等）をご提示ください。

☆ワークショップ「世界に一つ！自分だけのおみくじを作ろう！」
空き箱でオリジナルのおみくじを作りましょう！
日 時 　12月23日（水）午前9時30分～11時30分
定 員 　8人　 対 象 　小学生（保護者の同伴も可能）　
参 加 費 　無料
持 ち 物 　はさみ、のり、油性カラーペン
申 込 　11月21日（土）午前9時～　カウンターまたは電話にて受付。

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室
　使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場所 日時 問合先
七宝公民館読書室 11月4日（水）・21日（土）午前10時～11時30分 七宝公民館　☎ 444・2511　 444・2512

甚目寺公民館児童室 11月11日（水）午後4時～5時30分
11月13日（金）午後2時～4時 甚目寺公民館　☎ 444・1621　 443・9778

美和歴史民俗資料館研修室 11月25日（水）午前10時～11時30分 美和公民館　☎ 442・2261　 446・0070
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伝統文化映画会「芹
せりざわ

沢銈
けいすけ

介の美の世界」
型絵染の人間国宝・芹沢銈介氏の美の世界を、技

と多様な作品を紹介しながら絵巻き風に見ます。
（上映時間:約35分）

11月７日（土）・８日（日）
　 午前11時～、午後２時～

交流工房　　 各回30人（先着順）

七宝職人さん大集合
七宝職人が全工程に勢揃いして技を披露します。

職人の技を間近で見ることができる絶好の機会です。
11月21日（土）午前９時30分～午後４時30分

　 ※正午から午後１時は昼休みとなります
実演コーナー

Ｌｅｔ̓ｓ職人体験
①素地体験コース「お皿を作ろう」
直径15センチの円板を叩いてお皿を作ります。

11月28日（土）　午前10時～午後３時

　 ※正午～午後１時は昼休みです
素地工房　　 ３人（先着順）

②植線体験コース「有線七宝のブローチを作ろう」
直径５センチの丸い銅板に銀線で作ったパーツを並
べて簡単な植線体験。七宝釉薬を焼付けて仕上げ
ます。

11月28日（土）
　 午前の部：午前10時～正午
　 午後の部：午後１時30分～３時30分

交流工房　　 各回10人（先着順）
　①②共通事項

３，０００円
11月１日（日）から窓口・電話にて受付

尾張七宝の匠の美「第44回尾張七宝新作展」
尾張七宝協同組合が約１９０年の伝統の技術・技

法を受け継いだ伝統的工芸品「尾張七宝」の新作を
発表する第44回尾張七宝新作展を開催します。

現代の新しいデザインや作風を取り入れた花瓶、

七宝焼体験教室特別企画 お正月飾り
お正月飾りをイメージした七宝焼を作ります。サイズ

は梅が直径約1.5センチで、鏡もちが縦約3.5センチ、横約
2.5センチです。

11月14日（土）・15日（日）・18日（水） 
　・19日（木）・25日（水）のいずれか１日
　午前９時30分～11時30分
　（14日は午後1時30分～3時30分）

交流工房　　 40人（先着順） 
4,500円
11月１日（日）から、窓口・電話にて受付

七宝焼体験教室特別企画 干支（未）の額絵
毎年恒例の干支の額絵を作ります。サイズは約10センチ角

です。額は無しです。
12月２日（水）・６日（日）・８日（火）

　・10日（木）・23日（水）のいずれか１日
　午前９時30分～11時30分

交流工房　　 30人（先着順） 
6,000円
11月26日（木）から、窓口・電話にて受付

無料

無料

無料
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額、アクセサリーなどが展示されます。
期間中は、常設展示室も無料でご覧いただけます。

新作展に合わせて、交流ホールにて芸術大学生の七
宝作品の展示会を同時開催します。若い感性を生か
した作品をぜひご覧ください。

11月21日（土）～23日（月・祝）
　 午前９時30分～午後４時30分
　（最終日は午後４時まで）

企画展示室
催 尾張七宝協同組合
後 愛知県、あま市、あま市教育委員会、あま市観光
　 協会

11月は伝統的工芸品月間
経済産業大臣指定
伝統的工芸品

「尾張七宝」

全国大会出場おめでとう!
令和8年度全国高等学校総合体育大会空手道競技
大会・第53回全国高等学校空手道選手権大会

ロートカップ・第44回全国ホープス卓球大会
バタフライ第45回全日本クラブ卓球選手権大会

※敬称略、所属は表敬訪問時点

佐
さとう

藤 あずみ
（星城高等学校）

澤
さわい

井 葵
あおい

・田
たなか

中 珠
じゅり

莉・長
なが

岡
おか

 芹
せりな

奈・長
なが

岡
おか

 沙
さ

奈
な

（姚JTC）

カメラルポ
8/208/18

豊田合成労働組合様からの
ご寄附のお礼

株式会社エコフォレスト様からの
ご寄附（企業版ふるさと納税）のお礼

このたび、豊田合成労働組合様から、本市の交
通安全のために横断旗246本のご寄附がございま
した。

ここにお礼を申し上げますとともに、市内小学校
にて有効に活用させていただきます。

このたび、株式会社エコフォレスト様から本市の
子育て世代の希望をかなえるまちをつくる事業のた
めに、企業版ふるさと納税を活用したご寄附（600
万円）がございました。

ここにお礼を申し上げますとともに、有効に活用
させていただきます。
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ともだちつくろ！！ あなたの子育て応援します
市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として 

「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

《子育て支援センター事業》
子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場です。子どもと

遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同士の交流も楽しめます。ま
た、子育ての不安や悩みについての相談にのることもできます。い
ろいろな行事を行っておりますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ち
しております。パパの参加もお待ちしております。

《つどいの広場事業》
つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、打ち解けた

雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。専任の子育てアドバイザ
ーが子育てに対する疑問、不安等相談に応じます。あそびにきてね!

場 所　七宝高齢者生きがい活動センター
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者	
●食育講座（健康推進課）

11月６日（金）午前11時～11時30分
●お話会〔乳幼児をもつ親子〕

11月13日（金）午前11時～11時30分
●ほんわか広場〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で26人程度）

11月16日（月） 
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　11月4日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●リトミックあそび〔市内在住の親子〕（親子で35人程度）
11月27日（金）午前10時30分～11時30分
要申込　11月５日（木）午前９時から電話にて予約を受け付けます。

●赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月～1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で28人程度）
11月30日（月） 午後１時30分～２時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　11月２日（月）午前９時から電話にて予約を受け付けます。

七宝子育て支援センター　☎４４２・２４２０

七宝子育て支援センター

場 所　昭和保育園
日 時　月～金曜日　※祝日はお休みします。

午前9時～正午　午後1時～3時 
詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターにお問い
合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●�わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]

11月９日（月） 午前11時～11時30分
●�看護師による講話

11月13日（金）午前11時～11時30分
●絵本の読み聞かせ〔乳幼児をもつ親子〕

11月16日（月） 午前11時～11時30分
●�赤ちゃんとあそぼう〔生後２か月～1歳未満のお子さんとその親〕
（親子で40人程度）
11月20日（金）午後１時30分～２時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　11月２日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●バランスボールでママリフレッシュ[市内在住の首が座わった生後
　４か月頃～１歳未満のお子さんとその親] （親子で18人程度）

11月25日（水）午前11時～11時30分
要申込　11月５日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�わくわく広場〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で24人程度）
11月27日（金）午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　11月４日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

甚目寺子育て支援センター　☎４４４・６６６３

甚目寺子育て支援センター

場 所　美和児童館
日 時　�毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。 

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分 
詳細につきましては、美和つどいの広場にお問い合わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●お話会〔乳幼児を持つ親子〕

11月12日（木）午前10時～10時20分
●風船あそび［市内在住の乳幼児をもつ親子］（親子で30人程度）

11月13日（金）午前10時30分～11時30分
要申込　11月６日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●にこにこベビーデー〔1歳未満のお子さん優先の日〕（親子で16人程度）
11月19日（木）午後１時30分～２時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　11月４日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび〔乳幼児をもつ親子〕
11月24日（火） 午前11時～11時30分
●ふれあい広場（腹話術）〔乳幼児をもつ親子〕（親子で１6人程度）
　11月26日（木）午前10時40分～11時30分

誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　11月５日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

美和つどいの広場　☎４４２・３５１５

美和つどいの広場

〔市内在住の登録時満1歳以上、未就園の親子〕登録制
11月 10日（火）　萱津保育園　 11月 12日（木）　七宝北部保育園
11月 11日（水）　昭和保育園　 11月 26日（木）　新居屋保育園

保育課　☎485・5988

《TO³クラブ》

場 所　美和保健センター
日 時　�月～金曜日　※祝日はお休みします。 

午前9時30分～正午　午後1時～3時30分 
詳細につきましては、美和子育て支援センターにお問い合
わせください。

行 事　〔　〕内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび〔乳幼児をもつ親子〕

11月4日（水）午前11時～11時30分
●お話会〔乳幼児をもつ親子〕

11月12日（木）午前11時～11時30分
●にこにこ広場 〔乳幼児をもつ親子〕（各回親子で22人程度）

11月18日（水）
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　11月4日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●赤ちゃんとあそぼう〔生後2か月～1歳未満のお子さんとその親〕
　（親子で24人程度）

11月25日（水）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　11月2日（月）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

美和子育て支援センター ☎４４４・７７７８

美和子育て支援センター
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２歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては 
各児童館のホームページや児童館だより、子育てカレンダーを御覧ください。

七宝児童館� ☎442・2550

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・11月５・12・26日（木）（３回実施）
●しおりを作ろう〔小学生〕（先着30人）
・11月９日（月）午後３時30分～
・11月14日（土）午前10時～・午後２時～
●レシピカードゲームをしよう〔小学生〕
・11月19日（木）午後３時30分～
●ぶっくっく。読み聞かせ〔乳幼児親子〕
・11月９日（月）午前10時30分～

美和児童館� ☎443・5454

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・11月5・12・19日（木）（３回実施）
●モールキーホルダーを作ろう〔満４歳児～未就学児親子・小学生〕
・11月14日（土）午前10時～
要申込　10月31日（土）～来館にて申込み（定員12人）

●将棋の日〔小学生・中学生〕
・11月21日（土）午前10時30分～
●ストラックアウトをしよう〔小学生〕（先着16人）
・11月26日（木）午後４時～
●クリスマス飾りを作ろう〔満３歳児～未就学児親子・小学生〕
・12月５日（土）午前10時～・７日（月）午後４時～
要申込　11月21日（土）～来館にて申込み（定員各12人）

甚目寺南児童館� ☎443・1753

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・11月２・９・16日（月）（3回実施）
　（16日はＡＥＤ講習）
●新聞紙であそぼう〔小学生〕
・11月７日（土）午前10時30分～・午後2時〜
要申込　10月31日（土）～来館にて申込み（定員各15人）

●オリジナルバッグを作ろう〔小学生〕
・11月21日（土）午前10時30分～
要申込　11月14日（土）～来館にて申込み（定員30人）

●絵本とともだち〔小学生〕
・11月25日（水）午後３時45分～

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・11月５・12・19日（木）（3回実施）
　（12日は工作のため先着10人）
●おはなしきこうよ〔０歳～未就学児親子〕
・11月５日（木）午後３時30分～
●あみものをしよう〔小学生〕（先着10人）
・11月12日（木）午後３時30分～
●クリスマスオーナメントを作ろう〔小学生〕
・11月19日（木）午後３時30分～
要申込　11月７日（土）～当日まで受付、電話可（定員10人）

甚目寺西児童館� ☎442・0083

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕　
・11月４・11・18日（水）（３回実施）
　（11日は工作のため先着15人）
●おはなしなあに〔０歳児～未就学児親子・小学生〕
・11月４日（水）午後３時30分～
●大型トランプであそぼう〔小学生〕
・11月11日（水）午後３時30分～
●つみつみゲームをしよう〔幼児親子・小学生〕
・11月18日（水）午後３時30分～
●クリスマス会〔満2歳児〜未就学児親子・小学生〕
・12月5日（土）午前10時30分～
要申込　11月21日（土）午前10時30分～来館にて
申込み（定員35人）

甚目寺北児童館� ☎445・1367

●ちびっこまつり〔０歳児～未就学児親子〕（先着15人）
・11月10日（火）午前10時30分～
●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕
・11月17・24日（火）（２回実施）
●大繩であそぼう〔小学生〕
・11月２日（月）午後３時45分～
●クリスマス飾り作り〔小学生〕（先着12人）
・11月16日（月）午後３時45分～
●クリスマス会〔満３歳児～未就学児親子・小学生〕
・12月12日（土）午前10時30分～
　要申込　11月28日（土）～来館にて申込み（定員30人）
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健康ガイド
介護予防教室（65歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ 
クラブ

七宝保健センター 12日（木）
午前10時～
11時30分 軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる介護

予防のための教室です。仲間と楽しみながら、元気
に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧コミュニティ
防災センター、上萱津コミュニティ防災センターは上
履きが必要です。）
※予約は不要です。

甚目寺総合福祉会館 16日（月）

美和保健センター 18日（水）

上萱津コミュニティ防災センター 9日（月）

午後1時30分～3時篠田防災コミュニティセンター 10日（火）

坂牧コミュニティ防災センター 27日（金）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159　FAX 443・2571

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）

事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センター
すみれの里 2日（月）午前9時30分～

10時30分
保健師による血圧測定
健康に関する相談
〇の日は、体組成計で体脂肪率や筋肉量、体内年齢
など測定できます。
※予約は不要です。

人権ふれあいセンター 〇18日（水）午前9時30分～
10時30分

森憩の家 25日（水）午後1時30分～
2時30分

七宝総合福祉センター 〇30日（月）午前10時～11時

いきいき
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）
午後４時～
4時30分

DVDによる健康増進·体力向上のためのエアロビク
ス、あま体操
※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種
個別相談 甚目寺·七宝·美和保健センター

保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心
理士による心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への
相談は、甚目寺保健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 集合場所 日時 ウォーキングコース 内容・その他

ウォーキング
あま　 七宝焼アートヴィレッジ 11日（水）午前9時30分～

11時30分頃 おまつコース（5km）

申込受付は当日に行います。
雨などの天候による開催・中
止の判断は、当日午前8時30
分に行いますので、下記保健
センターにご確認ください。
※予約は不要です。
問合先　七宝保健センター

ワクワク
からだ教室

甚目寺保健センター 6日（金） 

午前9時30分～
11時

体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨折を
予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

七宝保健センター 20日（金） 

美和総合福祉センター
すみれの里 27日（金）

事業名 電話番号 内容・その他

あま安心
ダイヤル ☎︎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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健康ガイド
予防接種事業

子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。
【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。

ワクチンの種類 持ち物
５種混合、ロタウイルス感染症、B型肝炎、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻しん及び風しん（MRワ
クチン）、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸が
ん）、Hib（ヒブ）感染症、不活化ポリオ、3種混合、RＳウイルス感染症（妊婦）

母子健康手帳、予防接種予診票、
子ども医療費受給者証等

・接種回数·間隔等詳しくは「あま市母子保健事業·予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・指定医療機関で接種できない方は、指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について 
疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。
事前に手続きが必要ですので、詳しくは保健センターにお問い合わせください。

●予防接種健康被害救済制度について
予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるものの、なくすことは
できないことから、救済制度が設けられています。体調の変化等ありましたら、一度かかりつけ医にご相談ください。詳細につきまし
ては、市公式ウェブサイトをご覧いただき、申請される場合は、甚目寺保健センターにご相談ください。

問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005

母子保健事業
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他

パパママ教室 甚目寺
保健センター 14日（土）午前9時15分～9時30分

妊婦とその夫
（パートナー）

講話・交流会・体験（抱っこ体
験、沐浴体験、お父さんの妊
婦体験） 
☆会場は子育て支援センタ
ーの見学も行います。
◎七宝保健センター東側建
物　
定員あり。 【予約方法】

子育て支援アプリ「あまっこエ～ル」にてお申
し込みください。
詳しくは下記の二次元コードより、
市公式ウェブサイトの

「子育て支援アプリ」を
ご確認ください。

パパママ
歯科健診

甚目寺
保健センター 12日（木）午前9時15分～9時30分

妊婦とその夫
（パートナー）

歯科診察・相談、歯科医師
による講話
※妊娠中期（16～27週頃）
までに受診されることをお
勧めします。
※予約申込みは２日前まで
にお願いします

親子で遊ぼう！
歯っぴぃ教室

甚目寺
保健センター 18日（水）午前９時45分～10時

R7.11月～
R8.3月生

むし歯予防·歯のお手入れ
方法の話、絵本の読み聞か
せ·わらべ歌、親子遊び、交
流会

離乳食教室 甚目寺
保健センター 5日（木）午前９時45分～

10時 4～11か月児
離乳食の始め方·進め方
の講話、交流会（離乳食が
始まる4～６か月頃の受講
がおすすめです）

【予約方法】
メール申込（予約は8日前までにお願いしま
す。）
①件名に「〇月〇日参加申し込み」を記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利用のお子
さんのお名前・フリガナ・生年月日・性別」を記入
し、下記アドレスに
メール送信してください。
アドレス：rinyusyoku@
mama-plus.com
③メールの送信後、注意事項等が記載された
メールの返信がありますのでご確認ください。

子育て相談

七宝
保健センター 4日（水）

午前9時30分～
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測·個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相談、育児相談）
身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は1日4人までになります。
※母乳相談ができるのは、1人月１回です。
　母乳相談を希望される方は、タオルをご持参ください。
※身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参ください。

甚目寺
保健センター 24日（火）

【その他】
●母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要·随時）、七宝·美和保健センター（要予約）にて行っております。
妊娠届出書·個人番号（マイナンバー）を証明する書類·口座情報が分かるものをお持ちください。
●乳幼児健診（3～4か月·1歳6か月·2歳児歯科·3歳·5歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を
送ります。対象·実施日については市公式ウェブサイトをご確認ください。

申込・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838



健康応援トピックス健康応援トピックス
11月10日（火）～16日（月）はアルコール関連問題啓発週間です。飲酒は健康だけでなく、様々な影響を

およぼします。一人ひとりがアルコールのリスクを理解し、自分に合った飲酒量を決め、健康に配慮した
飲酒を心がけましょう。

問 甚目寺保健センター   ☎443・0005   七宝保健センター   ☎441・5665   美和保健センター   ☎443・3838

〇飲酒チェックツールを活用しましょう。
SNAPPY　PANDA（スナッピーパンダ）
自分が飲んだお酒の種類を選ぶと、総飲酒量（純アル
コール量）とお酒の分解にかかる時間が
計測できます。自分の健康を管理する
ための方法として活用してみましょう。

〇お酒との付き合い方を見直しましょう。
・自らの飲酒状況を把握する
・あらかじめ量を決めて飲酒する
・飲酒前、飲酒中に食事をとる
・飲酒の合間に水を飲む
・１週間のうち、飲まない日を設ける

〇適正な飲酒量を心がけましょう。
適正飲酒量：１日の純アルコール　20ｇ未満

愛知県精神保健福祉センター
〇アルコール電話相談【電話】
☎951・5015
受付時間：午前９時～正午、午後１時～４時30分（平日）
津島保健所
〇アルコール専門相談【面接（要予約）】
☎0567・26・4137
受付時間：午前９時～正午、午後１時～４時30分（平日）

アルコールに関する相談先
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健康ガイド

あま市民病院だより　あま市民病院だより　CT検査とMRI検査の違いをご存じですか？CT検査とMRI検査の違いをご存じですか？
CT検査とMRI検査は、どちらも体の内部を詳しく調べるための画像検査です。しかし、それぞれ仕組み

や得意とする分野が異なります。CT検査は放射線を利用して撮影を行い、短時間で広い範囲を調べるこ
とができます。肺炎や肺がんなどの胸部疾患、肝臓や膵臓などの腹部疾患、骨折、脳出血の診断など幅広く
全身に活用され、救急医療の現場でも欠かせない検査です。また、体への負担が少なく、迅速な診断につな
がることが大きな特長です。

一方、MRI検査は強い磁石と電波を利用して画像を作るため、放射線は使用しません。脳梗塞の早期発
見や脊椎、関節、筋肉などの状態の評価に優れており、体の軟らかい組織を詳しく観察することができます。
ただし、撮影時間が長く、大きな音がするほか、体内に金属がある方は検査を受け
られない場合があります。

医師は症状や検査の目的に応じて、CTとMRIを適切に使い分けています。あま
市民病院放射線室では、患者さんに安心して検査を受けていただけるよう、丁寧な
説明と安全な検査に努めています。

あま市民病院　診療放射線室　大
おおはし

橋　大
だいすけ

輔
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※午後５時以降は、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。
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11 日曜日 ・祝日 午前9時～正午・午後1時～5時時間

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

日曜日・祝日・休日
年末年始（12月30日～1月3日）

上記以外の月曜日から金曜日
土曜日

午前９時～１１時３０分
午後１時～４時３０分

午前９時～１１時３０分
午後２時～４時３０分

当面の間、休診
当面の間、休診

ホームページ

日 病院名 電話 場所
1（日） リハビリ整形外科３８５クリニック ０５６７・６9・8150 愛西市

3（火）※ しらはま整形外科皮膚科クリニック 0567・32・３001 津島市
8（日） 奥村クリニック ０５６７・22・26００ 津島市
15（日） いくた整形外科クリニック ０５６７・25・9911 愛西市
22（日） 鈴木整形外科 ０５６７・２8・8838 愛西市

23（月）※ 後藤整形外科 ０５６７・25・5511 津島市
29（日） 浅井外科クリニック ０５2・441・8002 あま市

歯と口の健康講座　その531歯と口の健康講座　その531
　　　　　　　「姿勢と歯の関係」

姿勢と歯（噛み合わせ）の関係はとても深いものがあります。まず、噛み合わせが悪
い状態では、顎の位置や筋肉のバランスが崩れやすくなります。これにより、首や肩、
背中の筋肉への負担が増し、首こりや肩こり、頭痛、さらには猫背などの姿勢の悪化につながることがあります。
例えば、顎が左右どちらかにずれて噛んでいる場合、体全体のバランスが崩れて無意識のうちに悪い姿勢を取
りがちです。

一方、姿勢の悪さも噛み合わせに影響を与えます。長時間スマートフォンやパソコンを使って前傾姿勢や猫
背になると、下顎が本来の位置からずれてきます。これが長期間続くことで噛み合わせに影響が及び、歯ぎしり
やくいしばりといった症状が出やすくなります。特に子供の発育期や成長途中の若年層では姿勢の悪化が顎や
歯並びの発達にも影響するとされています。

このように、歯と姿勢の関係は相互的であり、一方の悪化がもう一方にも悪影響をもたらす悪循環に陥りや
すいです。健康な体を維持するためには、良い噛み合わせを保つこと、そして正しい姿勢を心がける事の両方が
重要です。日常生活では、椅子に深く座り足を地面にしっかりつける、作業時の首や背中の位置を意識する、こ
まめにストレッチを行うといった心がけが大切です。

また、歯科医院で定期的に噛み合わせのチェックを受ける事も健康管理の一環としておすすめされます。姿
勢と歯の健康は密接に関連しているため、どちらかに不調が見られた時は早めに専門家へ相談しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（海部歯科医師会）
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